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令和 2 年 12 月 11 日 

子ども支援専門部会資料 

 

意見交換 コロナ禍での子育てにおける問題について 

 

１ 現在の新型コロナウイルス感染症の状況について（情報提供） 

 

２ コロナ禍での子育てに関する区の主な取組みについて 

   コロナ禍において、新たに取り組むことになった内容や現在の状況において役に立つ

と考える区の主な取り組み内容を列挙しています。 

 

 事業名等 対象者 取り組み内容 

１ 

おうちで上手に

過ごしてみよう 

 

乳幼児とその保護者 ・ 外出自粛中に家庭での生活リズムが乱

れないよう生活習慣、おやつの食べ方な

どの情報をホームページに掲載。 

・ 年齢別にわかる区オリジナル「仕上げ

みがき動画」をホームページに掲載。 

２ 
おうちで作って

みよう 

乳幼児とその保護者 ・ おうちで親子で一緒に楽しめる遊びを

写真や動画でホームページに掲載。 

【参考事例】 

 ・ 家庭にある空容器などの廃材を使っ

た手づくり玩具 

 ・ 身体を使ったふれあい遊び 
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 事業名等 対象者 取り組み内容 

３ 
就学移行プログ

ラム 

参加保護者 ・ 事業が中断したため、参加した保護者

別に、保護者自身で行うことができるプ

ログラムの動画を配信。 

 ※就学移行プログラム 

  配慮が必要と思われる就学前の子どもたち

を対象に、就学予定小学校での集団活動の

体験機会を設ける取り組み 

４ 
発達相談支援事

業 

来所面談を申し込ま

れている保護者 

・ 来所面接が出来ない期間、保護者の不

安軽減を目的として電話相談に切り替

えた。 

５ 
子どもと家庭の

相談 

子育て中の父母また

は養育者 

・ ストレスや不安を抱えている家庭に対

して、専門員が一緒に考えたり、関係機

関に繋げるなどの相談・受付の案内をホ

ームページに掲載。 

６ 子育てサロン 

０歳から３歳児とそ

の保護者 

・ 子育てサロンで行っている楽しい手遊

びやダンスなどの動画「人気のあそびが

大集合！おうち de子育てサロン」をホ

ームページに掲載。 

・ 電話相談の受入れを拡大し、子育てに

関する相談だけでなく、「誰かに話した

い」「聴いてほしい」といった需要に対

応し、育児ストレスの軽減を図った。 

・ 【予定】例年実施している「あだち絵

本シアター」を人が集まる読み聞かせイ

ベントではなく、絵本の読み語りと読み

語りのコツを掲載した動画２本「はじめ

て絵本の選び方」「絵本でスキンシップ」

を作成中。１月下旬に動画 deあだちに

アップ予定。 

７ サロン豆の木 

ひとり親家庭の親子 ・ 遊んでエンジョイ「サロン豆の木」で

開催したマジック体験を動画(限定公開)

で希望者へ提供。 

・ ひとり親家庭（児童育成手当受給者）

へ「豆の木体験チケット（生物園入園

券）」を提供。 
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 事業名等 対象者 取り組み内容 

８ 豆の木メール 

ひとり親家庭 ・ ひとり親家庭の生活に役立つ支援情報

（コロナ関連含む）の配信を強化。 

【配信情報例（参考）】 

・ 学校等の臨時休業に伴う保護者の休暇

取得支援・新型コロナウイルス感染症に

よる小学校休業等対応支援金（厚労省事

業） 

・ 小・中学校休校期間中の学習支援情報

（区教育指導課作成ＨＰを紹介） 

・ 新型コロナウイルスの影響により、

税・保険料の納付が困難になった方の猶

予制度（区国保・納税課ＨＰを紹介） 

など 

９ 

妊婦への不織布

マスク配付 

※ママ支援 

妊娠届出をしている

４月・５月現在、妊

娠中の方 

・ 厚生労働省からの布製マスク配付に先

行して、足立区独自の上乗せ分である災

害備蓄マスク３０枚を配付。 

10 

足立区スマイル

ママ面接事業 

※ママ支援 

令和２年５月１１日

現在妊娠中の方（令

和元年度８月以降の

妊娠届出者を含む）

及び５月１２日以降

に妊娠届出をされた

方 

・ 妊婦全数面接を行い、面接終了者には

育児パッケージとしてこども商品券を

配付。令和２年度の時限的措置として、

育児パッケージ（１万円）に、新型コロ

ナウイルス感染防止のための経費１万

円を上乗せ。 

・ 面接は、今年度に限り電話相談可。 

11 
ファミリー学級 

※ママ支援 

妊婦、パートナー等 ・ ファミリー学級の中止・延期に伴い、

ホームページから「東京都助産師会」の

ホームページにリンクを設定（東京都助

産師会が、母親学級や自宅での過ごし方

などについて動画を配信）。 

12 
こんにちは赤ち

ゃん訪問事業 

生後３か月までの乳

児 

・ 緊急事態宣言下において、希望者には

「訪問」ではなく「電話相談」で対応。 

 


