
　学校が再開されてから約半年が経ちましたが、臨時休業前と再

開後では学校生活は大きく変化しました。その様な中でも、子ど

もたちは新しい日常の中で、一生懸命に学校生活を送っています。

　そこで今号では、子どもたちが安心・安全な学校生活を

送れるように学校が実践している、感染症対策の取り組みを 

ご紹介します。

＊ 学校の新しい生活様式を
 紹介します！

＊ 学校図書館をのぞいてみよう！特集

12月号

新
し
い
日
常
を
生
き
る
。
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足立区教育委員会

学校支援課

北鹿浜小プロジェクトの詳細は、P8をご覧ください。



TOPIX 子どもたちの心のケアも大切に！
臨時休業明けの児童・生徒のスト

レス状態の把握のため、7月～ 8月に

かけて区内小・中学校の全児童・生

徒を対象に「こころとからだアンケート」

（右円グラフ）を行いました。

子どもたちの全体的な傾向として、

睡眠や食欲には大きな心配はありま

せんでした。しかし、「いらいらする」 

「やる気がでない」など、情緒的に不

安定な傾向がみられました。

この結果を受けて、教員やスクール

カウンセラーが配慮を必要と判断した

子どもたちに個別の面談を行いました。

今後も、子どもたちの心身の状態を把

握し、ケアに努めていきます。

ご家庭でもお子さんの様子に気を

配っていただき、気になることがある

場合は、教員やスクールカウンセラー

までお気軽にご相談ください。

授業前の様子1

➡︎

　毎朝登校後、今朝の体

温や睡眠時間などを記入

した「体調チェックカード」

を提出。先生がチェックし

健康管理をしています。

学校 の 新しい生活 

生徒には、「しっかり

手洗いをすることが大

事である」ということ

を繰り返し伝え、手洗

いを習慣化させるよう

に努めています。

蒲原中学校　根本幸男校長

足立区立の全小・中学校は新型コ

ロナウイルス感染症拡大防止のため

国の要請に従い、３月２日から９１

日間にわたり、臨時休業の措置を取

りました。学校は６月１日に再開さ

れましたが、新型コロナウイルス感

染症の収束の見通しはいまだ立って

いないのが現状です。

学校は、３密（密閉、密集、密接）

になりやすい環境であることから、

「足立区立小中学校版感染症予防ガ

イドライン（新型コロナウイルス感

染症用）」に基づき、新しい生活様

式を導入し、感染症対策に取り組ん

でいます。

今号では蒲原中学校の新しい生活

様式の実践例を、一日の学校生活に

沿ってご紹介します。

information

学校の新しい生活様式　　　　学校支援課　庶務係　　　　☎ 3880-5961
こころとからだアンケート　　教育相談課　登校支援係　　☎ 3852-3652

みんなが勉強をしている間にも先生や学校用務員さんたちは・・・

手が触れる場所を消毒しています 校内でこんな工夫をしています

2

多くの生徒が手を触れる蛇

口、ドアノブ、手すりなど

は消毒液を使用して消毒

を行い、環境衛生を良好

に保っています。

職員室には、手作りの飛沫感染防止用アクリル板を設置。

トイレには、上履きの上から履けるよう大きめのスリッパを用意

し、人数制限もできるよう工夫しています。

校長先生

のコメント



こころとからだアンケート　実施結果
調査対象：小学１年生〜中学３年生
回答数:４２，７２９人（回答率９５．８％）【 】

授業風景2

国語の授業では、音読をせずに全員一斉に黙読を行いま

す。また、グループワークをする時は、顔と顔が向き合

わないように、机の方向を工夫しています。

体育では、授業前と授業後に手洗いと消毒を徹底しています。

マスクは運動する前

に外し、一人１枚ず

つ配られる袋の中に

保管します。

感染リスクを考え、リコーダーの代わりにウクレレを取り

入れました！

給食風景3 放課後の部活動の風景４

給食前の手洗いの様子。「密」を避

けるため、特別教室の水道なども

利用しています。

給食は、机を前向きにして、おしゃべ

りをせずに食べます。おかわりは、複

数の生徒がトング等を触らないように

先生が対応しています。

吹奏楽部の練習の様子

です。パートごとにそれ

ぞれ別教室に分かれた

り、 部員同士の間隔を 

空けたりするなど工夫し

ています。

 様式 を 紹介します ！

information

-.-.-.-.-.- 国語  -.-.-.-.-.-

-.-.-.-.-.- 音楽  -.-.-.-.-.-

-.-.-.-.-.- 体育  -.-.-.-.-.-

眠れていない

７％

少し眠れている

28％

眠れている

65%

食べられていない

1％

少し食べられている

14％
食べられている

85%

ある

ない

36％

22%

少しある

42%

まいにち、ぐっすり
ねむれている[ ] ごはんをおいしく

食べられている[ ] むしゃくしゃしたり、いらいら
したり、かっとしたりする[ ]

いじめで悩んだら相談を！
● 足立区いじめ 110 番　☎ 3880-5577【受付：8:30 ～ 17:00（月～金）】
● 教育相談一般・東京都いじめ相談ホットライン　☎ 0120-53-8288【受付：24 時間（年中無休）】

3

眠れている人が多い
いらいらを感じている
人が多い

食欲も十分



学校図書

弘道第一小学校 学校図書館支援員

飯
い い だ

田　夏
な つ か

香　さん

保木間小学校　学校図書館支援員

福
ふ く い

井　ひとみ　さん

　学校図書館には素敵な本がたくさ

ん眠っています。

　そうした本を紹介し、興味を持って

借りてくれた時には喜びを感じます。

『空をつくる』

村尾亘

　身勝手、傲慢、欲といっ

た人間の業を描き、それを

手放す生き方を問う内容で

すが、低学年の子でも楽し

んで読める絵本です。

図書館支援員おすすめ本

『精霊の守り人』　

上橋菜穂子

　ときめきと戒めを同時に

感じる不思議さが魅力の

ファンタジー小説です。

図書館支援員おすすめ本

　図書の時間にブックトーク※を積

極的に行っています。児童たちには、

いろんな分野の本を手に取ってもら

えるよう取り組んでいます。

※ ブックトーク…一定のテーマを決

めて、テーマに沿った複数の本を

紹介すること。

図

書
館支

援員コメ
ン

ト

図

書
館支

援員コメ
ン

ト

お気に入りの本は

見つかったかな？

１０月のハロウィン

時の様子。

クリスマスの展示も

お楽しみに！

information

のぞいてみよ

弘
道
第
一
小
学
校

保
木
間
小
学
校

小学校は令和２年度

度に全面実施される新

は、学校図書館を計画的に利用し

生徒の主体的、意欲的な学習活動や読書活

動を充実することが明記され

の重要性がますます高まることになります。

そこで今号では、子

館の利用をさらに促進するために

の図書館支援員が行っ

組み例をご紹介します。

1

2

学校図書館支援員　　教育政策課　教育政策担当　　☎ 3880-5962
読み聞かせ動画　　　住区推進課　事業担当　　　　☎ 3880-5729

※学校図書館支援員… 小・中学校の図書館で、専門的な知識を活かして、児童・生徒の調べ学習などのサポートや図書案内などを行う方。

教員が授業で使う資料の相談にのることもあります。4

参考にしてみよう！

偉人たちの身長は何㎝？

　普段図書館に来ない児童

にも本を読む機会を作っても

らおうと、新着図書の中か

ら、 絵本、 科学、ノンフィ

クションなど児童が興味を持

ちそうな本を選んでおすすめ

本ボックスを作成し、各学級

に置いてもらいました。

　図書館後方の大きな壁に季節ごと

の飾りつけを行ったり、歴史上の人

物などの身長がわかるメジャーを制作

したりするなど、児童たちの興味を引

く工夫をした展示を行っています。

　図書館を使った調べる

学習コンクール用の展示

コーナーには、昨年度の

入賞作品を展示。 参考

にしてもらいました。



図書館

亀田小学校　学校図書館支援員

久
く ぼ

保　朋
と も こ

子　さん

第十中学校　学校図書館支援員

高
たかはし

橋　香
か お り

織　さん

『ともだちは海のにおい』

工藤直子

友だち同士である、いるかとく

じらのお互いを大切にする気持

ちがとても強く感じられるところ

が好きです。

図書館支援員おすすめ本

『なぜ僕らは働くのか』

池上彰

将来の夢が特にないという子ど

もに是非薦めたい一冊です！

図書館支援員おすすめ本

　イケア・ジャパン株式会社がデザ

インした図書館となり、児童は喜ん

で使用しています。

　現在のきれいな状態を保てるよう、

書架の整理やレイアウトの工夫に努

めています。

　夏休みや冬休み前に本を借りる

と、プレゼントがもらえるイベントを

実施し、図書館を利用してもらうた

めの工夫をしています。

　また、生徒たちが楽しく読める本

を選ぶため、書店へ行って情報を集

めています。

図

書
館支

援員コメ
ン

ト

図

書
館支

援員コメ
ン

ト

　イケア・ジャパン株式

会社の支援により、図書

館が明るく生まれ変わっ

たことで、のびのびと本

を読む児童の姿が見られ

るようになりました。

小さなうちから読み聞かせ

区では、「はじめて絵本の選び方」「絵本でスキ

ンシップ」の読み聞かせ動画２本作成中。

１月下旬に区HPで公開予定です。

授業の予習・復習

に役立てよう！

information

※１ 『かわいい絵巻』　上野友愛・岡本麻美　東京美術

※２ 『竹取物語・伊勢物語（21世紀版・少年少女古典文学館２）』　

 北杜夫・俵万智　講談社

てみよう

を

亀
田
小
学
校

第
十
中
学
校

度、中学校は令和３年

新しい学習指導要領に

、学校図書館を計画的に利用し、児童・

、意欲的な学習活動や読書活

動を充実することが明記され、学校図書館

の重要性がますます高まることになります。

、子どもたちの学校図書

館の利用をさらに促進するために、各学校

っている代表的な取り

組み例をご紹介します。

4

3

※１

※２

5

カフェ風のきれいな図書館

　毎月、テーマに沿った展示コー

ナーを設けました。

　9月は芸術の秋にちなんで「音楽」

をテーマに、世界の音楽家の伝記な

どを展示。興味を持った児童に世界

各国についてもっと知ってもらうた

め、10月は「世界の暮らし」をテー

マとして本を展示しました。

　本を借りるとおみくじが

引けるイベントを実施しま

した。大吉・中吉・小吉で

それぞれしおりをプレゼン

トしたところ、生徒たちに

大変喜ばれました。

　授業で取り上げられるタ

イミングに合わせて、生徒

が親しめるような古典に関

する本の展示を行いました。

今週の勉強運は…？？

Before

After



足立区L
ラ イ ン

INE公式アカウントを

導入しました

区立小・中学校の体育館に

エアコンが設置されました

に、ぜひご登録ください！

プロパンガスに切り替え可能

近年、大型台風が足立区に接近・

通過するなど、区から発信される災

害情報は、さらに重要性が増してい

ます。

防災無線が聞こえにくい場合でも、

LINE で友だち登録すると、同様の災

害情報をいち早く受け取ることがで

きます。ぜひご登録ください。

LINEで「友だち登録」をすると…

等々を受け取ることができます。

Ａ-メールは「重要なお知らせ」「災害情報」「おすすめレシピ」

など１５ジャンルから、ご希望の情報を配信しています。

　今年は、夏休みの短縮により工事

ができませんでした。洋式化工事は

３０校残っているため、全小・中学

校の完了時期は、令和４年度になり

ます。

※ 和式も一定数残す予定です。

❶

❷

台風や地震などの
災害に関する情報

緊急でお知らせしたい
重要な情報

23区

今年の夏、全区立小・中学校体育館に念願のエアコン設置

が完了しました。体育授業時の熱中症予防の環境が整っただ

けでなく、学校の体育館は災害時に避難所としての活用も想

定されており、より快適な避難所運営が可能となりました。

今後は、学校の給食調理室にもエアコンを設置していく予

定です。

発電機内蔵のガス駆動式を採用。停電時

にはエアコンを稼動するための電力を生

み出し、体育館内の照明やコンセントの

一部も使用が可能になります（３ｋＷま

で発電可能です）。

万一、災害により都市ガスの供給が遮断

された場合でも、プロパンガスに切り替

えて使用できる装置を設置しました。

❶

❷

初

“ 災害情報の収集 ”

トイレ改修工事について
ボール等からエアコン

本体を守るため、フェ

ンスで覆っています。

information

ＬＩＮＥ公式アカウント　　報道広報課　デジタル情報・広告係　　　☎ 3880-5514
エアコン設置　　　　　　　学校施設課　計画調整係　　　　　　　　☎ 3880-5965
あだちＬＧＢＴ相談窓口　　区民参画推進課　男女共同参画推進係　　☎ 3880-5222

ＬＩＮＥ・友だち登録はコチラから Ａ-メールの登録はコチラから

これを見たアナタ、
今すぐご登録を！

Ａ-メールと併せてご活用ください。

※採用されていない学校が一部あります

区が設置したエアコンの特徴

「あだち広報」の最新号も

スマホでご覧いただけます！

原則第１月曜日午後５時～８時、第３土曜日午後２時～５時 ※日時は変更になる場合があります。

☎ 3880-5222【予約受付：9：00 ～ 17：00（月～金）】 ※ご予約は相談日の一週間前までです。※区ＨＰからも予約可

あだちＬＧＢＴ相談窓口 （完全予約制）
12月開設！

6



育英資金へのご寄附ありがとうございました！

◦安藤　昭邦　様　◦中村　政信　様　◦東京土建一般労働組合 足立支部　様　◦公益社団法人　足立法人会　様　◦拓進設備工業株式会社　様

◦足立明るい社会づくりの会　様　◦岡田　信夫　様　◦若林税理士事務所　様　◦株式会社田島建設　様　◦酒井　博文　様　◦匿名　１２名　様

学校現場を応援します
新学習指導要領が小学校は今年度

から、中学校は来年度から実施されま

す。今回の改定により、全ての教科等 

の目標及び内容が「知識及び技能」 

「思考力、判断力、表現力等」「学び

に向かう力、人間性等」の三つに整理

されました。また、各学校において「主

体的・対話的で深い学び」の実現に向

けた授業改善等を推進することが求め

られています。

昨年度、区学力定着指導員として各

中学校を訪問した際、教員方の授業改

善が進むとともに、子どもたちが生き生

日本語指導の必要な中学生が指導を受けることができる「あだち日本語学習

ルーム」が令和２年６月から保木間小学校内に開室しました。

７人の日本語指導員が生徒の個別の課題に応じて、きめ細やかな

指導を行い、学校生活に適応できるよう支援していきます。通室をご希望の方は、

在籍校にご相談ください。

きと学習している姿に、全面実施への

期待が膨らんでいました。

年度が替わり、教育委員として各学

校を訪問しておりますが、コロナ禍の

厳しい状況下、新たなICTの活用を含

め、工夫した取組み等を拝見し、関係

各位のご尽力に頭が下がる思いです。

教育は「学校現場」から。これから

も、学校現場がコロナ禍に負けないモ

チベーションをもち続け、新しい教育

を実施できるように、全面的に応援し

たいと考えています。

足立区教育委員会委員

　　　小
こ せ き

関　朝
ともゆき

之
- 任期 -

◦令和 2 年 4 月 1 日～

　令和 6 年 3 月 31 日

- 略歴 -

◦足立区立中学校長会会長

◦足立区立花畑中学校校長

◦足立区学力定着指導員

教育委員

週末に行きたい『あだちの公園』

大
おおやたみなみ

谷田南公園

新型コロナウイルス感染拡大の

リスクを考え、遠出することをた

めらっている保護者の皆様 ！ お子

様と一緒にあだちの公園巡りはい

かがでしょうか。今号では、ミニ

列車が走る公園のひとつ（もう１カ

所は北鹿浜公園）をご紹介します。

ミニ列車は土・日・祝日などに

運行しています！ 補助付き自転車

や足踏み式ゴーカートもあり、小

さなお子様も楽しめます。また、

アンパンマンとバイキンマンの石

像は大人気フォトスポット。開園

時間やミニ列車の運行状況は公園

ホームページでご確認いただけま

す。ぜひ足を運んでみてください！

※感染症拡大防止のため、手洗い・検温等にご協力ください。

令和２年
６月より

 編集員

オススメ！

待ってるよ〜！

ミニ列車で
楽しもう！ Vol.1

information

教育委員コラム 教育政策課　教育政策担当 ☎ 3880-5962
あだち日本語学習ルーム 教育指導課　教育指導係 ☎ 3880-5974
大谷田南公園  ☎ 3605-5069
育英資金へのご寄付 学務課　助成係 ☎ 3880-5977

所在地： 足立区中川４－４２－１

 ＪＲ亀有駅北口から徒歩約１０分

休園日：12月29日～１月３日

入園料：  無料（ミニ列車は小学生未

満無料※保護者同伴／小学

生30円／中学生以上70円）

大谷田南公園 検 索

7

あだち日本語学習ルームがスタート！

出発進行〜〜！



グランプリ受賞　千寿第八小学校（６年生）　四
し ぶ い ち

分一　あかり さん

地域のために何ができるのか

３年生から６年生までの児童は、休校期

間の自由課題として、「新型コロナウイルス

感染拡大の影響で地域に起きている問題」

について目を向けました。「自分たちは町の

ために何ができるのか」を考え、「マスクチー

ム」「ポスターチーム」「医療従事者などの

方への応援メッセージチーム」を始動しま

した。

どのチームに参加するか自分で選択し、

お渡しする相手のことを想いながら活動し

た結果、児童たちの優しさで溢れる手作り

マスク・ポスター・応援メッセージが数多

く出来上がりました。

メッセージチームの児童は、「皆のため

に働いてくれている人たちに、メッセージで

お礼を伝えたい。勇気が出たり、心が癒さ

れたりする言葉を選びました」とこの活動

に取り組んだ理由を教えてくれました。

互いに助け合う関係をめざして

手作りマスクとメッセージは、近隣の

病院、保育園などに届けました。ポスター

は、足立清掃事務所にお渡しし、その

ポスターを掲示したごみ収集車が区内

のごみ収集をしています。

現在は、「友だちがコロナウイルスに

感染したら…」という課題で、身近

に感染者が出た場合、どのように

行動すべきかについて考えていま

す。誹
ひぼう

謗中
ちゅうしょう

傷をせず、互いに助

け合う関係をめざして児童たちは

日々活動しています。

楽しむことが一番大切

「何かが欠けている分、今でき

ることは何かを考えながら過ごし

ています」という四分一さんの考

え方は、大人も含めて皆が参考

にすべきだと思います。現在の

状況の中で挑戦できることに前

向きに取り組んでいきたいと意

欲十分です。

「将来は、ＡＩの活用が進ん

でいく世界で、人にしかできない

ことをやり、周囲の人に感動を

与えられる人になりたいです。何

事も精一杯取り組むことで、結果

はついてくると考えているので、

未来への選択肢を自分自身の力

で増やしていきます！」

北鹿浜小学校　３～６年生児童

①応募前、姉にもらった
　スケッチブックで絵の練習

②和菓子×洋菓子
　小豆と苺と栗の
　スポンジケーキ

休校期間はとても貴重な時間でした

応募のきっかけは、休校期間中に母と取り

組んだお菓子作り。「お菓子は作るのも食べる

のも大好き」と笑顔で語る四分一さん。

「和菓子と洋菓子どちらも大好きなので、一

度に食べてみたい」という思いを形にしまし

た。アイディアの一番のこだわりは、見た目

の可愛らしさ。また、甘すぎないように栗や

小豆に加えて苺の酸味を追加するなど、味に

も工夫をこらしました。

絵は、普段は部活動で忙しい姉に休校期

間中に教わりました。絵を繰り返し練習するこ

とで自信を持つことができ、今回のコンテス

トへの挑戦につながったと家族への感謝の気

持ちを話してくれました。「休校期間は、友だ

ちに会えず寂しかったですが、絵やお菓子作

りなどにじっくり挑戦ができた貴重な時間でし

た」と振り返ります。

あだち夢のお菓子コンテスト

応募作品

③区内菓子店によって
　商品化されました

温かいお気持ち、

しっかり受け取りました！

マスクありがとう。

《 鹿浜こども園の園児より 》

《 博慈会記念総合病院の皆様 》

新型コロナウイルス
から町を守ろう！
北鹿浜小プロジェクト
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あだち

すごいね！あだちのこどもたち 学校支援課　庶務係 ☎ 3880-5961

information

「あだち教育だより」にご意見・ご感想をお寄せください。

足立区教育委員会事務局　学校支援課　☎3880-5961　E-mail：kyoshokuin@city.adachi.tokyo.jp8


