
しょうぶ沼公園から
三郷におどり公園コース

１２ｋｍ

スタート：しょうぶ沼公園～大谷田交差点～
飯塚橋～葛飾清掃工場～岩槻橋交差点～
水元公園噴水広場～水元大橋～ふな橋・
めだか橋～みさと公園～みさと公園出口～
地区体育館～外環道沿い通り～鷹野消防
署～新鎌倉橋～クヌギ通り～クヌギ通休憩
所～栄中前交差点～新和小～栄調節池～
におどり公園：ゴール
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