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スタート：六町公園～環七通り～しょうぶ沼公園～東綾瀬公園～
綾瀬新撰組屯所跡（金子寺・観音寺）～綾瀬駅西口～小菅東スポーツ公園～
水戸橋～綾瀬川遊歩道～裏門堰親水水路～万葉公園～荒川左岸河川敷～
千住新橋～荒川右岸土手～名倉医院～横山家～本町公園：ゴール
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