
1. やきとりをフライパンに入れ、ピーナツ
クリームを加える

2. １を中火でとろりとするまで加熱し、お
好みで一味唐辛子を入れる

3. パンに切り込みをいれ、グリーンリーフ
と２をはさむ

材料（3個分）

やきとり缶（たれ） １缶
（65ｇ）

ロールパン 3個

ピーナツクリーム 大さじ1/2

グリーンリーフ 3枚

一味唐辛子（お好みで） 少々

辛さが苦手な方は
唐辛子なしでもおいし

いよ！

！

あまった

やきとり缶
を活用！

足立区環境部ごみ減量推進課資源化推進係 電話：０３-３８８０-５０２７

できあがり！


