
1. もちはひとくちサイズに切る

2. フライパンにジュースをいれて煮立っ

たら、砂糖を入れる

3. 2にもちを入れて中火で水分がほぼな

くなるまで煮る

4. 3にバターを入れて全体にからめる

材料（２人分）

切りもち 2切れ

りんごジュース 200ｍｌ

砂糖 大さじ1

バター 5ｇ

パイナップル、オレ
ンジ、桃のジュー
スも試してね！

！

あまった

ジュースと切りもち
を活用！

足立区環境部ごみ減量推進課資源化推進係 電話：０３-３８８０-５０２７

できあがり！


