
1. そうめんを茹で、水で洗う

2. ねぎは粗みじん切りにし、卵は溶き
ほぐす

3. 鍋に水を入れて火にかけ、ねぎ、お
茶漬けの素を入れる

4. 3に1と溶き卵をまわし入れる

材料（1人分）

お茶漬けの素 2袋

そうめん 1束
（50ｇ）

卵 1個

水 400ｍｌ

長ねぎ（青い所） 20ｇ

うどんや蕎麦でも
美味しいよ

お好みの野菜も
プラスしてみて！

！

あまった

お茶漬けの素と
そうめんを活用！

足立区環境部ごみ減量推進課資源化推進係 電話：０３-３８８０-５０２７

できあがり！


