
1. 焼きのりは4枚に切る

2. チーズにめんつゆを混ぜる

3. フライパンにバターを入れ全体にのば
し、パンを2枚置く

4. 3の上に、のり、チーズ、のり、パンの順
にのせる

5. そのまま押さえながら中火で片面3分
焼く

6. 裏返して2分焼き、切り分ける

材料（２人分）

焼きのり 大1枚

サンドイッチ用食パン ４枚

溶けるチーズ 30ｇ

めんつゆ（3倍濃縮） 小さじ2/3

バター 5ｇ

味付け海苔でも
OK！その場合は、
めんつゆは不要

だよ！

！

あまった

焼きのり
を活用！

足立区環境部ごみ減量推進課資源化推進係 電話：０３-３８８０-５０２７

できあがり！


