
1. 小松菜は茹でて細かくきざむ

2. ボウルに納豆、たれ、からし、やきとり
を入れて混ぜる

3. ２に小松菜、ごま油、タバスコを入れて
混ぜ、ごはんの上にのせる

材料（1人分）

やきとり缶（塩味） １缶
（65ｇ）

納豆（たれ、からし付き） 1パック

小松菜 30ｇ

ごま油 小さじ１

タバスコ（お好みで） 少々

ごはん 1人分

貝類や魚の水煮缶
詰でもおいしいよ！

！

あまった

やきとり缶
を活用！

足立区環境部ごみ減量推進課資源化推進係 電話：０３-３８８０-５０２７

できあがり！


