
おしるこでも作れ
るよ！

！

あまった

レトルトぜんざい
を活用！

足立区環境部ごみ減量推進課資源化推進係 電話：０３-３８８０-５０２７

材料（２～３人分）

レトルトぜんざい １袋
（約150ｇ）

牛乳 100ｍｌ

片栗粉 50ｇ

1. 鍋にぜんざい、牛乳、片栗粉を入れて
混ぜる

2. 1を混ぜながら中火にかけ、固まったら
火を止める

3. 2を氷水に入れて冷ます

4. 3を一口大にちぎる

できあがり！


