
1. 耐熱ボウルに卵をときほぐし、小麦粉
を入れて混ぜ、コーヒーを入れ混ぜる

2. １にレンジ用のふたまたはラップをし、
電子レンジ600Wで2分加熱し、取り出
して混ぜる

3. 更に2分加熱して混ぜ、冷やす

4. クロワッサンに切り込みを入れ、３をは
さむ

材料（2個分）

缶コーヒー １本
（185ｇ）

クロワッサン 2個

卵 1個

小麦粉 大さじ１

甘さはお好みで
調整してね！

！

あまった

缶コーヒー
を活用！

足立区環境部ごみ減量推進課資源化推進係 電話：０３-３８８０-５０２７

できあがり！


