
1. バナナは1本を半分に切る

2. きな粉に砂糖を入れて混ぜ、牛乳を
入れて更に混ぜ、ペースト状にする

3. パンは麺棒で薄くのばす（巻きやすく、
割れにくくなる）

4. 3のパンに2を塗り、1のバナナを置い
て巻く

5. 4を3等分に切り、残りも同じように切る

材料（２～３人分）

きな粉 大さじ3

バナナ 2本

サンドイッチ用食パン 4枚

牛乳 大さじ2

砂糖 大さじ1

きな粉ペーストは
トーストにも使え

るよ！

！

あまった

きなこ
を活用！

足立区環境部ごみ減量推進課資源化推進係 電話：０３-３８８０-５０２７

できあがり！


