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こんにちは！ながら見守り事務局です。 
 
今回は、日常活動に防犯の視点をプラスする「プ

ラス防犯」をご紹介します。 
 
 
「プラス防犯」って？ 
初めて耳にされる方も多い言葉かと思いますが、

「誰もが参加しやすく、継続できる日常活動に、

防犯の視点をプラスすること」をいいます。 
 
つまり皆さまに日頃行っていただいている「なが

ら見守り」の活動がすなわち「プラス防犯」なの

です！！ 
 
散歩や通勤などの日常生活の中で、近所に異変が

ないかほんの少し目を配ることで、地域の防犯力

が高まると、足立区の防犯専門アドバイザーの

樋野
ひ の

公宏先生（東京大学准教授）も推奨していま

す。 
 
以下のリンクより、詳細をご覧いただけますので、

ぜひ覗いてみてください。 
足立区 HP ／あだちの防犯３賢人／樋野公宏（防

犯専門アドバイザー）／プラス防犯 
https://www.city.adachi.tokyo.jp/machizukuri/bouha
n_advisor.html  

 
そして “「 ながら見守り」特集のお知らせ”で

す！！ 
 
あだち広報 3/25号で、皆様の活動をご紹介します。

ぜひお仲間の様子を参考になさってください。 
 
寒暖差の激しい毎日です。体調を整えて、無理せ

ず、できる範囲で「ながら見守り」をお願いしま

す！ 

 
★毎月２０日は区民防犯の日★ 
―――――――――――――――――――――― 
足立区 まちづくり課 防犯まちづくり係 
------------------------------------------------------------------------
〒120-8510 足立区中央本町 1-17-1 （南館４F ） 
Tel: 03-3880-5435  Fax:03-3880-5605 
Mail 1: machi@city.adachi.tokyo.jp  
 Mail 2: nagara@city.adachi.tokyo.jp  

 
※次回（5/20）のメールマガジン第４号からは、

上記のMail 2: nagara@city.adachi.tokyo.jpのアドレ

スから配信します。 
皆様の迷惑メール設定状況によっては、メールが

届かない場合があります。 
メールマガジンを受信できるよう設定をお願いし

ます。 
 
※ながら見守りにご登録いただきました皆様には、

今後も防犯や見守りに関する情報など、定期的に

発信していきます。 
―――――――――――――――――――――― 


