
な用具を選ぶお手伝い

の

【相談日・時間】
原則第３木曜日（１３:００、１４:００、１５:００）
定員 各回１名

【予約・お問合せ】
足立区障がい福祉センターあしすと
自立生活支援室
電話 ０３－５６８１－０１３２
ＦＡＸ ０３－５６８１－０１３７
Eメール assist@city.adachi.tokyo.jp

め

見えない・見えにくい ことでお困りの方へ

専門の相談員が用具の選び方・使い方、生活の工夫
についてのご相談に乗ります。相談は予約制です。
相談日の３日前までにご連絡ください。

自分に合う用具
はどれだろう？

外を安全に歩き
たいな…

どのような方法
があるのかな？

新聞や本を読み
たいな…



このような用具をお試しできます（一例）

10時8分です

音声式時計

拡大読書器
（文字を大きくします）

白杖

※ 白杖のみ貸出を行っています。それ以外については貸出・
販売を行っていません。

【足立区障がい福祉センターあしすと周辺の略地図】
足立区梅島３－３１－１９
＊駐車場に限りがありますので、公共の交通機関をご利用ください。

こども支援セ
ンターげんき

ギャラクシティ
(こども未来創造館)

障がい福祉センター
「あしすと」
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障がい福祉ｾﾝﾀｰ

障がい福祉ｾﾝﾀｰ

※西新井駅東口から徒歩５分

はるかぜバス停
（西新井駅）


