
スマイルママ面接事業のご案内     

― 妊娠中に区の保健師等と面接した方に、育児パッケージとして 
「こども商品券」１０，０００円分をお渡しします。― 

 
 

足立区では、妊婦の皆様に対し妊娠中に面接を行い、妊娠期からの切れ目ない支援を行っていま

す。育児パッケージとして育児に必要な物品（こども服等）との交換やタクシー乗車に使用できる

「こども商品券」１０，０００円分を配付する、「スマイルママ面接事業」も行っています。 
 

こども商品券配付のための条件 

以下の全てを満たすことが必要です。 

 

①妊娠届出書を提出していること 

②妊娠中に足立区の保健師等と面接を行うこと 

③②の面接時に足立区に住民登録があること 

   

面接を受けるにはどうしたらいいの？ 

後日改めて区の保健センター等にお越しいただき、保健師等と面接をしていただく必要があ

ります。面接からこども商品券のお渡しまでの流れは以下のとおりです。 

① 妊娠届出から 2～3 か月後に、管轄の保健センター等の保健師等から妊娠届出書に記載の電

話番号に連絡をしますので、その際に面接日を予約します。 

②面接日の当日に、母子健康手帳をお持ちいただき管轄の保健センター等へお越しいただきます。 

 （※面接には、必ず妊婦さんご本人がお越しください。代理の方のみでの面接はできません。） 

③面接終了後、こども商品券をお渡しします。 
 

注意点 

＊面接日予約のための電話連絡は、順番に行いますので、連絡がくるまでお待ちください。 

＊３か月経っても保健センター等から連絡がない場合、管轄の保健センター等へご連絡ください

（裏面参照）。 

＊こども商品券の配付には、面接日時点で足立区に住民登録があることが要件となります。妊娠

届出をされてから区の保健師から電話をさせていただくまでお時間がかかります。近日中に足

立区外へ転居されるご予定がある方等は、面接日程を調整いたしますので、管轄の保健センタ

ー等へご連絡ください（裏面参照）。 

 

【担当・問い合わせ先】          

足立区役所 保健予防課 保健予防係 

電話 ０３－３８８０－５８９２ 

 

 

  

  

 

 スマイルママ面接及び赤ちゃん訪問時に、 
 「あだち出産・子育て応援ギフト(※)」 
 を受け取るための申請書を 
 お渡しします。 

 ※国の「出産・子育て応援給付金」のことで

す。妊娠届出後に流・死産された方は別途ご

相談ください。 

令和６年１０月 1日現在 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央本町地域・保健総合支援課、保健センターの担当地域 （丁目を省略） 

中央本町地域・

保健総合支援課 

青井１～６ 足立１～４ 梅島１～３ 梅田１～８ 弘道１～２ 関原１～３ 中央本町１～５     

西綾瀬１～４ 西新井栄町１～２ 西加平１～２ 一ツ家１～４ 平野１～３ 

江北 

保健センター 

扇１～３ 興野１～２ 加賀１～２ 江北１～７ 皿沼１～３ 鹿浜１～８ 新田１～３           

椿１～２ 西新井１、６～７ 西新井栄町３ 西新井本町１～５ 堀之内１～２ 本木１～２                   

本木北・西・東・南町 谷在家１～３ 

千住 

保健センター 

小台１～２ 千住１～５ 千住曙町 千住旭町 千住東１～２ 千住大川町 千住河原町           

千住寿町 千住桜木１～２ 千住関屋町 千住龍田町 千住中居町 千住仲町 千住橋戸町                   

千住緑町１～３   千住宮元町 千住元町 千住柳町 日ノ出町 宮城１～２ 柳原１～２ 

東部 

保健センター 

綾瀬１～７ 大谷田１～５ 加平１～３ 北加平町 佐野１～２ 神明１～３ 神明南１～２  

辰沼１～２ 東和１～５ 中川１～５ 東綾瀬１～３ 六木１～４ 谷中１～５ 

竹の塚 

保健センター 

 

伊興１～５  伊興本町１～２  *入谷１～９  入谷町  栗原１～４  古千谷１～２                   

古千谷本町１～４ *島根１～４ 竹の塚１～７ *舎人１～６ 舎人公園 舎人町 西新井２～５     

西伊興１～４ 西伊興町 西竹の塚１～２ 西保木間１～４ 花畑１～８ 東伊興１～４           

東保木間１～２ 東六月町  保木間１～５ 保塚町 南花畑１～５ 六月１～３ 六町１～４ 

重要 令和７年４月に江北保健センターは江北５－１４－５へ 

移転します。この移転に伴い、一部の地域の方は管轄の 

保健センターが変わりますので、健診時にはご自身の住所の管轄を 

ご確認のうえ、ご来所いただきますようお願いいたします。 

 

 

千住保健センター TEL 3888-4277 

FAX 3888-5396 

千住仲町 19-3（千住庁舎 4階） 

 

環
七 

北
千
住 

梅
島 

 

 

北
綾
瀬 

西
新
井 

五
反
野 

竹
ノ
塚 

西
新
井
大
師 

放
射
１
１
号 

国
道
四
号 

青
井 

六
町 

江
北 

綾
瀬 亀

有 

小
菅 

見
沼
代 

親
水
公
園 

東部保健センター  TEL 3606-4171 

FAX 5697-6561 

大谷田 3-11-13（一時移転中） 

 

竹の塚保健センター  TEL 3855-5082 

                     FAX 3855-5089   

西竹の塚 1-11-2 

（エミエルタワー竹の塚 2階） 

 

 

お 問 い 合 わ せ 先 

足立区役所保健予防課 

保健予防係  TEL 3880-5892 

妊産婦支援係 TEL 3880-5405 

FAX 3880-5602  
中央本町 1-17-1（本庁舎南館 2階） 

 

江北保健センター  TEL 3896-4004 

FAX 3856-5529 

西新井本町 2-30-40 

※令和７年４月移転予定 

 

*管轄変更区域 

中央本町地域・保健総合支援課 TEL 3880-5351 

FAX 3880-6998 

中央本町 1-5-3（足立保健所内） 

 


