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ビニール袋にカットレタスと鶏がらスープの
素を入れ、振って混ぜる。

ごま油を加えてさらに振って混ぜる。

●カットレタス
●鶏がらスープの素 小さじ1/2

100g

●ごま油 小さじ1
材料を袋に入れて振るだけ
のお手軽レシピ。
お子様でも楽しく作れます。
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カット野菜のメリットは？
カット野菜は、袋から出してそのまま調理
ができるため、料理時間の短縮、洗い物
を減らせるすぐれものです。一年中価格

が安定していて、種類も豊富です。忙しい毎日に活用してみましょう。

通年
1月～12月

カ ッ ト 野 菜

100g は…
きゅうりなら 1 本
トマトなら 1/2 個
もやしなら 1/2 袋 
など

＋ 100g食べよう！
足立区民は約 100g 足りません。

フラス


