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あだち１万人の介護者家族会 

(事務局：足立区高齢者施策推進室高齢者地域包括

ケア推進課内) 

TEL ３８８０－５８８６（直通） 

FAX ３８８０－５６１４ 

E-mail care-s@city.adachi.tokyo.jp 
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令和６年 

12 月 4 日発行 

 

会員数 253 名 

令和６年１０月２３日、コーシャハイム

北千住集会室にて、あだち１万人の介護者

家族会のお楽しみ会を開催しました。一般

の方を含め、１５名の出席がありました。 

 当日はカラオケ大会を行いました。中村

会長を皮切りに、参加者の方々が続々と歌

声を披露されました。会の最後には、参加

者全員で「青い山脈」を合唱し、惜しまれ

ながらの閉会となりました。 

 閉会後には、会場で初めて出会った方同

士で仲睦まじくお話しする光景なども見ら

れ、皆さんあっという間の２時間を楽しま

れていました。 

 

中村会長のあいさつ 

お楽しみ会の様子① 

お楽しみ会の様子② 

家族会の活動に参加しませんか？ 

家族会では、家族会新聞の企画、会員同士

の交流会、各種イベントの運営など、一緒に活

動していただける方を募集しています。興味

のある方は、事務局までご連絡ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日頃より、あだち一万人の介護者家族会の運営にご協力いただき、ありがとうござい

ます。 

 今号では、お楽しみのご報告と注目川柳作家のご紹介をさせていただきました。 

 これから冬本番に突入していきますが、会員の皆様も、お体に気をつけてよいお年を

お迎えください。 

～事務局だより～ 

今号では、今注目の万能川柳作家「グランパ」

さんの川柳作品を紹介します。周りに推薦した

い川柳作家のお友達や知り合いがいましたら、

ぜひ事務局までご連絡ください。 
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会員の皆様の介護体験談・川

柳・俳句を募集しています。 

応募方法は同封の応募用紙を

ご覧ください。 

皆様のご応募、お待ちしてお

ります。 
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