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会員数 258 名 

令和６年６月２７日、足立区役所にて、

対面では実に２年ぶりとなる、あだち１万

人の介護者家族会の総会を開催しました。

一般の方を含め、２１名の出席がありまし

た。 

 第一部では、昨年度の活動報告や今年度

の活動計画のほか、今年度の役員の紹介が

行われ承認されました。第二部に行われた

講演会「介護と認知症」では、認知症の家

族を介護した実体験をもとに、介護を通し

て学んだことや苦悩を介護のプロと家族両

方の立場からお話していただきました。 

 参加者からは、「お話の中で共感できると

ころが多かった」「ぜひ担当のケアマネジャ

ーとしてお願いしたい」など、ご好評の声

をいただきました。 
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 日頃より、あだち一万人の介護者家族会の運営にご協力いただき、ありがとうござい

ます。 

 この４月から家族会の担当になりました。会員の皆様が読みたくなる新聞をお届けで

きるよう努めてまいります。 

 どうぞよろしくお願いいたします。                  （元尾） 
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