
みんなで元気アップ教室　１回９０分　全１０回

会場 住所 定員 開催曜日
梅島住区センター 梅島2-14-5 15

中央南地域集会所 足立1-17-5 15

梅田住区センター 梅田6-26-1 12

中央本町地域学習センター 中央本町3-15-1 20

中部地域会議室
(地域包括支援センター関原 敷地内)

関原2-10-10 15

舎人地域学習センター 舎人1-3-26 15

ハピネスあだち 江北3-14-1 15

押皿谷住区センター 鹿浜8-27-15 15

フレール西新井第一 西新井1-33-2 15

セントラルウェルネスクラブ24
西新井

西新井栄町1-17-10 11

足立成和信用金庫
本木支店

興野1-15-13 15

江南住区センター 小台2-4-18 15

千住西複合施設 千住中居町10-10 15

地域包括支援センター
千寿の郷

柳原1-25-15 8

生涯学習センター
千住5-13-5
(学びﾋﾟｱ21内)

15

千住あずま住区センター 千住東2-21-18 15

伊興地域学習センター
伊興2-4-22
（レクホール）

15

花畑地域学習センター 花畑4-16-8 15

悠々会館 西保木間4-9-1 15

竹の塚地域学習センター 竹の塚2-25-17 15

保塚地域学習センター 保塚町7-16 15

神明住区センター 神明南2-6-19 15

佐野地域学習センター 佐野2-43-5 15

東綾瀬住区センター 東綾瀬1-28-7 15

ＵＲ大谷田 大谷田1-1
(３号棟2階第１集会所)

15

西綾瀬在宅サービスセンター 西綾瀬3-2-1 8

9/24～11/26　水　10:00-11:30
9/16～11/25（9/23除）火　13:15-14:45

9/17～11/19　水　10：00-11：30
9/18～11/20 木　14:00-15:30

9/30～12/2　火　10:00-11:30

9/26～12/5（11/7除）金　13:00-14:30

9/18～11/20 木 14:00-15:30

9/26～11/28　金　10:00-11:30

9/18～11/20　 木 10:00-11:30
10/10～12/12　金

①9:30-11:00 ②11:15-12:45

9/17～11/26(10/15除）　水　10:00-11:30

9/18～11/20 木  10:00-11:30

9/17～11/19 水  10:00-11:30

9/17～11/19 水　10:00-11:30

9/26～11/28  金
①10:00-11:30 ②13:00-14:30

9/19～11/28（10/10除）　金　10:00-11:30

9/19～11/21　金　13:00-14:30

9/17～11/１9　水　10:00-11:30
9/18～11/20　木 10:00-11:30
9/16～12/2(9/23・10/14除) 火

10:00-11:30

10/3～12/5 金　13:00-14:30

9/18～11/20　木　10:00-11:30

9/19～11/21　金　13:00-14:30

9/30～12/2 火 14:00-15:30

9/30～12/2　火
①13:30-15:00②15:15-16:45

9/18～11/27（10/23除）
木　14:00-15:30


