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ラベンダーのアイピローづくり
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★ラベンダーのアイピローとは★

目の上に当てて使います。フラックスシードの適度な
重さとひんやり感でリフレッシュ

ハーブ研究家、クレイジーキルト作家。
ＰＴＡ、高齢者施設、地域のセンターなどを中心に活動。
都市農業公園のハーブ教室の講師としても活躍。ＪＡＭ
ＡＨＡのハーバルセラピストに認定された。メディカルハ
ーブコーディネーター。


