
暮らしに役立つハーブの楽しみ方 開催レポート

令和８年９月８日（ギャラクシティ）

みどりの学び場

ＰＴＡ、高齢者施設、地域のセンターなどを中心に活動。都市農業公
園のハーブ教室の講師としても活躍。ＪＡＭＡＨＡのハーバルセラピ
ストに認定。メディカルハーブコーディネーター。

講師 古澤 正美 先生（ハーブ研究家）

生のハーブに触れることができて良かったです。
（初参加・６０代）

実物に触れて匂いを嗅げて体験できたのが楽しかった
です。（初参加・４０代）

ハーブを身近に置きたいなとおもいました。
（初参加・７０代）

休憩時間もハーブの
育て方や利用方法に
ついて講師へ積極的
に質問する姿が見ら
れました。

講義の様子を一部紹介します
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多くの種類のハー
ブを参加者に配り、
実際に手に取って
香りや手触りを楽
しみながら、それ
ぞれの特徴や活用
方法を学んでいた
だきました。

その場でハーブ
ティーを作り、香り
を楽しみました。

ハーブの種類や特徴、それぞれの香りや
手触り、生活の中での活用方法について
講義いただきました。

ハーブを通して植物に親しみ、暮らしの
中での楽しみ方を学ぶ機会となり、植物
への関心を深める講座となりました。


