
気軽に楽しむガーデニング（多肉植物の寄せ植え）
開催レポート

みどりの学び場

足立区梅島・エルソフィアで、遠藤先生による多肉植物の寄せ植え講座を開催しました！
多肉植物で寄せ植えを行う際の、ポイントやコツ、育て方などを教えていただきました。
遠藤先生の丁寧で分かりやすい説明で既にガーデニングをしている方だけでなく、植物の知識の
ない方からも好評で、活気のある楽しい講座となりました。

講師 遠藤強志 先生

令和８年１月１４日（水） エルソフィア・第一学習室

ポイント 今回使用した植物

先生の指導のもと、植え付けをしました。

寄せ植えに合った素敵な多肉植物を
遠藤先生に選んで頂きました。

【多肉植物とは？】
体内に水分をためることができ、乾燥した

環境下でも長時間耐えられる植物の総称。
アフリカやメキシコなど乾燥地域を中心に、
世界中に分布しています。

【育て方のポイントは？】
根や葉の生育を考え高温・多湿の時期は植
え替えは控えます。
多水を嫌うため表面が乾いたら、鉢底から

出るくらいに水をあげます。
置き場所は、直射日光を避けカーテン越し

などの明るい場所で育てます。

寄せ植えは、一定期間楽しんだら植え替え
てあげることをお勧めします！

株式会社松竹園 遠藤先生のよる寄せ植えの実演

ペペロミア・フォレット
濃い緑色の楕円形の葉をもち、葉に薄く白い線
が入るのが特徴。
葉には光沢があり、横に伸びる茎も特徴で初心
者でも育てやすい品種。

ペペロミア・ゴールデンゲート
濃い緑色と黄色い斑が特徴。
水はけのよい土を好み、室内の風通しの良い
明るい場所で育てるのがよいです。

ペペロミア・セルペンス
多肉質のハート型の葉と美しい不規則な斑入り
が特徴。
黄緑色の鮮やかな葉のものもあれば、柔らかい
白っぽい斑が多く入り、上品な色合いのものも
人気。

ペペロミア・ロッソ
表面は濃い緑色で、裏側は赤色をしており
コンパクトなサイズで育てやすいのが特徴。
見る角度によって様々な顔を見ることができ
る品種。

・ペペロミアを初めて知りました。
成長が楽しみです。（初参加 50代）

・多肉植物の種類や寄せ植えのコツが分かり、
実践も楽しかった。（初参加 60代）

・まだまだ知らない植物があり、
今後も楽しみです。（初参加 70代）


