
気軽に楽しむガーデニング（季節の寄せ植え）
開催レポート

みどりの学び場

足立区梅島にあるエルソフィアにて、寄せ植えの講座を開催しました！
今回は秋から春にかけて長く楽しめる花苗を使いました。今回講師を務めた緑の協力員（区長か
ら委嘱された自ら緑化に関する知識を収集し、緑化に努めるボランティア）の丁寧な指導のもと、
参加者の皆さんは４種類の苗を自分なりに植え付け、とても楽しそうに寄せ植えをしました。

とても素敵な作品ができた。（４０代）

本講座アドバイザー

緑の協力員

令和7年10月４日（土） エルソフィア・第一学習室

ポイント 今回使用した植物

協力員指導のもと、植え付けをしました。

寄せ植えに合った季節の植物を４種類使用【株同士の空間を開ける】
将来大きくなることを意識して、株と株の間
を広めに取り成長を妨げないようにします。

【根と土の隙間をなくす】
植え付けの際は根を崩し過ぎないようにし、
植え付け後に割りばしなどを差し込んで
根と土の隙間をなくすようにします。

【大きさと配色のバランスを考える】
元の株の大きさや今後の成長を考え、前後に
植える植物を決めたり、色合いのバランスを
考えることが、綺麗な寄せ植えを作るポイン
トです。

優しく手伝ってくださり楽しめました。
（６０代）

花と土をいじる楽しさ、持ち帰って大切に
育てたい。（８０代以上）

完成作品

ガーデンシクラメン（多年草）
晩秋から春まで長く楽しめる、

冬の代表的な花。
近年では、八重やフリル咲きなど、葉
や花のバリエーションが豊富。

タイム（多年草）
1年中美しい葉を楽しめ、料理でも

人気のハーブの仲間。
茎はよく枝分かれし、

藤色などの小さな花を咲かせる。

ベアグラス（多年草）
細くしなやかな白い斑入りの葉が、

垂れるように育つのが特徴。
花が咲いてもあまり目立たない。

キキョウ（多年草）
バルーンフラワーともいわれ
白やピンクなどがある。

蕾のままあまり咲かないものもある。

秋の花が楽しめそうです！（５０代）


