
気軽に楽しむガーデニング（観葉植物の寄せ植え）
開催レポート

みどりの学び場

足立区梅島にあるエルソフィアで、遠藤先生による観葉植物の寄せ植え講座を開催しました！
それぞれの植物の特徴や性質を、細かく丁寧に説明してくださり、実際に植え方や配置、バラン
スなども実演を踏まえて教えてくださいました。
参加者からの多くの質問にも、遠藤先生の豊富な知識で的確に答え、アドバイスをし楽しんで学
んでいました。

寄せ植えの実践ができて楽しかった
です。（初参加４０代）

講師 遠藤強志先生

株式会社松竹園

令和７年8月２日（土） エルソフィア・第一学習室

ポイント 今回使用した植物

先生の指導のもと、植え付けをしました。

寄せ植えに合った綺麗な観葉植物を
遠藤先生に選んで頂きました。

【適切な管理】
出回っている観葉植物は、寒さに強い種が
多いですが、季節やその日の気温を考えて、
室内や野外など置き場所を変えることが長く
楽しむコツ！！

【配色や大きさを意識する】
色の組み合わせや、大きさを考慮して、見
え方を意識することが大切。
全ての植物がきれいに見えるように！！

【根と土の隙間を埋める】
植え付けを行う際に重要なのは、根と土の

隙間を埋めるようにすること。
土に割りばしなどで差し込みながら、鉢の

外側から内側に向かって行うと、うまく隙間
を埋めることができる！

全てが楽しく、またあるのなら参加し
たいです。（初参加７０代以上）

いろいろな植物に出会うことができて
よかったです。（４回目８０代）

先生による寄せ植えの実演

アンスリウム
鮮やかな色が特徴的で、中心にある棒
状の部分が花にあたる。熱帯の植物で
寒さに弱く、日陰でも育ちやすい。

テーブルヤシ
比較的乾燥に強く、日陰でも育ちやす
い。剪定もあまり必要ではないため、
観葉植物の中でも人気がある。

ポトス
つる性の観葉植物で、育てやすく丈夫
であるため初心者にも人気。
挿し木で増やすこともできる。

ゴットセフィアナ
美しい斑入りの葉が人気。日陰でも育
ちやすく、幸運や金運、幸福を呼ぶ木
としても親しまれています。


