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感染症対策のため利用者の皆様にお願いがあります。詳しくは 2 面へ。

足立区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

7

講座の詳しい内容は 3 面をご覧ください

14:00-16:00

8月5日（土）

まるごと飾れる

プラントハンガー
づくり



施設ご利用のみなさまへ
体調不良の方は来館をご遠慮ください。
来館時のマスク着用は、個人の判断に委ねます。

入退館時に手指の消毒をお願いいたします。
入館時に非接触型体温計で体温測定をいたします。

食品トレーのひみつ
学研まんがでよくわかるシリーズ 182（Gakken） 

深草あざみ
　日常的に暮らしを支える
食品トレー。その歴史、製
造、流通、使用、リサイク
ルを漫画にまとめたのがこ
の１冊です。
　食品トレーの原材料であ
るプラスチックの利点と、
皆でリサイクルを進めるこ
との大切さなど、プラスチッ
クと向き合う上で考えるべ
き点が取り上げられていて、
毎日の生活を見直すのに最
適の１冊です。

まんが YHB 編集企画構成構成･文

　洗濯機の解体工場を詳細
な写真で紹介し、洗濯機に
使われているプラスチック
の再利用などを紹介します。
頑丈で性能がよく解体しや
すく、資源にも分けやすい
電化製品を作ることが出来
れば、リサイクルもしやす
くなると著者は指摘します。
　本文は総ルビで要点がま
とまっていて、読みやすい
のがうれしい。

洗濯機〈プラスチック〉
大接近！工場見学  SDGｓリサイクル編 2（岩崎書店）

高山リョウ 写真 添田康平

　プラスチックに係る資源循環の促進等に関する法律が 2022 年 4 月に施行され、
事業者だけでなく私たち消費者もプラスチックを「分別して排出するよう努めな
ければならない」と明記されました。ファストフードのストローが紙ストローに
代わるなど、プラスチック利用そのものを見直すお店も増えています。
　足立区では来年 4 月から、千住・新田・宮城・小台をモデル地域として指定し、
プラスチックの分別回収が始まります。毎週のごみ収集日のうち1回がプラスチッ
クの回収日に変更され、出し方にもポイントがありますので、注意しましょう。
　　①汚れが付着している場合は洗浄する。
　　②金属などの素材が付着している場合は取り除く。
　　③上記付着が取れないプラスチックは素材の割合に応じて、
　　　燃やすごみ又は燃やさないごみで出す。
　日々の生活から地球環境を守る第一歩です。モデル地域にお住まいでない区民
の皆様も、この機会にぜひプラスチックの分別について確認してみましょう。

環境まめちしきvol.16
知っておきたい

プラスチックの分別回収、来年から足立区でも始まります！

出典： ① 環境省 HP「プラスチックに係る資源循環の促進等に関する法律」の
　　　　 普及啓発ページ
　　　② 足立区 HP「プラスチックの分別回収について」 ① ②

2



2023/7/22
～ 8/18

足立区リサイクルセンター あだち再生館
〒120-0011 足立区中央本町 2-9-1　[ＴＥＬ] 03-3880-9800　[ＦＡＸ] 03-3880-9801
窓口・電話・ファックス（重複無効）

申 込 先

申 込 方 法 住所・氏名・電話番号・希望講座名必 要 事 項
令和 5 年 7 月 11 日（火）9：00 ～　定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。

※講座の詳細は、あだち再生館までお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染拡大予防のため、一部講座が内容変更または開催中止になる場合があります。

申 込 開 始

講座のお申し込み方法

再生館協力員　戸倉米子　
あだち再生館　りさいくる工房

講師

使った油が大変身！
エコせっけんを作ろう！

　料理で使った油をもう一度利用して、環
境にやさしい洗濯用のエコせっけんを作り
ます。かけがえのない水についても、お伝
えします。

8/6（日）14:00 ～ 16:00

持ち物
対象 定員 参加費小学生とその保護者              8 組               200 円

筆記用具、汚れてもよい服装

会場

古布で作る巻きバラ〈2 日制〉

　リボン状に細くした古布をくるくる巻い
て、巻きバラを作ります。作ったバラをコ
サージュにして身に着けたり、グラスや空
き瓶に飾って楽しみましょう。

7/22･29（土）14:00 ～ 16:00

古布の華「荷車」 代表　吉田より子
女性団体連合会副会長　茂木福美
あだち再生館　リサイクル学習室

講師

会場

筆記用具、はさみ、定規持ち物
対象 定員 参加費区内在住･在勤･在学の方            10 名　　　　  600 円

あだち再生館職員
中央本町地域学習センター　レクリエーションホール

講師

コズミックカレッジ

空力翼艇を作ろう！

　遠くまで滑空する空力翼艇を作り、飛行
機が飛ぶ仕組みや、二酸化炭素を有効活
用する方法について学びます。JAXA 宇宙
教育センターの協力により実施します。

7/28（金）13:00 ～ 15:00

持ち物
対象 定員 参加費小学生とその保護者             16 組                無料

筆記用具

会場

画像提供：JAXA 宇宙教育センター

くうりきよくてい

無料　　　　  筆記用具持ち物

親子で行く
足立清掃工場見学ツアー

　私たちの生活から出る「ごみ」はどのよ
うに処理されているのか？清掃工場の見学
で、ごみ大量処理の現状と「ごみ」をださ
ない工夫を考えましょう。

8/18（金）13:30 ～ 15:00

足立清掃工場　担当職員

小学生とその保護者    　    10 組（1 組 3 名まで）

足立清掃工場（現地集合･現地解散）

定員対象

会場
講師
参加費15 名　　　　 800 円

ヒノキの間伐材で
バターナイフづくり

　間伐材をクラフトナイフで削り、15ｃｍく
らいのバターナイフに仕上げます。間伐材
の製品を利用した、環境にやさしいライフ
スタイルも学びます。

8/12（土）10:00 ～ 12:00

NPO 法人マザーツリー自然学校　理事長　中安敬子

区内在住･在勤･在学の方（小学５年生～） ※小学生は保護者同伴対象

あだち再生館　リサイクル学習室会場

定員

講師

参加費
筆記用具、汚れてもよい服装、
背抜き手袋（手にぴったりフィットするもの）

持ち物

講師
会場

持ち物
対象

まるごと飾れる
プラントハンガーづくり

　古布を使って、植木鉢を吊るすプラント
ハンガーを作ります。観葉植物も一緒に持
ち帰って、ご自宅に飾ってみましょう。また、
アップサイクル（※）についても学びます。

8/5（土）14:00 ～ 16:00

さくら園芸　涌井規子
あだち再生館　リサイクル学習室

筆記用具、薄手の古布（幅約 30cm× 長さ約 300cm）、
裁ちばさみ、エプロンもしくは汚れてもよい服装

定員 参加費区内在住･在勤･在学の方            10 名　　　　  1000 円
※廃棄物や不用品を新しい製品にアップグレードすること。
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環 七 通 り

日
光
街
道
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東武スカイツリーライン

梅 島 駅

五 反 野 駅

足立区役所

弥生町

弥生町
中央本町
センター

青井高

第十一中

弥生小
足立高第四中

コンビニ

梅島小

あだち
再生館

・東武スカイツリーライン「五反野駅」より徒歩 10 分
　「梅島駅」より徒歩 15 分
・「北千住駅」より都営バス北 47 系統「弥生町」下車徒歩 5 分
※駐車場はございません。車での来館はご遠慮ください。

A c c e s s  M a p
アクセスマップ

あだち再生館だより 2023 年 7 月号

住　　所  ：〒120-0011 足立区中央本町 2-9-1
電　　話  ：03-3880-9800
F　A　X  ：03-3880-9801
営 業 時 間：午前 9 時～午後 5 時
休  館  日 ：7 月 3 日･10 日･17 日･18 日･24 日･31 日
　　　　　※毎週月曜日・祝日休館
　　　　　（月曜日が祝日の時は火曜日も休館）

足立区リサイクルセンター
あだち再生館

発  行

あだち再生館では、
フードドライブ（未利用食品の回収）
を実施しています。

　お持ちいただいた食品は、NPO 活動支援センターや
フードバンクを通して、必要とされる団体等にお届けしています。
※対象となる食品などについては、お問い合わせいただくか、
　区の HPでご確認ください。

　令和元年度足立区の家庭から出される燃やすごみの

中には、3.6%の未利用食品が混ざっていました。
　これを年間のごみの量に換算すると、約 4,500t の
未利用食品が捨てられていたことになります。

使い切れない食品をお持ちください！

詳細はこちら

おもちゃ
トレードセンター

　毎月第 2 日曜日に開催してきたおもちゃト
レード、およびトイドクターによるおもちゃの
病院は 7 月 9 日（日）をもって終了しました。
長らくご利用頂きありがとうございました。

お知らせ

終了しました

　ゼンマイや乾電池で動くおもちゃなどの在庫品
を無償で差し上げます。館内１階に展示します。
ご自由にお持ち帰り下さい。

令和5年 7月15 日（土）から
提供

開始日

※お車での来館はご遠慮ください。
※袋は各自でご用意ください。

おもちゃトレードの
在庫品を差し上げます


