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感染症対策のため利用者の皆様にお願いがあります。詳しくは 2 面へ。

足立区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています
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講座の詳しい内容は 3 面をご覧ください

3/19
14:00 ー16:00

日

親子で一緒に

つくれる！



施設ご利用のみなさまへ
体調不良の方は来館をご遠慮ください。
来館時はマスクの着用をお願いいたします。

入退館時に手指の消毒をお願いいたします。
入館時に非接触型体温計で体温測定をいたします。

地球にやさしいひとになる本（晶文社） 
G･ブレ、N･トルジュマン、L･サン＝マルク

　環境を守り、安全で健康
な生活を送るために必要な
ことを、わかりやすく解説
する、フランス発の子ども
向け絵本です。自然界のし
くみ、公害問題、エコロジー
とリサイクルの基礎知識を、
イラストとお話、解説、ク
イズの３ステップで身につ
ける、楽しく学べる環境問
題の入門書です。

作
著 永田千奈訳

　日本が使用している電気
のうち、およそ 8 割は火力
発電により生み出されてい
ます。石油、石炭につぐ主
要な燃料となっている LNG

（液化天然ガス）。1969 年に
輸入を開始し、以来 50 年
以上日本を支え続けている
LNG の歴史を振り返るとと
もに、基幹エネルギーとし
て期待される将来像を解説
する 1冊です。

LNG　50 年の軌跡とその未来
（日経 BP コンサルティング）

今井伸、橘川武郎 執筆協力 石井彰

　「省エネルギー月間」は毎年２月と政府により定められています。これは夏よ
り冬の方がエネルギー消費量が多くなるためのようです。冷房より暖房の方がエ
ネルギー消費量が多いなんて、少し意外ですよね。けれど、寒さの厳しい冬に
暖房を使わなければ、体調を崩してしまいます。そこで東京都環境局から発行さ
れている『家庭の省エネハンドブック 2022』を参考にしてみませんか？
　例えば、家族全員がなるべく１つの部屋で過ごすことで、照明と暖房を節約
できる。交代でお風呂に入る時は間隔をあけずに続けて入ることで、お湯の沸
かし直しを少なくできる。トイレに入らないときは便座のふたを閉めることで、熱
が逃げるのを防ぐなどです。
　また、ブランケットやひざかけ、湯たんぽを使って暖を取ることもオススメです。
このようなちょっとしたことから省エネを始めて、残りの冬も乗り切りましょう！

環境まめちしきvol.11
知っておきたい

ちょこっと省エネ！

出典： ① 令和 5 年（2023 年）2 月の行事概要 - 政府広報オンライン
　　　② 省エネルギー･新エネルギー 省エネルギー政策について
　　　　 - 資源エネルギー庁
　　　③ 家庭の省エネハンドブック 2022
　　　　 「チョットの工夫で家計も地球も笑顔に」 ① ② ③
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足立区温暖化対策キャラクター
ミリー・ドリー・リリー

2023/2/25
～ 3/29

足立区リサイクルセンター あだち再生館
〒120-0011 足立区中央本町 2-9-1　[ＴＥＬ] 03-3880-9800　[ＦＡＸ] 03-3880-9801
窓口・電話・ファックス（重複無効）

申 込 先

申 込 方 法 住所・氏名・電話番号・希望講座名必 要 事 項
令和 5 年 2 月 12 日（日）　定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。

※講座の詳細は、あだち再生館までお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染拡大予防のため、一部講座が内容変更または開催中止になる場合があります。

申 込 開 始

講座のお申し込み方法

藍染手ぬぐい作り　
染料と水環境の関係

　藍染は抗菌効果や防虫効果があり、奥
行きのある色合いに染まるのも魅力です。
手ぬぐいの染色を通して染料と水環境の関
係について学びましょう。 

2/25（土）14:00 ～ 16:00

染物アドバイザー　桜井敦史
あだち再生館　リサイクル学習室

講師
会場

汚れてもよい服と靴、エプロン、肘まであるゴム手袋、
筆記用具

持ち物
対象 定員 参加費区内在住･在勤･在学の方           10 名　　　　  800 円

東京の CO2 削減で都内観光を推進する会　佐藤広樹
舎人地域学習センター　第１･第２学習室

講師

エコグッズから考える
環境問題

　カナダの環境問題への取り組みと、カナ
ダで活用されているエコグッズを紹介しま
す。また、繰り返し使えるみつろうラップな
どのエコグッズをプレゼントします。

3/11（土）14:00 ～ 15:30

筆記用具持ち物
対象 定員 参加費区内在住･在勤･在学の方    　   20 名　　　　  無料

会場

スポンジワイプ

みつろうラップ

筆記用具持ち物

やさいでつくる！
宝石せっけん

　規格外野菜とグリセリンソープを使って、
宝石のようにキラキラと輝くせっけんを作り
ます。 また、規格外野菜の活用法も紹介し
ます。

3/19（日）14:00 ～ 16:00

ナナシノ商店街／合同会社ひとつやねのした
老沼裕也･老沼絵里子

小学生とその保護者    　   10組  　　　    800円対象

あだち再生館　リサイクル学習室会場

定員

講師

参加費

保険料 20 円（3 名の場合は 30 円）　　　　  筆記用具持ち物

親子で行く
足立清掃工場見学ツアー

　私たちが毎日出している「ごみ」はどの
ように処理されているのか、この見学を通し
てごみの活かし方への理解を深めましょう。

3/29（水）13:30 ～ 15:00

足立清掃工場　担当職員

小学生とその保護者    　   10組（1 組 3 名まで）対象

足立清掃工場（現地集合･現地解散）会場

定員

講師
参加費

中央本町地域学習センター（足立区中央本町 3-15-1）
TEL：03-3852-1431　１月２６日募集開始
窓口・電話で受付

申込先

書道家･柔道家　狐塚仁宏
あだち再生館　リサイクル学習室

講師

苔玉づくり

　ハイゴケ（這苔）を丸め、ヤマモミジやト
クサやアイビー等の苗を植えこんで苔玉を
作ります。植物と地球温暖化の関係につい
ても学びます。

3/5（日）14:00 ～ 16:00

持ち物
対象 定員 参加費区内在住･在勤･在学の方             10名                1500 円

汚れてもよい服、エプロン、筆記用具

会場

3



環 七 通 り

日
光
街
道
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東武スカイツリーライン

梅 島 駅

五 反 野 駅

足立区役所

弥生町

弥生町
中央本町
センター

青井高

第十一中

弥生小
足立高第四中

コンビニ

梅島小

あだち
再生館

・東武スカイツリーライン「五反野駅」より徒歩 10 分
　「梅島駅」より徒歩 15 分
・「北千住駅」より都営バス北 47 系統「弥生町」下車徒歩 5 分
※駐車場はございません。車での来館はご遠慮ください。

A c c e s s  M a p
アクセスマップ

あだち再生館だより 2023 年 2 月号

住　　所  ：〒120-0011 足立区中央本町 2-9-1
電　　話  ：03-3880-9800
F　A　X  ：03-3880-9801
営 業 時 間：午前 9 時～午後 5 時
休  館  日 ：2 月 6 日･11 日･13 日･20 日･23 日･27 日
　　　　　※毎週月曜日・祝日休館
　　　　　（月曜日が祝日の時は火曜日も休館）

足立区リサイクルセンター
あだち再生館

発  行

おもちゃ
トレードセンター

毎月第２日曜日 10:00 ～ 16:00

電 気 、 電 池 、 ぜ ん ま い で
動 く 使 わ な い おもちゃを
お持ちください。

おもちゃの 状 態 に 応 じ て
ポイントが貰えます。

貯めたポイントで
好きなおもちゃと
交換できます。

壊れたおもちゃはトイドクターが修理･再生
します。
捨てずに相談に来てください。

あだち再生館では、
フードドライブ（未利用食品の回収）
を実施しています。

　お持ちいただいた食品は、NPO 活動支援センターや
フードバンクを通して、必要とされる団体等にお届けしています。
※対象となる食品などについては、お問い合わせいただくか、
　区の HPでご確認ください。

　令和元年度足立区の家庭から出される燃やすごみの

中には、3.6%の未利用食品が混ざっていました。
　これを年間のごみの量に換算すると、約 4,500tの
未利用食品が捨てられていたことになります。

おもトレの流れ

3 月 12 日（日）開催します。

令和
3年度

集まった食品ランキング＠あだち再生館

お菓子（チョコレート、スナック菓子など）

レトルト食品（おかゆ、丼の具など）

インスタント食品（カップ麺、即席味噌汁など）

使い切れない食品をお持ちください！

詳細はこちら


