
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

給食 
青のりご飯 

鮭のムニエル 

あだち菜パスタソテー 

ポトフ 

りんご 

おやつ 
おかかおにぎり 

小松菜のみそ汁 

イラストは出町書房より 

 こども園でぞう組が育てている小松菜です。 

育ったら、子どもたちが収穫をする予定です。 

 あだち菜パスタは、生麺でモチモチ

とした食感がありました。ほんのりと

小松菜の色と味が楽しめました。 


