
 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

テーマ野菜：いんげん 

 毎月 19日ですが、今月は 18日（金）“食育・やさいの日”です。 

今月は、旬の『いんげん』を使用した、『いんげんのポタージュ』です。 

 

 本日は、幼児１２０ｇの 

野菜をたべました。 
玉ねぎの皮をむきました。 

イラストは出町書房より 


