
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

給食          おやつ 
ご飯（岩手県産）      がんづき（宮城県） 

かつおふりかけ（宮城県） 

鮭の塩焼き（青森県） 

ひきないり（福島県） 

けの汁（青森県） 

りんご（青森県産） 
 

イラストは出町書房より 

「ひきないり」 

“ひきな”とは千切にした大根を意味する福島市

あたりの方言で、その“ひきな”を炒めたものが

「ひきないり」です。 

「けの汁」 

津軽地方に伝わる郷土料理で、野菜を

たっぷり煮込み、昆布やあわせみそな

どで味付けをする汁物のことです。 

 

ごはん、かつおふりかけ 

本日、東日本大震災の発生から１１年を迎えました。なくなられた方々に謹んで哀悼の誠を捧げますとともに、

ご遺族の方々にはお悔やみを申し上げます。また被災された方々、今なお避難生活を余儀なくされている方々に

心からお見舞い申し上げます。 


