
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

テーマ野菜：きのこ 

 毎月 19日は、“食育・やさいの日”です。今月は、

旬の『きのこ』を使用した、『きのこごはん』です。 

 

10月 19日（火） 



 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

イラストは出町書房より 

 遠足ごっこ遊びがありました。給食はプレートに盛り付けてたべました。 

 

10月 19日（火） 


