
 

登園を控えることが望ましい場合 

こども家庭庁「保育所における感染症対策ガイドライン」 より 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家庭でできる感染症予防 
 

 

 

 

 

 

                                       足立区教育委員会 子ども家庭部 子ども施設指導・支援課 

感染症予防のため 

 

★ 発熱とともに発しんがある 

★ 感染症による発しんが疑われ、医師より

登園を控えるよう指示された 

★ 口内炎がひどく食事や水分が摂れない 

★ 発しんが顔面等にあり、患部を覆えない 

★ 滲出液が多く、他児への 

感染のおそれがある 

★ かゆみが強く手で患部を 

かいてしまう 

発しん 

 

「保育所における感染症対策ガイドライン」の詳細はこちらでご確認ください。 QR コード→ 
https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/ 

e4b817c9-5282-4ccc-b0d5-ce15d7b5018c/cd6e454e/20231010_policies_hoiku_25.pdf 

 

 

 

      

★ 24 時間以内に38℃以上の熱がある場合 

★ 解熱剤を使用している場合 

★ 朝から 37.5℃を超えた熱があることに加えて、元気がなく機嫌が悪い、 

食欲がなく朝食・水分が摂れていないなど全身状態が不良である場合 

※ 例示した発熱時の体温はめやすです。子どもの平熱に応じて個別に判断をしましょう。 

 

 

発 熱 

 

★ 24時間以内に複数回の水様便がある 

★ 食事や水分を摂るとその刺激で下痢をする 

★ 下痢と同時に体温がいつもより高い 

★ 朝に排尿がない 

機嫌が悪く元気がない 

顔色が悪くぐったりしている 

下 痢  

★ 24 時間以内に複数回の嘔吐がある 

★ 嘔吐と同時に体温がいつもより高い 

★ 食欲がなく水分も欲しがらない 

機嫌が悪く元気がない 

顔色が悪くぐったりしている 

嘔 吐 

 

★ 夜間しばしば咳のために起きる 

★ ゼイゼイ音、ヒューヒュー音や 

呼吸困難がある 

★ 呼吸が速い 

★ 少し動いただけで咳 
が出る 

 

咳 

 
 

 

 

       

予防注射により、感染症罹患の可能性を減らしたり、重症化しにくくしたりします。 

また、本人だけでなく、周囲の人を感染症から守ることにもつながります。 

 

感染は、病原体の付着した手で、口・鼻等を触ることで、体内に侵入して成立します。 

手洗いで手指を清潔に保つことが最も重要な感染症対策です。 

手 洗 い 

予防注射 
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