
 

 

 

令和８年度「精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築」に係る 

ワーキンググループ活動状況 

 

 

１ 参加団体 

 団 体 名 メンバー 

１ 精神障がい者自立支援センター（オブザーバー） 森澤 美穂 

２ 成仁相談支援事業所 鶴岡 智子 

３ あしたば相談支援センター 相原 和子 

４ 地域移行定着支援事業所 星月夜 渡辺 達也 

５ 地域移行体制整備支援事業相談支援センターくらふと 坂田 晴弘 

６ 東京都立精神保健福祉センター 根上 由紀 

７ 福祉部 障がい援護課基幹相談・権利擁護係 村滝 啓太、荒井 千里 

８ 中央本町地域・保健総合支援課（事務局） 
秦 英一郎、田中 恭子 

仙崎 ちふみ 

 

計 ８団体 １１名 

 

 

２ 活動状況（Ｒ８年７月現在） 

 開催日時・場所 内容  

第 1回 5月 21日（木） 

9時 30分～11時 30分 

足立保健所会議室 

・昨年度の振り返りと今年度の活動 

・ピアサポーター登録人数の増員についての方策 

 

第 2回 6月 24日（水） 

9時 30分～11時 30分 

足立保健所会議室 

・ピアサポーター養成講座 

・周知方法、名称、講座の体系化等検討 

・今後のスケジュール、アクションプラン 

第 3回 7月 14日（火） 

9時 30分～11時 30分 

足立保健所会議室 

・ふれんどりぃピアサポーター担当者との調整 

（ピアサポーターの周知方法、養成講座受講者の募

集方法） 

 

 

 

 

 

 

資料 3 

 



 

３ 今後の活動内容（Ｒ８年８月以降） 

   ２月に開催するピアサポーター養成講座の具体的な周知方法や内容を検討し形にする

とともに、養成後のピアサポーターの活躍の場づくりを検討する。 

 

（１）養成講座の具体化と準備（２月開催） 

受講生（候補者）の募集方法や広報を見直し、確実な人数拡大を目指す。 

ピアサポーター養成講座を入門講座に改め、ピアサポーターに少しでも意欲がある 

人を取り入れる。また、入門→ステップアップ→フォローアップと習熟度に合わせた 

講座を展開する。 

 

（２）養成後の「活躍の場」の創出・開拓 

講座を修了したピアサポーターの活動の場を地域の中に創り出す。 

病棟へのアウトリーチ（退院に向けた動機づけのための訪問・面会）や、退院後の 

相談窓口など、ピアサポーターが実際に活動できる連携先や具体的な仕組みづくりを、

今後検討していく。 


