
 

 

 

令和７年度「精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築」に係る 

ワーキンググループ活動状況 

 

 

１ 参加団体 

 団 体 名 メンバー 

１ 精神障がい者自立支援センター（オブザーバー） 森澤 美穂 

２ 成仁相談支援事業所 鶴岡 智子 

３ あしたば相談支援センター 相原 和子 

４ 地域移行定着支援事業所 星月夜 渡辺 達也 

５ 
地域移行体制整備支援事業 

相談支援センターくらふと 

坂田 晴弘 

貴島 美保 

６ 東京都立精神保健福祉センター 根上 由紀 

７ 福祉部 障がい援護課 和田 直子 

８ 中央本町地域・保健総合支援課（事務局） 
秦 英一郎、田中 恭子 

昌子 亜矢 

 

計 ８団体 １１名 

 

 

２ 活動状況（Ｒ７年７月現在） 

 開催日時・場所 内容  

第 1回 5月 14日（水） 

9時 30分～11時 30分 

足立保健所会議室 

・昨年度の振り返りと今年度の活動についての検討 

ピアサポーター、ショートステイ事業 

・他区の視察についての調整 

第 2回 6月 25日（水） 

9時 30分～11時 30分 

足立保健所会議室 

・江戸川保健所、地域活動支援センターこまつがわの

視察報告 ※裏面参照 

・ピアサポーターの事業化に向けた検討 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料 3 

 



 

３ 視察について 

視察先 視察日 内容 

江戸川保健所 6月 5日（木） 

15時～17時 

精神障害者自立生活体験事業、 

ピアサポーター育成事業について、予算や実績

等の聴取 

（事務局職員で訪問） 

地域活動支援センター

こまつがわ 

6月 17日（火） 

13時～15時 

ピアサポーターの活動について、育成方法や仕

事内容、仕事の調整等の聴取 

（事務局職員＋希望メンバーで訪問） 

 

視察結果 

【ショートステイ事業】 

平成 25年、当時は障がい福祉サービスの地域移行支援が無く、ショートステイ事業の

事業所も少なかったため、退院促進のために区独自で立ち上げたとのことだが、現在は

地域移行支援やショートステイのサービスが増え、区独自のショートステイ事業と個別

給付との明確な棲み分けは無く、地域の方のレスパイト的に活用されているとのこと。 

【ピアサポーター育成事業】 

地域活動支援センターに委託しており、手厚いサポートにより、精神科病院入院患者

への動機付けや区内小学校での障がい啓発授業等、地域での活動も盛んに行われている。 

 

４ 今後の活動内容（Ｒ７年８月以降） 

   ピアサポーターの活動について、更なる活性化を目指すため、足立区の現状に合わせ

たピアサポーターの養成や支援事業を検討していく。 

 


