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資料１ 
 

「精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築」に係る 
令和７年度ワーキンググループの活動状況 

 

１ 令和７年度のテーマ 

  令和５、６年度にかけて行った長期入院者の調査結果を基に、退院促進に向けて必要な

支援を事業化に向けて方向性を固めていく。 

 

 

２ 参加団体 

 団 体 名 メンバー 

１ 精神障がい者自立支援センター（オブザーバー） 森澤 美穂 

２ 成仁相談支援事業所 鶴岡 智子 

３ あしたば相談支援センター 相原 和子 

４ 地域移行定着支援事業所 星月夜 渡辺 達也 

５ 地域移行体制整備支援事業 相談支援センターくらふと 坂田 晴弘、貴島 美保 

６ 東京都立精神保健福祉センター 根上 由紀 

７ 福祉部 障がい援護課 和田 直子 

８ 中央本町地域・保健総合支援課（事務局） 秦、田中、昌子 

計 8団体 11名 

 

 

３ 活動状況  時間・場所は全て 9時 30分～11時 30分 足立保健所会議室 

 開催日 内容  

第 1回 5月 14日（水） 

 

・昨年度の振り返りと今年度の活動についての検討 

・ピアサポーター、ショートステイ事業についての 

他区の視察についての調整 

第 2回 6月 25日（水） 

 

・江戸川区、地域活動支援センターこまつがわの視察報告 

・ピアサポーター活動強化に向けた検討 

第 3回 9月 24日（水） 

 

・北区の視察報告 

・第 1回精神医療部会での意見についての共有 

・ピアサポーターの活用についてメンバー案の共有と検討 

第 4回 10月 9日（木） 

 

・ふれんどりぃのピアサポーター活動について報告 

・足立区の今後のピアサポーター活動強化についての検討 

第 5回 11月 7日（金） 

 

・ピアサポーターの活動強化で目指す目標の検討 

・来年度のワーキンググループの活動について 
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４ 他区の視察について 

現地視察 ４か所 内容 

・江戸川区 健康部保健予防課 

・北区 福祉部障害福祉課 

・地域活動支援センターこまつがわ（江戸川区） 

・地域生活支援センターこかげ（豊島区） 
ピアサポーターの養成方法、 

活動内容、職員体制、予算等 
文書回答 ２か所 

・世田谷区 福祉部障害保健福祉課 

・豊島区 福祉部障害福祉課 

 

 

５ ワーキンググループで決めた今後の方向性 

（１）ピアサポーターの活動について、更なる活性化を目指すため、足立区の現状に合った

ピアサポーターの養成や支援事業を検討していく。 

（２）目指す目標 

「ピアサポーターの活動を広げ、長期入院者の退院促進のための支援から、地域での

生活支援まで切れ目なく行うことで、精神障がいのある人が地域の担い手として参画

し、精神障がいに対しての地域社会の理解を得て、誰もが生きやすく、安心して暮ら

せる地域共生社会の実現を目指す。」 

 

※参考 

ワーキンググループで定めたピアサポーターの分類 

 

 

 

 

 

                     

障がい者雇用 

 

 

６ 来年度のワーキンググループについて 

  ピアサポーターの周知・裾野を広げるための企画を練り、実行する。 

  ワーキンググループは５～６回開催予定。 

 

ピアサポーター 

ピアスタッフ 


