
第５期（令和８年～９年度） 

足立区地域自立支援協議会 くらし部会活動計画書 

 

令和８年５月１５日 

 

１.部会の目的 

区内の様々な事業所、関係団体の担当者に参加いただき、障がいのある方が地域でくらし続け

るためにはどうしたらよいか、課題を共有し、意見交換、実態の把握を行う。 

 

２.今期（２年間）及び今年度の重点課題 

今期の目標（２か年）：障がいのある方が地域でくらし続ける上でリスクとなる課題等を抽出し

実態の把握を行う。 

今年度の重点課題： 

（1）障がいのある方、家族等の高齢化によって生じる生活面の課題等を把握し調査していく。  

（2）職員不足等に対して業務の効率化やＩＣＴ化などの方法・手法等を把握し調査していく。 

（3）障がい福祉サービス等を利用しなくなった方の理由を把握し調査していく。 

 

３.具体的な取り組み内容（実行計画） 

（1） 

■課題：障がいのある方、家族等の高齢化によって生じる生活面の課題等を把握し調査する。 

■実施内容（いつ・誰が・何を）：第２回本会議までに、くらし部会でサービスを利用している

方、サービスを利用しなくなった方の実態を把握し、対策を検討する。 

■目標：アンケートや情報共有により課題や困っている内容等を把握し、いくつかのテーマに

対して、対策を検討し提起する。 

（2） 

■課題：事業所等において、職員不足・利用者支援等の対策として、業務の効率化やＩＣＴ化

などの工夫している方法等を把握し調査する。 

■実施内容（いつ・誰が・何を）：第２回会議までに、くらし部会で、各事業所で行っている取

り組み、区外の事業所で行っている取り組みなどを調べていく。 

■目標：アンケートや情報収集により課題を把握し、共有化を図っていく。 

（3） 

■課題：事業所等において、障がい福祉サービス等を利用しなくなった方の理由を把握し調査

していく。 

■実施内容（いつ・誰が・何を）：第 3回会議までに、くらし部会で、各事業所や地域生活支援

拠点等での事例などをまとめ、具体的な対応事例や制度などの活用を含めて検討・提

起していく。 

■目標：アンケートや情報収集により具体的な対応方法・仕組み・制度の活用等を整理し、利



用しなくなった理由を解決できる内容を想定していく。 

 

以上 3つの項目を第１回～第３回の会議の中で行っていく。 

 

４.実施スケジュール 

第１回：令和８年 ７月１４日（火）14時から 

第２回：令和８年１０月 ６日（火）14時から 

第３回：令和９年 １月２９日（金）14時から 

 

５.その他会長・協議会全体への意見・提案： 

 


