
 

 

【障がい者への心づかい★Part21 コロナ禍で、配慮が必要な方々がいます！★】 

 

「新型コロナウイルスの感染予防対策」と聞いて、マスクの着用をイメージする方も多いのでは 

ないでしょうか。 
 
その対策として皆さんが着けているマスクを、障がい等によってつけられない方々がいます。 
 
例えば、 

・口の動きで会話の内容を理解する聴覚障がい 

・触覚・嗅覚等の感覚過敏を持つ発達障がい 

・マスクをすることで呼吸が苦しくなってしまう内部障がい etc… 
 
このような障がいの特性を理解し、思いやりのある行動をお願いします。 
 
もしかすると、このような障がいを持つ方々は、ヘルプマークを身に着けているかもしれません。 
 
ヘルプマークとは、外見からはわからなくても支援や配慮を必要としている方々が、周りの方々 

からの援助をお願いしやすくするためのマークです。 
 

ヘルプマークを身に着けている、困っている方を見かけたときには、「何か必要な支援はありますか？」 

というお声がけをお願いします。<(_ _)> 
 

配慮の気持ちを忘れずにコロナ禍を乗り切りましょう‼ 
 

以上、障がい福祉課でした(^^)/ 
 

☆参考☆ 

足立区 ヘルプマーク HP https://www.city.adachi.tokyo.jp/shogai/herupukado.html 

東京都 ヘルプマーク HP 

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shougai/shougai_shisaku/helpmark.html 

厚生労働省 マスク等の着用が困難な状態にある発達障害のある方等への理解について HP 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_14297.html 

埼玉県 マスクをつけられない方をしっていますか？HP 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0604/helpmarkmask.html  

岡山県 コロナ禍における障害のある人への配慮について HP 

https://www.pref.okayama.jp/page/701836.html 

内閣府 障害者差別解消法 HP  https://www8.cao.go.jp/shougai/suishin/sabekai.html 

東京都 ハートシティ東京 HP  http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/tokyoheart/ 
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