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平成２６年度 第１回 健康あだち２１専門部会 参考資料 
平成２６年６月２３日 

件  名  
平成２６年度こころといのちの相談支援事業の主な取り組みに 
ついて 

所 管 部 課  衛生部足立保健所こころからだの健康づくり課 

内   容 

 

平成２６年度は主に以下の事業を実施する。 

 

１ 関係機関とのネットワーク・研修等 

 

（１）こころといのちの相談支援ネットワーク会議   

主な参加機関：庁外３２機関、庁内８部 

 実施予定：８月 

 

（２）ゲートキーパー研修の実施 

【初級】２回実施 

実施予定：7/22、9/18 

対象：職員、区民 

 

【中級】４回実施 

実施予定：11/5、11/27（いずれもAM/PM） 

対象：職員（管理監督者） 

 

【上級】（多分野合同研修）１回実施 

実施予定：11/19(夜間) 

対象：区民・職員・関係機関向け 

 

【出張等】 

・住区センターＧＫ研修  

・出張ＧＫ研修 

 

（３）足立区医師会と共催による自殺未遂者ケア研修 

    実施予定：足立区医師会と調整のうえ実施 

      対象:医従事者等療 

 

２ 当事者に対する支援 

 

（１）雇用・生活・こころと法律の総合相談会  ２０回実施 

     6,9,12,3月（いずれも5日間）【東京芸術センター会議室】 

 

（２）若年者健診（35歳）での不眠チェック  各保健総合センター 

 

（３）遺族支援 わかち合いの会（月1回）   

     毎月第１（金）夜間  エル・ソフィア 

 

３ 啓発 

 

（１）国・都自殺対策強化月間の取り組み 

・懸垂幕掲出：本庁舎前 

・パネル展示：全図書館/本庁舎アトリウム 

・ポスター掲示 ：区役所窓口/関係機関/区内路線バス 

資料 5  



10  

・啓発用ﾘｰﾌﾚｯﾄ、DVD放映 

 

（２）こころといのちの講演会 

   実施予定：３月 

   会  場：各保健総合センター 

 

４ 若年者向け自殺対策（一次予防） 

 

（１）思春期向け特別授業 「自分を大切にしよう｣ 

     区内都立高校にて実施予定（２校） 

 

（２）教育委員会との連携による区内小中学校教員向け研修の実施 

   ・中学校教員向け生活指導研修 5/12PM 

   ・小学校教員向け生活指導研修 5/22PM 

     会場：こども支援センターげんき会議室 

 

 


