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平成２６年１２月１２日 

件   名 
足立区糖尿病対策アクションプラン 健康応援部会における職員向

けの取り組みについて 

所管部課  総務部人事課健康増進係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内   容 

１ 実施事業 

 （１）糖尿病予防の情報提供 

共通ＯＡシステムに開設した「糖尿病対策」掲示板に記事を掲載。 

 

（２）職員の個別指導 

    定期健診結果において、糖尿病についての指導が必要となった職員

への個別指導を行い、重症化を予防する。 

 

   ２６年度定期健診結果による要精密者 ３４人（実施済み） 

            〃   要治療者 １６人（※１１月実施予定） 

 

２ 実施予定事業 

 （１）「糖尿病」の理解及び予防法の習得を目的とした講演会の開催 

    実施予定日 

    平成２７年１月３０日（予定） 

    平成２７年２月１６日（予定） 

    ※平成２５年度と同様、職員が多数参加できるように、同一内容で２回

開催する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料 5 


