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足立区 政策経営部 総合事業調整担当課

この「こども食堂MAPあだち２０２３年７月版」は足立区あだち未来支援室で
受け入れをした、インターンシップ生の釜野美咲さん（足立西高等学校）が
デザインしたものを基に作成しました。

０３－３８８０－５７１７

子ども食堂を応援してくれる方募集中！

各団体へお問い合わせください。

こども食堂MAPあだち
はこちらからも
ご確認できます

こども食堂MAP
あだち

2023年7月版

①そんぽの家Ｓ王子神谷
②そんぽの家Ｓ扇大橋
③そんぽの家Ｓ扇東
④そんぽの家Ｓ北綾瀬
⑤そんぽの家Ｓ足立保塚
⑥そんぽの家Ｓ綾瀬
⑦そんぽの家竹ノ塚サンフラワー

子ども無料、大人３００円

どなたでも

① ☎ 03-5902-3791
② ☎ 03-5838-2607
③ ☎ 03-5837-7031
④ ☎ 03-5697-8526
⑤ ☎ 03-5851-0605
⑥ ☎ 03-3838-1202
⑦ ☎ 03-5242-6630

月１回 第４土曜日 11：30～13：30

※事前予約制

SOMPO流 子ども食堂

対象者

連絡先

料金

開催日

開催場所

21

（新田1-3-19）

1
２

３

４

９ 10
11

13

15

16

17
18

19

20

６

５

12

14

（扇1-15-8）

（扇1-27-28）

（北加平町3-26）

（保塚町4-31）

（綾瀬2-32-3）

（保木間5-7-12）

（定員各10名）

21

②

21

①

21

③

21

④

21

⑥

21

⑦

国
道
４
号
線

２

①

②

21
⑤

７

８



太田ビル１階

月１回 第４土曜日 11：30～12：30

子ども無料、大人１００円

子ども、保護者 ※予約制

※お弁当の配布のみ

☎ 03-3870-2034（NPO法人たんぽぽ会）

千住キリスト教会１階

子ども１００円、大人２００円

どなたでも

☎ 080-5411-3415（ツイシュ）

夢食堂＠足立区役所

足立区役所１４階 展望レストラン食堂ソラノシタ

毎日開催 15：30～17：00

子ども無料

中学３年生までの子ども

※貸し切り、
施設の休業日は除く

☎ 03-5845-9013（食堂ソラノシタ）

地域交流スペース「かどっこカフェ」（一ツ家2-4-3）

子ども１００円、大人１００円

どなたでも

✉ k-ogita@smile-ap.com

押皿谷住区センター３階集会室

子ども無料、大人３００円

子育て世帯 ※事前予約制

☎ 090-3811-0618（宮本）

月１回 第４または第５土曜日 12:00～13:00

✉ garumaru2021@gmail.com

月１回 第３金曜日 17：30～19：30

※予約のみ受付

※当日受付

月１回 第４土曜日 16:30～17:30

※事前予約制

✉ chihiro-otsuka@totokyogikai.jp

あだち子ども食堂1

東伊興住区センター

月２回 第２・第４水曜日 17：30～19：00

（東伊興1-5-22）

子ども無料、大人３００円

子ども

※事前予約制

☎ 090-2313-2884（長場） ✉ sanx2road@gmail.com

・保護者・独居高齢者

こども食堂 がるまる３

ピース食堂

博多もつ鍋「げってん」

子ども無料、大人

地域の方どなたでも

✉ webmaster_pp@peace-project.net

（NPO法人ピースプロジェクト事務局）

月１回 土曜日または日曜日 11:00～13:00

こども食堂☆にこちゃん２

①シェアサロン

月２回 ※日時は団体ホームページにて

子ども無料、大人３００円

LINE（@385rclda）または

（伊興本町1-16-39）

９

天理教東王子分教会

月１回 ※日時は団体ホームページにて

未就学児無料・小学生１０円・中学生５０円

どなたでも

ホームページ上の公式LINEからお問い合わせください

高校生１００円・大人３００円

※LINEより事前予約制

多世代地域食堂 あ★だちっこキッチン10

サンライズハウス101号室

子ども１００円、大人３００円

親子・高齢者・地域住民など

✉ yoshitomo.yasu49@gmail.com

月１回 第２日曜日 11：00～14：00

※子どもはお手伝いで無料

（定員１５名）

オハナダイニング

子ども１００円、大人３００円

地域住民

☎ 03-3890-1511（足立活き活き会事務局）

月１回 第４土曜日 11:00～13:00

※事前予約制

子ども食堂 じぃじハウス・ばぁばキッチン

あけぼの学園 ﾊｲﾄﾞﾘｯﾋ神父記念館4階（梅田7-12-15）

ひとり親、外国籍の子どもとその保護者など

☎ 090-4736-2141（社会福祉法人からしだね 春見）

毎週水曜日 16:00～19：00

子ども１００円、大人３００円

（定員１５名）

✉ harumi@s-karashidane.ed.jp

天理教淺草大教会

子ども１０円、大人２００円

地域の方どなたでも

✉ minnaumeda@gmail.com

月１回日曜日 11：00～13：00

14

JIVE本木店

中学生以下と65歳以上の方は無料

それ以外の方は１つ300円での提供

LINEのIDよりお問い合わせください

毎月第３日曜日 12:00～13：00

７

対象者

連絡先

料金

開催日

開催場所

対象者

連絡先

開催場所

開催日

料金

どなたでも

（高校生まで）

（定員２０名・公式LINEアカウント登録後申込）

（定員各２０名）

対象者

連絡先

料金

開催日

開催場所 （鹿浜8-27-15）

（定員２０名）

4

（西新井3-3-10）

（１００食）

３００円（高校生以上）

対象者

連絡先

料金

開催日

開催場所

こども食堂 ３つの木

対象者

連絡先

料金

開催日

開催場所 （西新井本町2-24-27）

（大人のみも可）

対象者

連絡先

料金

開催日

開催場所 （西新井栄町1-10-6）

※事前予約制

☎ 090-5500-2951（あ★だちっこハウス実行委員会 吉友）

親子食堂

対象者

連絡先

料金

開催日

開催場所

11

（梅島3-4-8 うめじまKSビル2階）

（高齢者・若い親子・シングル家庭・障がい者）

（定員３０名）

対象者

連絡先

料金

開催日

開催場所

13

みんなの食堂 うめだ

対象者

連絡先

料金

開催日

開催場所 （梅田6-2-28）

（定員１００名）

☎ 080-7498-4071（中村）

15 じゃむパントリー

対象者

連絡先

料金

開催日

開催場所

どなたでも

ちびっこどんぶりの日

対象者

連絡先

料金

開催日

開催場所

対象者

連絡先

料金

開催日

開催場所

（定員７０名）

アーバンクラッシ―ハイツ200

子ども（中学生まで）無料、大人１００円

子どもとその保護者

☎ 070-3351-8215（三田）✉ hiyokosyokudou@softbank.ne.jp

月２回 第１、第３火曜日 16:30～19：30

※保護者２人目から大人３００円

※HPより事前予約制

こども食堂 ひよこ

対象者

連絡先

料金

開催日

開催場所 （足立3-19-9）

（定員３５名）

16

（定員２０名）

17

綾瀬東部教会

子ども無料、大人３００円

子育て親子

✉ huniu850@yahoo.co.jp

毎月第４土曜日 11：45～12：30

※LINEからの予約制

東綾瀬子ども食堂

対象者

連絡先

料金

開催日

開催場所 （東綾瀬1-23-10）OR

（６０食）

18

東綾瀬住区センター（東綾瀬1-28-7）

子ども食堂 たんぽぽ

対象者

連絡先

料金

開催日

開催場所

19

（千住大川町36-13）

（定員３０名）

1010キッズ食堂

対象者

連絡先

料金

開催日

開催場所

20

（千住関屋町13-3）

（大人のみも可）

（大人のみも可）

（中央本町1-17-1）

（本木東町4-2）

（＠120bqdlo）

文教大学東京あだちキャンパス食堂１階（花畑5-6-1）

子ども

どなたでも

✉ bunkoshokudo@gmail.com

月１回 日曜日 13:00～14:00

６ ぶんこ食堂

対象者

連絡先

料金

開催日

開催場所

（12：30から整理券配布）

（中学生まで）無料、大人１００円

（学生任意団体ぶんこ食堂）

″がきんちょ″地域食堂５

ポルテあすなろ ポルテホール

月１回 第１水曜日 17:30～18：30

（六月2-15-14）

子ども無料、大人１００円

困難、困窮、ひとり親、高齢・障がい・行政機関より連
絡があった者 ※事前予約制

☎ 090-3590-3894 ✉ domannakanetto@gmail.com

対象者

連絡先

料金

開催日

開催場所

中高生café

らんたん亭

月１回 第３金曜日 15：00～20：00

（梅田4-12-14）

子ども１００円、大人６００円

中学生から２０歳まで ※事前予約制

☎ 090-1852-0622（中島）
✉ rantan.tei21@gmail.com

対象者

連絡先

料金

開催日

開催場所

（定員８名）

12

インスタDM（@nposhine_news）で申し込み

左記開催場所の
ほか、別会場
でも開催して
おります

足立すみっこクラブ（花畑7-4-11）

子ども無料、中学生１００円、高校生２００円、
大人３００円、その他

子育て世帯、障がいのあるかた

公式LINE（右上QRコード）よりお問い合わせ、
ご予約ください

月１回 第４日曜日 開店11:00～

※事前予約制

8 銀河のすみっこ食堂

対象者

連絡先

料金

開催日

開催場所

（定員２０名）

②シェアサロン（東保木間1-9-9-2F）

（大人のみも可）

（食事提供12：00）

（障がいのあるかた 無料）

（変更の場合があります）

※現在はお弁当配布で開催

（限定１２０食）


