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フードパントリーは、ひとり親家庭や生活にお困りの方など、何らかの理由で十分
な食事をとることが難しい方に向けて、食品を無料で提供する支援活動です。

ご利用を希望される方は、中面に掲載されている情報をご確認のうえ、希望の団体
へ直接ご連絡ください。

フードパントリーは「食」を通じて地域を支える大切な活動です。
「車で食材をお届けし、地域の方と交流したい」
「食材の仕分けなど、力仕事はお任せ」という方のボランティア大歓迎です！
ご協力いただける方はぜひ各団体までご連絡ください。

あなたの手助けが、地域のチカラに。 フードパントリーとは

６か所の区施設で、食品の寄附を
受け付けています。

足立区NPO活動支援センターで支援団
体とのマッチングを行っています。

個人の方はこちらから 企業の方はこちらから

足立区では、一人でも多くの方に食品を届けるために、
皆様からのご支援をお願いしています。
ご家庭で使いきれない食品や、企業での余剰在庫などがありましたら、
ぜひ足立区へご寄附ください。
（例：缶詰やレトルト食品などで賞味期限が2か月以上あるもの）

食べきれない食品が、必要としている人の元へ。

足立区NPO活動支援センター
〒123－0851 東京都足立区梅田７－13－1

発行

：不特定
：非公開

最新の
フードパントリー
MAPはこちら
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北西1

対 象
場 所
日 時
連絡先

：食の支援を必要とされる方全般
：天理教石神井分教会（舎人 5-28-29）

：毎月 22 日　13 時～
：小西 / foodpantry.shamoji@gmail.com

フードパントリーしゃもじ

北西２

対 象
場 所
日 時
連絡先

：ひとり親家庭
：西新井 1-6-6
：非公開（詳細はお申込み後にお知らせ）

：木原 / 公式 Instagram( 二次元コード )、
  03-3897-2897

つむぎ処　華の音

北西４

対 象
場 所
日 時
連絡先

：食の支援を必要とされる子育て家庭
：西伊興など足立区各地
：不定期（開催予告時に LINE にてお知らせ）

：砂原（すはら） / 公式 LINE（二次元コード）

にしいこう子どもひろばフードパントリー

北西６

対 象
場 所
日 時
連絡先

：食の支援を必要とされる方全般
：不特定 ( 開催時にお知らせ )

：個別に対応
：塚本 / 公式 LINE（二次元コード）

にこちゃん号

北西８

対 象
場 所
日 時
連絡先

：食の支援を必要とされる方全般
：天理教本梅田分教会（島根 1-6-2）

：月 1 回　下旬
：小倉 / hon.umeda@gmail.com

フードパントリーひだまり

北西10

対 象
場 所
日 時
連絡先

：食の支援を必要とされる方全般
：特別養護老人ホーム新田楽生苑（新田 1-21-20)

：毎月 1 回　土曜日の午前中
：重田 / 公式 LINE（二次元コード）

ごはん De スマイル @ 新田

北西３

対 象
場 所
日 時
連絡先

：食の支援を必要とされる子育て家庭
：こそだて図書館（伊興本町 2-8-11）

：公式 LINE にて受け取り日時を調整
：栗野 / 公式 LINE（二次元コード） 

キッズカフェ・パントリー＠伊興本町

北西５

対 象
場 所
日 時
連絡先

：食の支援が必要な子育て家庭
：特別養護老人ホームさくら（皿沼 2-8-8）

：毎月第 1 木曜日　17 時 45 分～ 18 時
：宮本 / garumaru2021@gmail.com

谷在家さくらパントリー

北西７

対 象
場 所
日 時
連絡先

：児童扶養手当受給世帯
：六月地域（詳細はお申し込み後にお知らせ）

：非公開（詳細はお申し込み後にお知らせ）

：布施 / lila.pantry@gmail.com

リエゾン・パントリー＠六月

北西９

対 象
場 所
日 時
連絡先

：食の支援を必要とされる方全般
：足立区西新井 4-4-1
：毎週火曜日・木曜日　14 時～17 時半
：鎌田・村井・西戸
  公式 Instagram（二次元コード）、adachi.post@gmail.com

あだちおたがいさまポスト

北東11

対 象
場 所
日 時
連絡先

：子育て家庭
：非公開（詳細はお申し込み後にお知らせ）

：毎月第 4 土曜日　11 時～12 時
：荻田 / k-ogita@smile-ap.com

すまいるパントリー

北東13

対 象
場 所

日 時
連絡先

：ひとり親家庭
：奉優の家 1 階　
　コミュニティプラザさくら ( 佐野 1-29-3)　

：第 4 火曜日　16 時～ 18 時
：五十嵐 / 公式 HP より（二次元コード） 

さくらパントリー北東12

対 象
場 所
日 時
連絡先

：食の支援を必要とされる方全般
：谷中わくわく学童クラブ内（谷中４-２-３）

： 毎月不定期　日曜日 13 時～14 時
：藤本 / 03-3629-7542

やなかパントリー

北東15

対 象
場 所
日 時
連絡先

：食の支援を必要とされる方全般
：Botanical cafe Kinaco （神明 2-8-10）

：毎月第 3 土曜日　10 時～11 時
：谷川 / 050-1573-9605 
  公式ライン（二次元コード）

ゆびとまパントリー

南西16

対 象
場 所
日 時
連絡先

：食の支援を必要とされる方全般
：特別養護老人ホームプレミア扇（扇 1-3-5）

：毎月 1 回　土曜日の午前中
：重田 / 公式ライン（二次元コード）

ごはん De スマイル @ 扇　

南西18

対 象
場 所
日 時
連絡先

：食の支援を必要とされる方全般
：日本基督教団西新井教会（西新井本町 1-22-5）

：毎月第 4 土曜日　14 時～ 16 時
：林 / 公式 HP（二次元コード）

日本基督教団西新井教会フードパントリー

南西20

対 象
場 所
日 時
連絡先

：児童扶養手当受給世帯
：関原地域（詳細はお申し込み後にお知らせ）

：非公開（詳細はお申し込み後にお知らせ）

：布施 / lila.pantry@gmail.com

リエゾン・パントリー＠関原

南東22

対 象
場 所
日 時
連絡先

：食堂登録者のみ（新規登録随時）

：アーバンクラッシーハイツ 200（足立 ３-19-９）

：毎月第１・第３火曜日　13 時半～ 19 時
：三田 / 公式 HP（二次元コード）

こども食堂ひよこ

南東24

対 象
場 所

日 時
連絡先

：食の支援を必要とされる子育て家庭
：ふらっと・とーと（中央本町 4-15-3 
　東都生活協同組合足立センター内）

：公式 LINE にて受け取り日時を調整
：栗野 / 公式 LINE（二次元コード）

キッズカフェ・パントリー＠中央本町

南西17

対 象
場 所
日 時
連絡先

：ひとり親家庭（児童扶養手当を受給できない方）

：天理教東王子分教会 ( 西新井本町 2-24-27)

：毎月 1 回　不定期（LINE にてお知らせ）

：倉橋 / HP（二次元コード）から公式 LINE を登録

フードパントリー 3 つの木

南西19

対 象
場 所
日 時
連絡先

：ひとり親家庭
：足立区梅島エリア（詳細はお申込み後にお知らせ）

：非公開（詳細はお申込み後にお知らせ）

：遠藤 / 公式ライン（二次元コード）

  palette@kosodate.main.jp

Ohana パントリー

南東21

対 象
場 所
日 時

連絡先

：食の支援を必要とされる方全般
：加平インター付近（詳細はお申込み後にお知らせ）

：毎月第４火曜日　16 時半～ 18 時　
  第 4 火曜日が祝日や施設行事と重なる場合、日程変更になる場合あり

：中村 / 03-5682-7272

あやせもりのひろばフードパントリー

南東23

対 象
場 所
日 時
連絡先

：食の支援を必要とされる方全般
：NPO 法人ぷらちなくらぶ１階（加平 1-8-23）

：原則第 2、4 日曜日の時間予約制
：小谷 / 070-2177-6245、pantry@platina-club.org

ぷらちなぱんとりー

千住25

対 象
場 所
日 時
連絡先

：食の支援を必要とされる方全般
：天理教川中分教会（千住大川町 46-4）

：毎月 1 回
：鶴巻 / 公式ライン（二次元コード）

せんなかフードパントリー

千住27

対 象
場 所
日 時
連絡先

：食の支援を必要とされる方全般
：パラマウント共同スペース（千住関屋町８-８ ２階）

：毎月第１・３土曜日　15 時～ 17 時
：藤平・石島 / tomonitsukurukai.tokyo@gmail.com

千住フードパントリー千住26

対 象
場 所
日 時
連絡先

：ひとり親家庭
：日本基督教団北千住教会（千住旭町 1-20）

：毎月不定期
：松本 / gohan@gnjp.org

グッドごはん

北東14

対 象
場 所
日 時
連絡先

：食の支援を必要とされる方全般
：花畑 2-12-11
：不定期
：杉山・佐藤 / info@enngiji.sakura.ne.jp

寺子ども食堂えんぎ最新の
フードパントリー
MAPはこちら

※フードパントリーのご利用を希望される方は、希望の団体へ直接お問い合わせください。


