
足立区 政策経営部 総合事業調整担当課 03-3880-5717

足立区の子ども食堂は…

子どもを中心としたみんなの居場所であり、

無料または低額で食事も提供する場です。

子どもや親子だけでなく、高齢者の方など

様々な方が参加できるところもあります。

「忙しくて食事の支度が大変」

「誰かとお話しながら食事がしたい」

といった方も、ちょっと興味がわいたら、

お近くの子ども食堂にお出かけください。

子ども食堂を応援してくれる方募集中！
各団体へお問い合わせください。

注１）新型コロナウイルス感染症の影響により、開催日、会場

や内容は変更になる場合があります。

予約制でない場合でも、事前のご確認をお願いします。

注２）掲載希望のあった子ども食堂のみを表示しています。

ご注意ください！



①～④
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⑭～⑯

⑫、⑬

あだち子ども食堂

・ 東伊興住区センター （東伊興1-5-22）

・ 月２回 第２・第４水曜日 １７：３０～１９：００

・ 子ども無料、大人３００円

・ 子ども（高校生まで）、保護者、独居高齢者

※事前予約制（定員２０名）

・ 090-2313-2884 （長場）

sanx2road@gmail.com

ピース食堂

・ 博多もつ鍋「げってん」 （西新井3-3-10）

・ 月１回 第３土曜日 １１：００～１３：００

※長期休暇中 別途開催あり

・ 子ども無料、大人（高校生以上）３００円

・ どなたでも ※当日１１：００から整理券配布

・ webmaster@peace-project.net
（ピースプロジェクト）

こども食堂 かむかむごはん

・ 押皿谷住区センター （鹿浜8-27-15）

・ 月２回 木曜日 １８：００～２０：００

土曜日 １３：００～１５：００

・ 子ども無料、大人３００円、高齢者１００円

・ 地域の小中高生、保護者

※大人のみの参加不可

※事前予約制（定員２０名）

・ 090-3811-0618 （宮本）

one.seed.pocket.2020.06@gmail.com

ポルテ”がきんちょ”地域食堂

・ ポルテホール （六月2-15-14）

・ 月１回 第１水曜日 １７：３０～１９：００

・ 子ども無料、保護者２００円

・ どなたでも ※事前予約制（定員３０名）

※長期休暇中 別途開催あり

・ pikamama0923@gmail.com

あ★だちっこキッチン

・ サンライズハウス101号室

（西新井栄町1-10-6）

・ 月１回 第２日曜日 １１：００～１４：００

・ 子ども１００円、大人３００円

※子どもはお手伝いで無料

・ 地域の子ども、保護者

※事前予約制（定員１５名）

・ 090-5500-2951 （あ★だちっこハウス実行委員会 吉友）

a.dachikko.house.ec@gmail.com

じぃじハウス・ばぁばキッチン

・ うめだ・あけぼの学園別館４階 （梅田7-12-15）

・ 毎週水曜日 １６：００～１９：００

毎月第２土曜日 正午～１６：００ （休止中）

・ 子ども１００円、大人３００円

※その他事情により無料

・ 高校生までの子ども、保護者 ※定員１５名

・ 090-4736-2141 （社会福祉法人からしだね 春見）

※第１０地区民生児童委員連絡協議会共催

こども食堂 「３つの木」

・ 天理教東王子分教会 （西新井本町2-24-27）

・ 月１回 金曜日 １７：３０～２０：００

・ 未就学児無料・小学生１０円

中学生５０円・高校生１００円・大人３００円

・ どなたでも（大人のみも可）

※当日参加（先着６０名） 事前予約も可

・ 03-3890-6442 （倉橋）

子ども食堂あだち child's cafeteria

・ 千住大橋駅徒歩５分 ※詳細はお問合せください。

・ 月１回 不定期開催 １６：００～２２：００

・ 子ども無料、

参加児童の保護者３００円（寄付）

・ 千住地域の子ども（小中学生）、保護者

※事前予約制（定員１０名）

・ info@msl.or.jp

１０１０キッズ食堂

・ 千住キリスト教会１階 （千住関屋町13-3）

・ 月１回 第３金曜日 １７：３０～１９：３０

・ 子ども１００円、大人２００円

・ どなたでも（大人のみも可）

※事前予約制（定員５０名）

・ 080-5411-3415 （ツイシュ）

東綾瀬子ども食堂

・ 綾瀬東部教会 （東綾瀬1-23-10）

・ 月２回 第２・３金曜日 １６：３０～１７：３０

・ 子ども無料、大人３００円

・ どなたでも ※事前予約制（定員３０名）

・ 03-3628-8856 （綾瀬東部教会）

huniu850@yahoo.co.jp

ちびっこどんぶりの日

・ 地域交流スペース「かどっこカフェ」

（一ツ家2-4-3）

・ 月１回 第４土曜日 １６：３０～１７：３０

・ 子ども１００円、大人１００円

・ どなたでも（大人のみも可）

※事前予約制（定員１００名）

・ k-ogita@smile-ap.com

こども食堂ひよこ

・ アーバンクラッシーハイツ200 （足立3-19-9）

・ 月２回 第１・３火曜日 １６：３０～１９：３０

・ 子ども（中学生まで）無料、大人１００円

※引率２人目から大人３００円

・ 子ども、保護者 ※事前予約制（定員３０名）

・ 070-3351-8215 （三田）

hiyokosyokudou@softbank.ne.jp

北千住やさい子ども食堂

×べじもあ食堂

・ ベジモアキッチン （千住旭町36-5）

・ 月１回 水または金曜日 １６：００～１８：００

※その他不定期開催あり

詳細はフェイスブックにて通知

・ 子ども１００円、大人５００円

・ 子ども、ひとり親家庭 ※事前予約制（定員１０名）

・ vegemore@vegemore.jp

ほつか”がきんちょ”地域食堂

・ 保塚住区センター （保塚町7-16）

・ 月１回 不定期 １７：３０～１９：００

・ 子ども無料、大人２００円

・ どなたでも ※事前予約制（定員３０名）

・ pikamama0923@gmail.com

記載内容

・開催場所 ・開催日 ・料金 ・対象 ・連絡先

子ども食堂たんぽぽ

・ 太田ビル１階 （千住大川町36-13）

・ 月１回 第４土曜日 １１：００～１４：００

・ 子ども無料、大人３００円

・ 地域の子ども、住民 ※当日参加（定員３０名）

・ 03-3870-2034 （ＮＰＯ法人たんぽぽ会）

夢食堂＠足立区役所

・ 足立区役所南館14階

展望レストラン食堂ソラノシタ

（中央本町1-17-1）

・ 毎日開催 １５：３０～１７：００

※施設の休業日は除く

・ 子ども無料

・ 中学生までの子ども ※当日受付（定員２０名）

・ ０３－５８４５－９０１３ （食堂ソラノシタ）

北西エリア 北東エリア

南東エリア

南西エリア

千住エリア


