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医療介護連携課
医療介護連携推進係

今年度、初の窓口通信です。職員体制は全く変わりませんが、所管課名が変更になりました。

医療介護連携課 医療介護連携推進係です。

<足立区在宅療養支援窓口>
【受付時間】平日8:30～17:00 ※年末年始を除く 【電話番号】03-3880-5643
【場所】足立区役所 北館1階（医療介護連携課内） 【e-Mail】iryoukaigo@city.adachi.tokyo.jp
【在宅療養支援コーディネーター】 馬場・鈴木・西村

裏面は区の高齢者の栄養施策についてのご紹介です。

梅田調剤薬局
浅見恭史さん

仁生堂薬局
千住２丁目店
阿部裕一さん

霜越千裕さん

医医療・介護スキルアップ研修を開催します!

たくさんの方のご参加お待ち
しております!

「適正な薬剤の使用に
つなげるために」

「糖尿病と薬」

「認知症の方への
服薬支援」

講師紹介



知らないと損
食をつなげるシート「栄養情報提供書」
病院・高齢者施設で療養者の施設間移動及び在宅復帰の際、栄養に関する
情報を適切に伝達するために「栄養情報提供書」を活用します。
東京都栄養士会足立支部、足立区給食研究会を中心に、診療報酬、介護報
酬のどちらにも対応する様式「食をつなげるシート」を作成しており、令
和６年の同時改定内容に合わせ、現在改良版を作成しているとのことです。

「ぱく増し」広がっています!

～こんな声も聞かれました～

区のホームページに簡単レシピを含めて
「ぱく増し」の情報が掲載されています。
利用者さんや患者さんにもご案内ください。

医療・介護関係者もぜひ利用者の
「栄養情報提供書」を見てみてください！

足立区では、６５歳以上の高齢者が体重や筋肉を維持
して元気に過ごせるよう、たんぱく質を多く含む食品
を普段の食事に増して摂る「６５歳からのたんぱく増
し生活～肉も魚も食べよう～」事業、通称「ぱく増
し」を令和５年１月から推進しています！


