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世帯の基本情報について 

問１．あなたの世帯について教えてください（○は１つ）。 

１． 母子世帯 ２． 父子世帯 

 

問２．あなたの現在の年齢を教えてください。 

 歳 

 

問３．あなたがひとり親になった際の年齢を教えてください。 

 歳 

 

問４．あなたの最終学歴を教えてください（○は１つ）。 

１． 中学校卒業  

２． 高校卒業  

３． 高等専門学校卒業  

４． 短大卒業  

５． 大学卒業  

６． 大学院修了  

７． 専修学校・専門学校卒業  

８． その他（ ） 
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問５．あなたのお子さんについて、教えてください 

（年齢の低い方から7人までお答えください）。 

年齢 同居の別 

（○は１つ） 

就学・就労状況 

（○は１つ） 

例 ５ 歳 

 
１．同居 

２．別居 

１．小学校入学前      ２．小学生  ３．中学生   ４．高校生 

５．高等専門学校生    ６．短大生   ７．大学生・大学院生 

８．専修学校・専門学校生         ９．就労中  10．その他 

1． 歳 

 
１． 同居 

２． 別居 

１．小学校入学前      ２．小学生  ３．中学生   ４．高校生 

５．高等専門学校生    ６．短大生   ７．大学生・大学院生 

８．専修学校・専門学校生         ９．就労中  10．その他 

2． 歳 

 
１． 同居 

２． 別居 

１．小学校入学前      ２．小学生  ３．中学生   ４．高校生 

５．高等専門学校生    ６．短大生   ７．大学生・大学院生 

８．専修学校・専門学校生         ９．就労中  10．その他 

3． 歳 

 
１． 同居 

２． 別居 

１．小学校入学前      ２．小学生  ３．中学生   ４．高校生 

５．高等専門学校生    ６．短大生   ７．大学生・大学院生 

８．専修学校・専門学校生         ９．就労中  10．その他 

4． 歳 

 
１． 同居 

２． 別居 

１．小学校入学前      ２．小学生  ３．中学生   ４．高校生 

５．高等専門学校生    ６．短大生   ７．大学生・大学院生 

８．専修学校・専門学校生         ９．就労中  10．その他 

5． 歳 

 
１． 同居 

２． 別居 

１．小学校入学前      ２．小学生  ３．中学生   ４．高校生 

５．高等専門学校生    ６．短大生   ７．大学生・大学院生 

８．専修学校・専門学校生         ９．就労中  10．その他 

6． 歳 

 
１． 同居 

２． 別居 

１．小学校入学前      ２．小学生  ３．中学生   ４．高校生 

５．高等専門学校生    ６．短大生   ７．大学生・大学院生 

８．専修学校・専門学校生         ９．就労中  10．その他 

7. 歳 
 １． 同居 

２． 別居 

１．小学校入学前      ２．小学生  ３．中学生   ４．高校生 

５．高等専門学校生    ６．短大生   ７．大学生・大学院生 

８．専修学校・専門学校生         ９．就労中  10．その他 
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問6．現在、お子さん以外に同居している方の続柄、就学・就労状況について、教えてください。 

 
続柄（あなたを基準に） 

（○は１つ） 

就学・就労状況 

（○は１つ） 

例 

１．父（子の祖父） 

２．母（子の祖母） 

３．兄弟姉妹   ４．甥姪 

５．祖父      ６．祖母   7．その他 

１．小学校入学前     ２．小学生        ３．中学生 

４．高校生         ５．高等専門学校生  ６．短大生 

７．大学生・大学院生  ８．専修学校・専門学校生 

９．就労中          1 0．年金受給者     11．その他 

 □ 子ども以外に同居している方がいない場合はこちらに✔をしてください。 

Ａ． 

１．父（子の祖父） 

２．母（子の祖母） 

３．兄弟姉妹   ４．甥姪 

５．祖父      ６．祖母   7．その他 

１．小学校入学前     ２．小学生        ３．中学生 

４．高校生         ５．高等専門学校生  ６．短大生 

７．大学生・大学院生  ８．専修学校・専門学校生 

９．就労中          10．年金受給者     11．その他 

Ｂ． 

１．父（子の祖父） 

２．母（子の祖母） 

３．兄弟姉妹   ４．甥姪 

５．祖父      ６．祖母   7．その他 

１．小学校入学前     ２．小学生        ３．中学生 

４．高校生         ５．高等専門学校生  ６．短大生 

７．大学生・大学院生  ８．専修学校・専門学校生 

９．就労中          10．年金受給者     11．その他 

Ｃ． 

１．父（子の祖父） 

２．母（子の祖母） 

３．兄弟姉妹   ４．甥姪 

５．祖父      ６．祖母   7．その他 

１．小学校入学前     ２．小学生        ３．中学生 

４．高校生         ５．高等専門学校生  ６．短大生 

７．大学生・大学院生  ８．専修学校・専門学校生 

９．就労中          10．年金受給者     11．その他 

Ｄ． 

１．父（子の祖父） 

２．母（子の祖母） 

３．兄弟姉妹   ４．甥姪 

５．祖父      ６．祖母   7．その他 

１．小学校入学前     ２．小学生        ３．中学生 

４．高校生         ５．高等専門学校生  ６．短大生 

７．大学生・大学院生  ８．専修学校・専門学校生 

９．就労中          10．年金受給者     11．その他 

Ｅ． 

１．父（子の祖父） 

２．母（子の祖母） 

３．兄弟姉妹   ４．甥姪 

５．祖父      ６．祖母   7．その他 

１．小学校入学前     ２．小学生        ３．中学生 

４．高校生         ５．高等専門学校生  ６．短大生 

７．大学生・大学院生  ８．専修学校・専門学校生 

９．就労中          10．年金受給者     11．その他 

Ｆ． 

１．父（子の祖父） 

２．母（子の祖母） 

３．兄弟姉妹   ４．甥姪 

５．祖父      ６．祖母   7．その他 

１．小学校入学前     ２．小学生        ３．中学生 

４．高校生         ５．高等専門学校生  ６．短大生 

７．大学生・大学院生  ８．専修学校・専門学校生 

９．就労中          10．年金受給者     11．その他 
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問7．現在の住居形態を教えてください（○は１つ）。 

１． あなたの持ち家（一戸建）  

２． あなたの持ち家（分譲マンション等） 

３． 親や子、親族の持ち家（一戸建）  

４． 親や子、親族の持ち家（分譲マンション等） 

５． 民間の賃貸住宅（一戸建て）  

６． 民間の賃貸住宅（マンション、アパート等） 

７． 都営住宅 →問8へ 

８． 区営住宅 →問8へ 

９． 都市再生機構（ＵＲ）等公団住宅 →問8へ 

10． 給与住宅（社宅・公務員住宅等）  

11． 社会福祉施設  

12． その他（ ） 

 

【問７で、「７．都営住宅」「８．区営住宅」「９．都市再生機構（ＵＲ）等公団住宅」以外の回答をした

方にお伺いします】                                                      

問７－１．都営住宅・区営住宅・公団住宅への入居を希望しますか（○は１つ）。 

１． 希望する（応募経験あり） 

２． 希望する（応募経験なし） →問７－２へ 

３． 希望しない          →問７－２へ 

４． 都営住宅や区営住宅を知らなかった 

 

【問７－１で、「２．希望する（応募経験なし）」または「３．希望しない」と回答した方にお伺いします】  

問７－２．都営住宅・区営住宅・公団住宅へ応募しない・入居を希望しない理由を教えてください 

（○はいくつでも）。 

１． 収入などの要件を満たしていない  

２． 入居倍率が高く受からないと思った  

３． 応募の手続きがわずらわしい・わからない  

４． 公的支援を受けることに抵抗があるから  

５． 希望する地域にない  

６． その他（ ） 

７． 特にない  
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養育費・親子交流（面会交流）等について 

問8．あなたがひとり親になった理由を教えてください（○は１つ）。 

     何度かご経験の場合、最後にひとり親になった理由を教えてください。 

１． 離婚            →問 9へ  

２． 非婚・未婚        →問 9へ  

３． 死別         →問 16（９ページへ）  

４． 行方不明・遺棄  →問 16（９ページへ）  

５． その他（ ） →問 16（９ページへ） 

 

【問 8で、「１．離婚」または「２．非婚・未婚」と回答した方にお伺いします】                   

問 9．あなたは、お子さんの養育費のことで、誰か（どこか）に相談しましたか 

（○はいくつでも）。 

１． 親族  

２． 知人・隣人  

３． 養育費等相談支援センター  

４． 都・区窓口（母子・父子自立支援員、母子家庭等就業・自立支援センターを含む）  

５． 母子・父子福祉団体、ＮＰＯ法人  

６． 弁護士・法テラス等法律の専門家  

７． 家庭裁判所  

８． その他（ ） 

９． 誰（どこ）にも相談していない  

 

【問 8で、「１．離婚」または「２．非婚・未婚」と回答した方にお伺いします】                   

問 10．現在、養育費を受けていますか（○は１つ）。 

１． 現在、受けている  

２． 受けたことはあるが、現在は受けていない  

３． 受けたことがない  

 

【問 8で、「１．離婚」または「２．非婚・未婚」と回答した方にお伺いします】                   

問 11．養育費について、取り決めをしていますか（○は１つ）。 

１． 取り決めをしている →問 11－１へ 

２． 取り決めをしていない →問 11－２へ 
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【問 11 で、「１．取り決めをしている」と回答した方にお伺いします】                      

問 11－1．取り決めの方法を教えてください（○は１つ）。 

１． 文書あり（裁判所における取決め、公正証書）  

２． 文書あり（その他の文書、当事者同士の覚書等含む）  

３． 文書なし  

 

【問 11 で、「２．取り決めをしていない」と回答した方にお伺いします】                    

問 11－２．あなたが養育費の取り決めをしていない理由を教えてください（○はいくつでも）。 

１． 自分の収入等で経済的に問題ないから  

２． 交渉がわずらわしいから  

３． 相手に支払う“意思”がないと思ったから  

４． 相手に支払う“能力”がないと思ったから  

５． 相手に請求できることを知らなかったから  

６． 子どもを引き取った方が、養育費を負担するものと思っていたから  

７． 交渉したがまとまらなかった  

８． 現在、交渉中又は今後交渉予定であるから  

９． 相手からＤＶを受けたから  

10． 相手と関わりたくないから  

11． その他（ ） 

 

【問 8で、「１．離婚」または「２．非婚・未婚」と回答した方にお伺いします】                   

問１２．あなたは、お子さんの親子交流（面会交流）のことで誰か（どこか）に相談しましたか 

（○はいくつでも）。 

１． 親族  

２． 知人・隣人  

３． 養育費等相談支援センター  

４． 都・区窓口（母子・父子自立支援員、母子家庭等就業・自立支援センターを含む）  

５． 母子・父子福祉団体、ＮＰＯ法人  

６． 弁護士・法テラス等法律の専門家  

７． 家庭裁判所  

８． その他（ ） 

9． 誰（どこ）にも相談していない  

 

【問 8で、「１．離婚」または「２．非婚・未婚」と回答した方にお伺いします】                   

問 13．現在、相手の方とお子さんの親子交流（面会交流）はありますか（○は１つ）。 

１． 現在、親子交流（面会交流）を行っている  →問 14へ  

２． 親子交流（面会交流）をしていたことはあるが、現在は行っていない  

３． 親子交流（面会交流）を行ったことがない  
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【問 13で、「１．現在、親子交流（面会交流）を行っている」と回答した方にお伺いします】        

問 14．親子交流（面会交流）の頻度を教えてください（○は１つ）。 

１． 月２回以上  

２． 月１回  

３． ２～３か月に１回以上  

４． ４～６か月に１回以上  

５． 長期休暇中  

６． 別途協議  

７． その他（ ） 

 

【問 8で、「１．離婚」または「２．非婚・未婚」と回答した方にお伺いします】                   

問 15．お子さんとの親子交流（面会交流）について、取り決めをしていますか（○は１つ）。 

１． 取り決めをしている →問 15－１へ 

２． 取り決めをしていない →問 15－２へ 

 

【問 15で、「１．取り決めをしている」と回答した方にお伺いします】                     

問 15－１．取り決めの方法を教えてください（○は１つ）。 

１． 文書あり（裁判所における取決め、公正証書）  

２． 文書あり（その他の文書、当事者同士の覚書等含む）  

３． 文書なし  

 

【問 15で、「２．取り決めをしていない」と回答した方にお伺いします】                   

問 15－２．あなたが親子交流（面会交流）の取り決めをしていない理由を教えてください 

（○はいくつでも）。 

１． 交渉がわずらわしいから  

２． 相手から子どもを含めＤＶを受けたから  

３． 相手と関わりたくないから  

４． 相手が親子交流（面会交流）を希望しないから  

５． 取り決めをしなくても交流できるから  

６． 子どもの連れ去りや虐待の可能性があるから  

７． 相手が養育費を支払わない（支払えない）から  

８． 子ども自身が会いたがらない  

９． 子どものためにならないから  

10． 相談者（先）が反対しているから  

11． 交渉したがまとまらなかった  

12． 現在、交渉中又は今後交渉予定であるから  

13． その他（ ） 
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あなたの世帯の経済状況について 

問 16．あなたの現在の暮らしの経済状況を総合的にみて、どのように感じていますか（○は１つ）。 

１． ゆとりがある  

２． ややゆとりがある  

３． 普通  

４． やや苦しい  

５． 非常に苦しい  

 

問 17．ひとり親家庭になってから、教育費を含む生活費等を賄うため、下記のような経験をしましたか

（○はいくつでも）。 

１． 家族や親族から借りた  

２． 友人や知人から借りた  

３． 公的機関（区役所・社会福祉協議会等）から借りた  

４． クレジットカード等のキャッシングを利用した  

５． 消費者金融から借りた  

６． 上記のような経験はない  

 

問 18．あなたの家庭において、過去１年間に、支払いができなかったことはありますか 

（○はいくつでも）。 

１． 子どもの遠足や修学旅行の参加費  

２． 子どもの教育費  

３． 子どもの給食費  

４． 家賃  

５． 住宅ローン  

６． 電気代  

７． ガス代  

８． 水道代  

９． 通信費（固定電話・携帯電話、インターネット使用料等）  

10． 住民税、自動車税、固定資産税等の税金  

11． 年金・健康保険の保険料  

12． 交通費（通勤・通学に使う公共交通）  

13． 特にない  

 

問 19．ひとり親家庭になってから、生活保護を受けたことがありますか（○は１つ）。 

１． 現在受けている  

２． 過去に受けていたが現在は受けていない  

３． 一度も受けたことがない  
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問20．昨年（令和４年 1月～12月）のあなたの世帯の年間収入をご記入ください。 

     ※ 税金や社会保険料を控除する前の金額をご記入ください。 

同居家族を含むあなたの世帯の年間総収入 万円 

 

問 20－1.あなたの世帯の令和5年4月～8月の一ヶ月平均収入をご記入ください。また、主な収入

をご記入ください。 

※ 税金や社会保険料を控除する前の金額をご記入ください。 

一ヶ月の平均収入 約 万円 

主な収入    あなたの就労による収入 約 万円 

養育費 約 万円 

年金・手当等 約 万円 

生活保護費 約 万円 

親族等からの支援 約 万円 

 

問 21.あなたの現在の預貯金額をご記入ください。 

 約 万円 

 

問２2.あなたの世帯の一カ月の平均支出をご記入ください。また、主な支出をご記入ください。 

一ヶ月の平均支出 約 万円 

主な支出    住居費（家賃、ローン等） 約 万円 

食費 約 万円 

教育費 約 万円 

通信費 約 万円 

貯蓄 約 万円 
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就労状況等について 

問23．あなたはひとり親になった後、以前の働き方から変化はありましたか（○は１つ）。 

１． 仕事内容や働き方は変わっていない  

２． 仕事内容や働き方を変えた  

３． 以前は働いていなかったが、働き始めた  

４． 以前から働いておらず、現在も働いていない →問2５へ  

 

【問23で、「４．以前から働いておらず、現在も働いていない」以外に回答した方にお伺いします】   

問 24．現在の仕事の雇用形態を教えてください（○は１つ）。 

１． 正規の職員・従業員  

２． 派遣社員  

３． パート・アルバイト等  

４． 会社などの役員  

５． 自営業  

６． 家族従事者  

７． その他  

 

問25．あなたは現在、下記のような資格を持っていますか（○はいくつでも）。 

１． 介護福祉士・社会福祉士  

２． 精神保健福祉士  

３． 看護師・准看護師・助産師  

４． 理学療法士・作業療法士  

５． 歯科衛生士・医療事務  

６． 保育士・教員（幼稚園を含む）  

７． 調理師・栄養士  

８． 美容師・理容師  

９． 簿記検定・中小企業診断士  

10． 英語に関する資格（ＴＯＥＩＣ等を含む）  

11． その他（ ） 

12． 上記の資格は持っていない  

 

【問 25で「11．上記の資格は持っていない」以外を回答した方にお伺いします】              

問26．問 25で選んだ資格は現在の仕事に役立っていますか（○は１つ）。 

１． 役立っている  

２． 役立っていない  
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問27．あなたが就労収入を増やすために、取得したいと思う資格は何ですか（〇はいくつでも）。 

１． 介護福祉士・社会福祉士  

２． 精神保健福祉士  

３． 看護師・准看護師・助産師  

４． 理学療法士・作業療法士  

５． 歯科衛生士・医療事務  

６． 保育士・教員（幼稚園を含む）  

７． 調理師・栄養士  

８． 美容師・理容師  

９． 簿記検定・中小企業診断士  

10． 英語に関する資格（ＴＯＥＩＣ等を含む）  

11． その他（                                                   ） 

12． 特にない  

 

問 28．あなたは現在の仕事・働き方について変えたいと思いますか（○は１つ）。 

※ 現在、「働いていない」方もお答えください。 

１． 現在の仕事・働き方を続けたい  

２． 現在の仕事・働き方を変えたい  →問 28－1へ 

３． 現在働いていないが、仕事を始めたい（求職予定を含む） →問 28－2へ 

４． 現在働いておらず、今後も働く予定はない →問28－3へ 

 

【問 28で「２．現在の仕事・働き方を変えたい」と回答した方にお伺いします】                

問 28－1．仕事や働き方を変えたい理由を教えてください（○はいくつでも）。 

１． 収入がよくない  

２． 労働時間が希望に合わない  

３． 労働時間・就業日が不規則  

４． 勤め先が自宅から遠い  

５． 休みが少ない・取りづらい  

６． 社会保険がない又は不十分  

７． 職場環境がよくない（職場内の人間関係を含む）  

８． 自分の経験や資格などをいかせない  

９． ひとり親であることの職場の理解がない・不十分  

10． その他（ ） 
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【問 28 で「３.現在働いていないが、仕事を始めたい（求職予定を含む）」と回答した方にお伺いし

ます】                                                             

問 28－2．現在、働いていない理由を教えてください（○はいくつでも）。 

１． 希望収入に合う仕事がみつからない  

２． 希望する働き方（勤務日数・時間等）に合う仕事がみつからない  

３． 自身の健康状態がよくない  

４． 子どもの健康状態がよくない  

５． 子どもの預け先がみつからない  

６． 年齢等の条件に合う仕事がみつからない  

７． その他（ ） 

 

【問 28で「４.現在働いておらず、今後も働く予定はない」と回答した方にお伺いします】        

問 28－3．今後も働く予定がない理由を教えてください（○はいくつでも）。 

１． 資産があり、働く必要がない  

２． 親の扶養に入っており、働く必要がない  

３． 子の扶養に入っており、働く必要がない  

４． 自身の健康状態がよくない  

５． 子どもの健康状態がよくない  

６． 子育てに専念したい  

７． 年齢等の条件に合う仕事がみつからない  

８． その他（ ） 
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お子さんのことについて 

問29．あなたは最近、子育てについて次のようなことを感じることがありますか。 

子育ては楽しく、幸せだと感じる １．よくある        ２．ときどきある 

３．ほとんどない    ４．まったくない 

子育てにより自分も成長していると感じる １．よくある        ２．ときどきある 

３．ほとんどない    ４．まったくない 

子どものことでどう対応したらよいかわからなくなる １．よくある        ２．ときどきある 

３．ほとんどない    ４．まったくない 

子どもに不自由をさせていると感じる １．よくある        ２．ときどきある 

３．ほとんどない    ４．まったくない 

子育てにより自分は我慢ばかりしていると感じる １．よくある        ２．ときどきある 

３．ほとんどない    ４．まったくない 

子どもがわずらわしく感じる １．よくある        ２．ときどきある 

３．ほとんどない    ４．まったくない 

 

問30．中学生のお子さんがいる方にお聞きします。 

お子さんの進学（最終学歴）をどの段階までを考えていますか（○は１つ）。 

中学生のお子さんが複数いる場合には、その中で一番上のお子さんについてご回答ください。 

１． 中学校卒業 ２． 高校卒業 

３． 高等専門学校卒業 ４． 短大卒業 

５． 大学卒業 ６． 大学院修了 

７． 専修学校・専門学校卒業   

８． その他（  ） 

 

問 31．１８歳以下のお子さんと同居している方にお聞きします。 

お子さんは、日常的に次のようなことをしていますか（○はいくつでも）。 

１． 家族に代わり、買い物、料理、掃除、洗濯などの家事をしている  

２． 家族に代わり、幼いきょうだいの世話をしている  

３． 障がいや病気のあるきょうだいの世話や見守りをしている  

４． 目の離せない家族の見守りや声かけなどの気づかいをしている  

５． 日本語が第一言語でない家族や障がいのある家族のための通訳をしている  

6． 家庭を支えるために労働をして、家族を助けている  

7． アルコール・薬物・ギャンブル問題を抱える家族に対応している  

8． がん、難病、精神疾患などの慢性的な病気の家族の看病をしている  

9． 障がいや病気のある家族の身の回りの世話をしている  

10． 障がいや病気のある家族の入浴やトイレの介助をしている  

11． いずれにも該当しない →問32へ  
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【問 31で、「1」～「10」と回答した方にお伺いします】                               

問 31－１．頻度はどのくらいですか（○は１つ）。 

１． 毎日  

２． 週 5～6日  

３． 週 2～4日  

４．  週 1 日  

５． 週 1日未満  

 

【問 31で、「1」～「10」と回答した方にお伺いします】                               

問 31－2．平日 1日あたりの時間は平均してどれくらいですか（○は１つ）。 

１． 1 時間未満  

２． 1 時間～2時間未満  

３． 2 時間～3時間未満  

４．  3 時間～5時間未満  

５． 5 時間～7時間未満  

6． 7 時間～9時間未満  

7． 9 時間以上  

8． わからない  
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悩みごとや困ったことについて 

問32．悩んでいる・困っていることについて教えてください（○は３つまで）。 

１． お金に関すること（生活保護、児童扶養手当などの支援も含む）  

２． 住まいに関すること  

３． 子育てに関すること  

４． 就労に関すること  

５． 財産分与や慰謝料など、法律に関すること  

６． ＤＶなど相談に関すること  

７． 養育費・親子交流（面会交流）のこと  

8． その他（ ） 

9． 特にない  

 

問 33．あなたのお子さんを通じた親（子どもの友だちの親）同士の交流等はありますか（○は１つ）。 

１． ある  

２． ない  

 

問 34．あなたには他のひとり親の仲間・友人はいますか（○は１つ）。 

１． いる  

２． いない →問34－1へ 

 

【問 34で、「２．いない」と回答した方にお伺いします】                              

問 34－１．他のひとり親の仲間・友人がいない理由を教えてください（○はいくつでも）。 

１． 仲間や友人は必要ない  

２． 仲間や友人を作る機会がない  

３． 仲間や友人と交流する時間がない  

４． 仲間や友人との出会い方がわからない  

５． 自分がひとり親であることを知られたくない  

６． その他（ ） 
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問35．ひとり親家庭になってから、子育てや生活の悩みについて、区役所など公的機関の窓口で 

相談したことはありますか。相談で利用したことがある場所すべてに○をつけてください 

（○はいくつでも）。 

１． 子ども施設入園課・保育コンシェルジュ（認可保育所、認定こども園に関する相談など） 

２． 親子支援課（ひとり親家庭に関する相談など） 

３． 福祉事務所（生活保護、母子・父子福祉資金に関する相談など） 

４． 保健センター（母子手帳の交付、予防接種、乳幼児健康診査の実施に関する相談など） 

５． 区民の声相談課（区役所への意見・要望受付、法律相談など） 

６． こども支援センターげんき（子育て相談、教育相談など） 

７． くらしとしごとの相談センター（様々な課題を持った方の総合相談窓口） 

８． 男女参画プラザ（女性相談・男性相談） 

９． 保育園・幼稚園・学校 

10． 障がい福祉センターあしすと（自分の障がいやお子さんの発達に関する相談など） 

11． 東京都ひとり親家庭支援センターはあと 

（生活、養育費、親子交流（面会交流）、就業に関する相談など） 

12． その他（ ） 

13． 上記のいずれにも相談したことはない  

 

問 36．あなたが知りたい情報があるとき、どのような媒体を参考にしますか（○はいくつでも）。 

１． 新聞  

２． 新聞の折込みチラシ  

３． 雑誌  

４． 本（単行本、新書、文庫等電子書籍を含む）  

５． マンガ（電子書籍を含む）  

６． テレビ  

７． ラジオ  

８． インターネット  

９． 足立区ひとり親家庭の暮らしに役立つ応援アプリ・豆の木メール  

10． Ｘ（旧：ツイッター）  

11． フェイスブック  

12． ＬＩＮＥ  

13． その他ＳＮＳ（ＳＮＳ名を具体的に： ） 

14． あだち広報  

15． Ａ－メール（足立区メール配信サービス）  

16． 足立区ひとり親家庭の暮らしに役立つ応援ブック  

17． その他（ ） 

18． 特にない  
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問37．次のような支援やサービスがあったら利用したいと思いますか（○はいくつでも）。 

 子どもの支援について 

１． 学校や家庭以外で子どもが学べる場所  

２． 子どもの進学費用の補助や支援  

3． 子ども食堂  

4． 親が仕事の時など子どもの送迎をしてくれるサービス  

5． 介護が必要な家族（子ども含む）の預かりサービス  

就労支援について 

6． 就職活動への支援（適職相談、履歴書添削や面接対策等）  

7． 資格取得の支援  

8． 資格取得や進学のため大人（親）が学べる場所の提供や学習支援  

9． パソコン講座等の職業訓練  

10． 在宅勤務・フレックスタイム制度利用方法に関する情報提供  

11． ひとり親家庭に関する企業等への理解促進  

 生活の支援について 

12． フードパントリーなどの食料支援  

13． 自宅での保育や家事を支援するためのホームヘルパー派遣サービス  

14． 家計管理に関する講座、ファイナンシャルプランナーに相談できる窓口  

15． 家賃や住宅費にかかわる補助や支援  

16． 引越（転居）にかかわる費用補助や支援  

 相談支援・情報収集について 

17． ひとり親家庭向けの相談（面談、電話、メール、オンライン）  

18． 養育費についての相談や支援  

19． 自分が希望する制度や支援について検索できるインターネットサービス  

20． ひとり親家庭向けアプリ・メールマガジン  

 交流事業について 

21． ひとり親家庭向けのサロン  

2２． 無料または割引料金で、子どもと一緒に参加できるイベント  

２3． レジャー施設や宿泊施設を親子で利用するときに、利用料金の一部を補助  

 その他 

２4． その他（ ） 
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問38．最後に、区へのご意見・ご要望をご記入ください（自由記載）。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

アンケートへのご協力、ありがとうございました。 

 

お手数ですが、同封しております返信用封筒（切手不要）に入れて、

10月 20日（金）までにポストにご投函ください。 

（お名前やご住所の記入は不要です） 


