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令和 6年度 公益活動げんき応援事業助成団体一覧 

＜げんき応援コース＞ 助成件数：３０件 

交付実績合計額：2,256千円 

No 団体名 事業名 事業概要 
事業費 

総額 

助成金 

交付額 

1 
ＮＰＯナナツ

ホシ 

鉄 道 ミ ュ

ー ジ ア

ム・牛乳パ

ッ ク で 電

車 を 作 ろ

う 

子どもの笑顔や夢を第一に考え、鉄道を通じて子ど

もの居場所づくりのお手伝いを担う。小学生には鉄

道模型等の運転体験、幼児はプラレールの無線コン

トローラーによる運転体験にて、感動や働くことの

大切さを知ってもらう。また、牛乳パックで電車を

作る工作も通じて、ものづくりの大切さ、楽しさも

体験してもらう。 

106千円 100千円 

2 
ひだまりしゅ

しゅ花畑 

可 愛 い 仮

装 を し た

子 供 た ち

の 花 畑 ク

リ ー ン パ

レード 

足立区の３歳から中学生までの子どもたちを対象に

開催。地域のごみ拾いと分別、高齢者との触れ合い

を目的とする。事前に、廃材を利用したワークショ

ップを開催し、当日に使用するゴミ箱リュックを作

成。リサイクルを学ぶきっかけとする。当日は花畑

五丁目のレコードブック花畑から花畑六丁目の日介

ケアセンターまでを歩き、分別をしながらゴミ拾い

を実施。途中、高齢者施設に立ち寄り高齢者との触

れ合いの場とする。 

118千円 73千円 

3 
足立子ども組

織を育てる会 

足 立 青 空

学 校 サ マ

ー キ ャ ン

プ 

コロナ禍で崩れた子どもたちの生活習慣を取り戻す

ため、小学４年生～中学３年生を対象に自然の中で

の生活体験を実施する。２泊３日のキャンプ生活を

通して、楽しみながら食事作りや清掃活動などを仲

間とともに経験することで冒険心や探求心を目覚め

させる。今年の活動テーマは「水で楽しむ」。ペッ

トボトル筏作り、竹でソーメン流し、ドラム缶風呂

等を子どもたちが協力して行う。 

685千円 100千円 

4 
あだちサーク

ル・響き 

お し ゃ べ

り サ ロ ン

事業 

対面やオンラインで、視覚障がい者、サポーター、

その他の分野の方々と交流し、何気ないおしゃべり

を楽しむことで孤立を防ぎ、生きる楽しみや生活の

気づきを見出す。また、視覚以外の聴覚など他の感

覚で楽しめるイベントの開催も実施する。 

113千円 91千円 
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No 団体名 事業名 事業概要 
事業費 

総額 

助成金 

交付額 

5 

しかはま自然

観察会のらえ

もん 

食と農の

双方向の

価値を知

る・伝え

る 

子どもたちの、農業に対する興味関心を育むため、

田植え・稲刈り体験、しめ縄作りや餅つきを実施す

る。更に、国土を守り美しい景観作りや沢山の生き

物を育ててきたことに気付かせ、農業の魅力を伝え

る。活動後には子どもたちが「ふり返りの感想」を

冊子にまとめ、家族や友達、先生に広く伝える。田

植えから稲刈りまでの管理は民間農園、しめ縄作り

や餅つきは鹿浜町会の協力を得る。 

283千円 100千円 

6 
ペイシェント

サロン協会 

区民によ

る地域医

療・介護

の連携ネ

ットワー

クの構築 

足立区の高齢化率は 25％となり、ケアマネ不足から

介護が必要になってもすぐの対応が難しい。区民の

医療・介護に対する知識や連携の構築を図るため、

講演会を開催する。医療・介護に従事する方を講師

として招き、講演会を実施。その中でワークショッ

プや懇親会の開催、イベント後も連絡を取り合える

ように参加者名簿を作成し、参加者同士の繋がりを

構築する。また、参加者が任意で加盟できる SNS ネ

ットワークを作成し、毎日意見交換を促す。 

47千円 47千円 

7 

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 

スマイル・エイ

ジングパート

ナー 

地域サロ

ン「かど

っこカフ

ェ」 

地域の「顔の見える関係」作り、高齢者の介護予防

として、自由に参加できる場所を提供。地域サロン

を第２・第４火曜日に運営し、ストレッチ体操・回

想かるた・紙芝居・ゲーム・歌会を行う。また、月

１回講師を招き、ズンバ・リズムダンス・笑いヨガ

を実施する。プログラム終了後は飲み物とお菓子を

用意してお茶会で交流を図る。社会参加意欲の向上、

介護予防、認知症予防になり元気な高齢者が増えた

り、顔の見える関係性が向上して、困ったときはお

互い様で助け合う地域作りができる。 

195千円 100千円 

8 

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 

スマイル・エイ

ジングパート

ナー 

キッズボ

ランティ

アが地域

を繋ぐ夏

祭り 

核家族世帯が多く、両親の共働きもしくはひとり親

家庭が多い中、他者との関わりが殆ど持てない。高

齢者への「肩たたき」のあだちキッズボランティア

に登録している子どもたちを主体に夏祭りを準備・

開催。当日は接客をしてもらい、地域の方々とのふ

れあいを楽しんでもらう。子どもたちが自主的に活

動して、成功体験を得てもらう。夏祭り後は「肩た

たき」のキッズボランティアを継続実施。 

171千円 100千円 
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No 団体名 事業名 事業概要 
事業費 

総額 

助成金 

交付額 

9 
Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 

たんぽぽ会 

いきいき

月曜サロ

ン 

高齢者の社会的な孤立を防ぎ、認知症の予防となが

く健康を維持することを目的に高齢者の居場所（サ

ロン）の提供を行う。毎週月曜日に高齢者を対象に

食事の提供と交流の場を提供したが、コロナのため

テイクアウト方式で現在は実施。今後は食事会の再

開も目指す予定。 

1,333千円 100千円 

10 
Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 

たんぽぽ会 

無料学習

塾たんぽ

ぽ 

貧困の連鎖により、子どもの学習面に大きな影響が

出ていることが社会的な問題となっている。こうし

た状況のなかで、少しでも子どもの成長を援助する

ことを目的に子どもを対象に無料塾を実施する。学

習内容は宿題やドリルを中心としているが、子ども

の要望に応じて塗り絵や折り紙なども取り入れなが

ら実施する。 

113千円 100千円 

11 
一般社団法人

福祉のみらい 

足立区み

らいカフ

ェ夏休み

特別事業 

足立区民の地域交流活性化、家族や親族以外にも頼

れる・相談できる相手がいるコミュニティ作りを目

的とする。毎月開催している「みらいカフェ」の夏

休み特別事業。高齢者に運営を手伝ってもらい、子

どもたちとの多世代交流をはかる。７月は福祉のみ

らいで縁日を開催。８月はあやセンターぐるぐるで

戦争体験会を実施予定。シニア世代は出かけるきっ

かけとなり引きこもり予防になる。会話や交流が自

然に生まれる。子どもたちや親世代は、イベントを

通して高齢者と触れ合うことで、親族以外にも頼れ

る人がいることを知る。昔ながらの遊びや子どもの

時の話を聞くことで、新たな価値観が生まれる。 

88千円 88千円 

12 
一般社団法人

ほしかぜ 

「ほしか

ぜハロウ

ィン お

菓子パン

トリー」

事業 

物価の上昇で家計の負担が増加しており節約をせざ

るを得ない状況となっている。節約で影響を受けや

すいものとして食費の割合は大きく、お菓子などの

嗜好品は節約の傾向が続いている。ハロウィンイベ

ントを実施し子どもにお菓子を配ることで、家計の

負担を軽減する。また、イベント内で実施するゲー

ムクリアの対価として渡すことにより、楽しみなが

ら達成感を感じてもらう。個人商店や企業から賞味

期限の近いお菓子類を安く買い取ることで、イベン

ト経費削減、フードロス対策や地域企業の社会貢献

にもつながる。 

142千円 94千円 
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No 団体名 事業名 事業概要 
事業費 

総額 

助成金 

交付額 

13 
Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 

アフォール 

子育てコ

ミュニテ

ィを担う

人材育成

（子育て

講座）と

運営基盤

づくり 

子育てコミュニティの中核となる人材育成を目指

し、我が子を主とした子どもとの接し方を学び、身

につけることを目的とする。年三回講座を実施し、

子どもに伝わりやすい声掛けや気を付けていきたい

ことを確認して、子どもに寄り添う方法を身につけ

る。 

130千円 100千円 

14 
一般社団法人

チョイふる 

チョイフ

ェス 

団体趣旨として、困難を抱えた困窮子育て世帯への

食支援を行っているが、スティグマや敷居の壁が原

因でなかなか当施設に足を運べない背景がある。地

域に暮らす人にもっと身近に感じてもらい、地域全

体で支えていくために、事業を実施する。 

令和伊興本町公園でお祭りを開催。準備段階から子

どもたちに手伝ってもらい、近隣の方にも声掛けを

してみんなでお祭りを完成させる。夏休みの初めに

開催することにより、子どもたちに居場所があるこ

とを告知する。 

208千円 29千円 

15 
足立子ども組

織を育てる会 

作って食

べる活動

を 通 し

て、食育

につなげ

る「とん

がり会」 

コロナ禍で、学校給食は黙食指導が続いている。ま

た、共働きやシングル家庭が多くなり、親子で料理

をする機会が失われている。仲間と共に作り食べる

経験を積むことで、作る楽しさ・皆で食べる楽しさ

を知り、食育につなげる。ギャラクシティとんがり

キッチン（利用できないときは教育会館）にて活動

実施。家庭にある材料で作るメニューを子どもたち

と相談しながら進める。子どもたちに刃物・ガス・

電気調理器具を扱って作り食べる技を教える。 

141千円 100千円 

16 
ハレノヒおと

なこども食堂 

ハレノヒ

のお部屋 

小中学校で不登校となっている子どもが、地域にあ

る居場所支援を学校以外の居場所として気軽にでき

るようにする。お子さんを居場所支援に連れてきて

もらい、学校ではない環境で小集団で遊ぶ。ここで

は適応できるという体験をしてもらう。遊びから

徐々に個別学習や集団学習を開始する。情緒障がい

を伴うお子さんについては情緒のコントロールを練

習。当団体会員のうち、看護師・理学療法士・作業

療法士などの有資格者 15名を参加児童の人数に応じ

て配置することで、気軽に保護者が相談できる。 

61千円 61千円 
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No 団体名 事業名 事業概要 
事業費 

総額 

助成金 

交付額 

17 
ハレノヒおと

なこども食堂 

ハレノヒ

おとなこ

ども食堂 

集団行動が苦手なお子さんの過ごせる場所を作るこ

と、保護者が子どもの苦手さに対してどのように対

処したら良いか知識を得る場所となることを目的と

する。事前面談のもと看護師が集団での困りごとを

把握。親子 5～10 組を招き少人数の子ども食堂を開

催する。食事作りはスタッフが行い、配膳・食事の

とりわけを子どもと協働する。食後はレクリエーシ

ョンを実施。当団体会員の看護師・理学療法士・作

業療法士などの有資格者が個々の特性に応じた配慮

を行い楽しくコミュニケーションがとれる工夫を行

う。とても楽しく過ごせたという成功体験を子ども

に築き、そばで見守る保護者がかかわり方を学ぶ機

会とする。 

89千円 83千円 

18 

一般社団法人

コーチングバ

リュー協会 

足立区在

住の外国

人のため

の農業を

通じたコ

ミュニテ

ィ形成支

援事業 

足立区は 3 万人を超える多くの外国人が在住してい

る。日本語が不得手な外国人は災害時や行政手続き

等の日本語でのやりとりが必要な際の困難が予測さ

れる。足立区に在住する外国人及び日本人を対象と

し、農業体験イベントを開催。言語の壁を越えた共

同作業を実現する。8 月に夏野菜収穫イベント、11

月にさつまいも収穫イベントを開催予定。イベント

後に参加者が同国人コミュニティへ共有すること

で、コミュニティがさらに広がることが期待される。 

81千円 49千円 

19 
スマイルリン

ク 

みんなで

作るまつ

り 

Ｄｅスマ

イル 

地域の子どもたちへの居場所提供や、お年寄りとの

交流を目的として、地域の集会所での交流イベント

（プログラミング、編み物・折り紙、料理、体操・

脳トレ）を開催する。このイベント準備を、地域の

特別養護老人ホームで複数回行い、多世代交流を図

る。開催される町会盆踊りに子どもたちと特別養護

老人ホームの高齢者が参加し、改めて交流を図る場

とする。 

116千円 96千円 
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No 団体名 事業名 事業概要 
事業費 

総額 

助成金 

交付額 

20 

ユニバーサル 

スポーツクラ

ブ ゆにすぽ

キッズ 

秋のボッ

チャ大会

2024とユ

ニバーサ

ルスポー

ツ交流大

会 

10 月にボッチャ大会、1 月にユニバーサルスポーツ

交流大会を開催する。性別や年齢、障がいの有無に

関わらず、ボッチャなどのユニバーサルスポーツに

親しみ、様々な他者とコミュニケーションをとりな

がら生き生きと暮らす社会づくりに貢献する。 

90千円 87千円 

21 
千住ざわざわ

市実行委員会 

千住ざわ

ざわ市 

足立区 SDGs未来都市計画によると、足立区在住の子

どもの自己肯定感は全国平均より低い。「やりたい

ことを見つける」ことが重要と考え、地域の職人の

技や手仕事を見て体験するイベントを開催。職人の

「THE技」で２つの「輪」（職人の輪・地域の輪）を

つくる「市」をテーマに、ワークショップや物販、

職人紹介動画の上映等を行う。 

68千円 43千円 

22 
一般社団法人 

福祉のみらい 

区民でつ

ながる料

理教室 

足立区の高齢者の孤立防止・引きこもり防止を目的

とし、料理やお菓子作りを通した継続的な交流の場

を提供する。 

希望者にはレシピを配り、自宅でも作れるようにし

て楽しみを持って貰い、継続的な参加を目指す。回

を重ねるたびに参加者たちが自分で作りたいレシピ

を決め、最終的には参加者が自分たちで地域活動を

始め、地域交流の拡大を図る。 

4千円 4千円 

23 
足立ひきこも

り家族会 

当事者同

士で話せ

る居場所

づくり 

ピアサポ

ートカフ

ェ 

昨年度まで実施していた、参加者全員で対話する形

式から変更し、今回は参加者を小グループに分け、

まとめ役のピアサポーターが入り実施する。居場所

として本年で悩みを吐き出し、回復に向けて必要な

取り組みができるところまでサポートする。 

100千円 66千円 
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No 団体名 事業名 事業概要 
事業費 

総額 

助成金 

交付額 

24 

かけはしエリ

アマネジメン

トプロジェク

ト 

高齢者の

「通いの

場指導

員」を育

てよう事

業 

足立区のふれあいサロン等「通いの場」に所属する

高齢者自身が、活動を先導できる指導員となって主

体的に動けるように支援する。医療系専門職の先生

から「健康体操」や「認知機能トレーニング」の方

法を学ぶ講習会を実施する。 

34千円 34千円 

25 まなびあい 

足立区発

達障害グ

レーゾー

ンの子育

てお話

会・相談

会事業 

足立区内で、発達障がいの子どもについて不安や悩

みを抱える保護者へ、「お話会」や「相談会」を行

う。「お話会」ではこれまで発達障がい児の子育て

をしてきた団体会員や、外部から招く発達障がい児

の子育てを経験した保護者が話者となる。その後個

別の「相談会」を実施する。 

17千円 17千円 

26 ままるしぇ 

「私」を

大切に。

自分を生

きるママ

応援プロ

ジェクト 

女性及び子育て中の母親を対象に、ヨガ・ピアノ演

奏や、自身の価値観を発見するワークショップを２

回開催。社会との接点や同じ境遇の母親とのつなが

りの場を提供する。 

36千円 36千円 

27 

あだちスクー

ルバンドサポ

ーターズ 

足立区内

小中学生

向けミニ

コンサー

ト＆楽器

体験ワー

クショッ

プ 

音楽や楽器に触れるきっかけを作ることで、子ども

の情操を養い、ライフワークや生涯学習の機会を提

供する。対象は区内の小中学生とその保護者。ミニ

コンサートの後、楽器体験ワークショップを実施す

る。 

118千円 100千円 
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No 団体名 事業名 事業概要 
事業費 

総額 

助成金 

交付額 

28 

あだちファミ

リースペース 

every tree 

子育て世

代リフレ

ッシュ事

業 

自分の時間を作れない足立区の保護者が、運動など

を通してリフレッシュできるよう、ヨガやピラティ

ス、メイクレッスン、性教育や片付けの講座と、子

育て相談を実施。会場実施とオンラインを分けて行

う。保育士とスタッフで子どもを見守るコーナーを

設置する。当日は団体会員がファシリテーターとな

り、孤立を予防する。 

70千円 70千円 

29 
ADISC 

（アディスク） 

知的障が

い者運動

支援 

障がい者が安心してスポーツを楽しむことができる

機会と場所を提供する。足立区内の知的障がい者ま

たは障がいスポーツに興味のある方を対象とし、障

がいを持っていても当たり前に社会参加できる環境

を作っていく。 

90千円 88千円 

30 
キッズサポー

ト 

地域をつ

なげる青

井フード

パントリ

ーの開催 

毎月１～２回、企業等より食品の提供を受け、運搬

し、パントリーを開催。福祉職員と協働で地域の潜

在的な貧困の方々とのつながりの場を提供する。 

108千円 100千円 
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＜課題チャレンジコース＞ 助成件数：３件  

交付実績合計額：695千円 

No 団体名 事業名 事業概要 
事業費 

総額 

助成金 

交付額 

1 ショッコラン 

あつまれ

マ マ さ

ん！みん

なで孤立

育児を応

援 す る

【ちいさ

なコンサ

ート】 

子育てど真ん中のママさんたちの居場所として、交

流の場を提供する他、「子連れでおでかけ」のきっ

かけとしてコンサートを開催。「0歳からのコンサー

ト」として劇場などのオープンスペースで実施。コ

ンサートＭＣがそのままファシリテーターとなり交

流会を開催。子育ての先輩や保育士の資格を持つ方

を相談員として配置し、悩みや生活情報などの交流

を行う。 

489千円 285千円 

2 

一般社団法人

コーチングバ

リュー協会 

防災キッ

ズリーダ

ー養成事

業 

地域での様々な避難所や経路の整備、学校での定期

的な避難訓練の実施がある中、災害時の防災知識や

意識が不足している。いざという時に落ち着いて動

ける子どもたちを一人でも多く育成することを目的

とする。防災に関する勉強会、整備・標識・物資等

の現地確認と使用体験、啓蒙活動（防災啓蒙ステッ

カー配布）を、計 3 回の防災体験宿泊イベントを通

して行う。 

353千円 254千円 

3 

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 

あだち動物 

共生ネット 

ワーク 

ペット防

災普及啓

発 

事業 

ペット防災や災害対策に知見の深い専門家を講師と

したセミナー・交流会を開催。また、ペット防災グ

ッズの配布を行う。 

439千円 156千円 
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＜ステップアップコース＞ 助成件数：４件 

交付実績合計額：1，685 千円 

No 団体名 事業名 事業概要 
事業費 

総額 

助成金 

交付額 

1 ショッコラン 

にっこり

コンサー

ト 

劇場へ行くことを遠慮している親子を対象に、親子

向けファミリーコンサートを開催する。ベビーカー

に乗せたまま観劇できるエリアや、子どもを抱っこ

したまま観劇できるエリアを準備するなど、兄弟姉

妹の年齢差も考慮し、家族みんなが楽しめる空間と

する。「あだちエンターテインメントチャレンジ支

援事業」登録団体であることから、無料公演とする。 

1,130千円 600千円 

2 

一般社団法人

コーチングバ

リュー協会 

足立グロ

ーバルブ

リッジ事

業 

足立区在住の外国人が増加傾向にあり、日本語能力

向上への様々な取り組みがなされる一方、英語力を

生かす取り組みは進んでいない。①地域の外国人材

を利活用した多世代コミュニティ作り②子どもたち

が主体となって「英語大好き小・中学生」を育成③

英語を「遊具・遊び」とした認知症予防の提案 を目

的とする。地域学習センター等で子ども教室とシニ

ア教室を開催。 

294千円 294千円 

3 

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 

Human Animal 

Pairs 

あだちペ

ットコミ

ュニティ

ーサイト

の構築 

「単身高齢者・その家族」と「ペット事業者」「高

齢者福祉施設スタッフ」との交流の場として、あだ

ちペットコミュニティーサイトを作成。ペット信託

の方法・預かり業者のリンク掲載・足立区動物愛護

支援窓口事業の案内・地域包括支援センターや動物

愛護、ペット防災のイベントを掲載する。 

512千円 233千円 

4 

特定非営利 

活 動 法 人 

Chance For All 

こどもた

ちのあそ

びを見守

るパーク

リーダー

事業 

大学生ボランティアを「パークリーダー」として任

命し、公園での子どもたちの外遊び支援を行う。研

修を受けて活動することで、安全性の確保及び、保

護者の安心感を醸成する。 

2,517千円 558千円 

 



   

11 

＜協働・協創推進コース＞ 助成件数：１件 

交付実績合計額：162千円 

No 団体名 事業名 事業概要 
事業費 

総額 

助成金 

交付額 

1 
足立区女性団

体連合会 

国際女性

デ ー 

MIMOSA 

Project2

025  私

たちは強

く、美し

い 

国際女性デーのイベントとして、広く区民を巻き込

んで実施することにより、女性が様々な形で社会参

画する場や方法を知り、男女共同参画への意識をよ

り高める。 

333千円 162千円 

 

 


