
令和４年度 公益活動げんき応援事業助成団体一覧 

＜げんき応援コース＞ 助成件数：２５件 

  交付実績合計額：2,139 千円 

No 団体名 事業名 事業概要 
事業費 

総額 

助成金

交付額 

1 
千住フードパ

ントリー 

フード 

パントリー 

突発的な経済的理由等により困窮し、食べることに困

る人が地域の中にいる。経済的に厳しく困っているか

たへ食品を無償で提供することで、安心して地域の中

で暮らせ、困ったときには相談できる地域の中の「居

場所」を提供する。 

111 千円 100千円 

2 

特定非営利活

動法人トータ

ルサポートス

マイル 

スマイル 

サロン 

一人暮らしで話し相手・相談相手のいない高齢者が多

いのではないかと考えた。サロン活動をすることで、

一人暮らしに限らず、ひとりぼっちで話し相手のいな

い高齢者が家に引きこもらず、サロンをコミュニティ

の場として利用してもらい、外に出る楽しみ、人と話

す楽しみを提供する。 

155 千円 100千円 

3 
足立子ども組

織を育てる会 

遊び会の内

容を充実さ

せてリーダ

ーを育てる 

学校や家庭でストレスを抱えている子どもにとって

は、学校・家庭以外の第３の居場所が必要。孤立しが

ちである故に将来の目標となるような存在を見つける

ことができず、具体的な将来像を描けていない。小学

生が憧れるような中高生リーダーを育てることで、小

学生がその姿に具体的な将来像を描けるようにする。

遊び会の内容と周知を充実させ、居場所を求めている

子どもたちが、より参加できるようにする。 

123 千円 100千円 

4 

こども食堂じ

ゃむパントリ

ー 

夏 休 み だ

ヨ！こども

食堂 

生活保護世帯数が増加傾向にあり、こども食堂やフー

ドパントリーも増えている中で、本木エリアにはこど

も食堂がなかったため、団体活動を実施している。定

期的にこども食堂を開催しているが、夏休みなどの長

期の休みになると食事が満足にとれないという現実が

あるため、その間の食事提供を通して、地域との繋が

りと安心感を提供する。 

107 千円 100千円 

5 らんたん亭 子供食堂 

足立区では子供食堂が多く存在するがそこに参加する

多くは幼稚園から小学生が多く、中高生への支援が届

いていないと考える。中高生を対象とした子供食堂を

実施し、区民中高生の居場所を増やす。居場所として

の利用用途を高める為、14:00-20:00 までのオープン

とし食事だけでなくその場で過ごすことを重視した運

用をする。居場所が増えることによる区民中高生の自

己認識の前向きさ(自己肯定感)を向上させることを目

的とする。 

141 千円 56 千円 



 

No 団体名 事業名 事業概要 
事業費 

総額 

助成金

交付額 

6 
バーチャルフ

ォトウォーク 

思いやりの

ヒーロー 

育成青年 

研修事業 

スマートフォンを使い美しい景色をライブ配信し、暖

かい会話とともに孤独感を癒し人々の安心に寄与する

ボランティア活動。生徒学生が参加することにより、

障がい・病気等で外出できない生活弱者にふれあう機

会を得、コミュニケーション能力やプレゼン力を伸ば

すことができる。 

138 千円 99 千円 

7 

足立区ラグビ

ーフットボー

ル協会 

墨東五区 

少年少女 

ラグビー 

交流会 

足立区では暮らしの中で「楽しみに気づく」機会のひ

とつとして、運動スポーツを「する・みる・支える」

機会を提供することとしているが、「みる・する」機

会が都内平均より低い状況である。ラグビーはワール

ドカップの開催で衆目を集める競技となったが、「す

る・みる」機会が少ないことから、ラグビーを軸とし

て、区内における運動・スポーツを「する・みる」裾

野を広げ、ラグビーに興味をもつ人々が会することで

「支える」人を繋げる契機を生む。 

286 千円 91 千円 

8 

NPO 法人足立

たすけあいワ

ーカーズつみ

き 

放課後 

ひろば 

maru まる 

コロナ禍で交流を制限され、コミュニケーションがう

まくとれない状況が続いている。人との関わりも減り、

つながりを作りにくい保護者が多く孤独な子育てをし

ている現状がある。子どもたちが認められ、安心して

過ごせる場所、気軽に立ち寄れる場所を作り、子ども

たちの自ら考え行動することに寄り添う。また、保護

者たちの休憩の場、情報交換の場を作り、子育ての手

助けとなる場所を作る。 

193 千円 100千円 

9 
あだちデザイ

ン LABO 

職業体験 

ワークショ

ップ事業 

コロナ禍による社会生活上の行動制限により、子ども

たちが自分の未来像や価値観を形成しにくい状況とな

っている。子どもたちがいろいろな仕事を体験する機

会を提供することで、社会との関わりや将来設計を思

い描くことができるようになる。今回はキッチンカー

おしごと体験を通して、顧客に満足してもらうという

成功体験に繋げることで、自己肯定感を醸成する。 

176 千円 100千円 

10 

出張キッズス

ペ ー ス

mamato 

ママもすっ

きりリフレ

ッシュ 

保育士団体である当団体が「子連れヨガ教室」を開催。

母親がリフレッシュできる環境を提供するのと同時

に、育児の悩みなどを気軽にプロに相談できる場をつ

くることで子育てをより安心して行うことのできる体

制を整える。コミュニティ作りの場としても活用でき

るような働きかけを行い、母親同士の関係作りの場と

していく。 

115 千円 100千円 



 

No 団体名 事業名 事業概要 
事業費 

総額 

助成金

交付額 

11 

LILA 子ども

の学びを支援

する会 リエ

ゾン・アダチ 

中学生が企

画と実践！

SDGs を通し

て考えるま

ちづくり 

足立区は水害に弱いこと、また近年は地震が多いこと

から、防災に対するさらなる意識の向上と知識の獲得

が必要。水害と地震、コロナ禍における避難所につい

て専門家を招き知識を深める。プロジェクトで学んだ

ことを、動画や写真を用い、中学生目線でわかりやす

く SNS 等で発信することにより区民に周知する。 

123 千円 19 千円 

12 

綾瀬サロン 

ほっとミック

ス 

孤立をゼロ

を目指す！

新しい社会

様式におけ

るスマホを

活用したコ

ミュニケー

ション 

コロナを機にスマートフォンやオンライン会議など新

たなコミュニケーションの場面が増えた。一方でその

活用が難しい高齢者が足立区内にも多く、孤立リスク

がある。高齢の区民に対し、簡単に操作でき、気軽に

使いこなせる様に、わかりやすい内容の講座をテーマ

別に２か月に１回程度行う。スマホを活用できるよう

になることで、情報難民や地域からの孤立を無くし、

地域全体の活性化や助け合いを生み出すことを目的と

する。 

97 千円 90 千円 

13 

特定非営利活

動 法 人 

Chance For 

All 

ローカルメ

ディア「結ー

むすびめー」 

足立区の親子と地域をつなげること」を軸とした企画

の策定。具体的には、地域のコミュニティやイベント、

地域のために貢献する団体の活動やこども・保護者た

ちの主張を取り上げる総合情報誌を作成する。従来の

情報誌のように社会から区民に情報発信するだけでな

く、区民から社会に情報を発信でき、社会と区民の互

いの価値観・情報を総合に共有しあえる情報誌となる。 

421 千円 100千円 

14 

特定非営利活

動法人 たん

ぽぽ会 

無料学習塾

たんぽぽ 

貧困の連鎖により、こどもの学習面に大きな影響が出

ていることが社会的な問題となっている。こうした状

況のなかで、少しでも子どもの成長を援助することを

目的に子どもを対象に無料塾を開始した。開始にあた

って、近隣の小学校や足立区貧困対策課、千住地域担

当の SSW に協力を依頼した。内容は宿題を中心とした

学習を行っている。 

245 千円 100千円 

15 

特定非営利活

動法人 たん

ぽぽ会 

いきいき月

曜サロン 

高齢者の社会的な孤立を防ぎ、認知症の予防とながく

健康を維持することを目的に高齢者の居場所（サロン）

の提供を行う。毎週月曜日に高齢者を対象に食事の提

供と交流の場を提供したが、コロナのためテイクアウ

ト方式で現在は実施。今後は食事会の再開も目指す予

定。 

1,700 

千円 
100千円 



 

No 団体名 事業名 事業概要 
事業費 

総額 

助成金

交付額 

16 

特定非営利活

動法人 エコ

ロジー夢企画 

ヤゴ救出大

作戦２０２

２ 

足立区で産み付けられたヤゴを育てることで、害虫を

捕食するトンボを増やし区内の環境維持につなげる。

また、親子が共にヤゴを育てて羽化させる体験を通し

て、生命の育みや生きる知恵を学びとることができる

ため、その機会を提供する。区内の２つの公共プール

で実施し、清掃前のプールからヤゴを救出し持ち帰っ

て育ててもらう。 

150 千円 100千円 

17 
Code for 

Adachi 

足立区の子

どもたちの

タイピング

スキル向上

プロジェク

ト 

２０２１年から足立区の小中学校でパソコンの１人１

台配布がスタート。より良い学びのためにはタイピン

グスキル向上が必須。足立区の子どもたちのタイピン

グスキル向上のため、足立区在住の子どもが参加でき

るタイピングのスピードを競い合うコンテストを実施

する。 

103 千円 100千円 

18 
足立ひきこも

り家族会 

ひきこもり

当事者及び

家族に対す

る相談・支援

事業 

ひきこもりを抱える親や家族が悩みを分かち合う居場

所として、又当事者状態の理解やその対応方法、ひき

こもり問題の情報交換など問題解決に向けて学習・相

談の場を提供する。 

53 千円 36 千円 

19 
修復的対話の

会 

学校から地

域を安全に

する修復的

対話の紹介

と体験会 

足立区内の教育現場に対話を紹介し、先生方に体験し

てもらう。先生方から子どもたちへと「地域から誰も

排除せず安全なコミュニティを創る」という修復的対

話の理念と場作りが波及し、地域コミュニティを安

心・安全なものにすることを目指す。 

116 千円 99 千円 

20 

特定非営利活

動法人 キッ

ズドア 

足立区制服

シェアプロ

ジェクト事

業 

入学時点で制服を購入できないと、困窮を感じ、自己

肯定感や学力の低下、人生の希望が見いだせず将来的

な不安定さと結びつきやすい。区内の中学校へのアン

ケート調査等を通じて実態を把握し、支援が必要な対

象者への制服の無償提供を実施する。 

73 千円 21 千円 

21 

一般社団法人 

ねっとワーキ

ング 

悩み多い子

育てに活か

せる「いいと

こ綴り」ワー

クショップ 

ペアレント・メンターによる相談および法人の存在を

より多くの必要な人に知っていただき活用してもらう

ため、子どもの生育歴を記録するサポートブック「い

いとこ綴り」をワークショップとして展開し、障がい

受容があまり関与しない形での PR、呼びかけ、利用の

きっかけづくりを実施する。 

116 千円 77 千円 



 

No 団体名 事業名 事業概要 
事業費 

総額 

助成金

交付額 

22 
あやせのえん

がわ 

あだち １

００のもの

がたり 

日本の伝統「百物語」をオマージュし、怪談ではなく

足立区にまつわる素敵な物語を一般公募し、集まった

物語を夏至と冬至にロウソクの灯で語る会（動画配信）

とランタン作りのワークショップを開催する。 

106 千円 100千円 

23 
やんちゃーず

五反野 

障害児フラ

イングディ

スク普及事

業 

親子２人１組で行う障がい児フライングディスクの体

験や練習を月１回開催。スポーツを通して協力経験を

育み、大会出場という目的意識をもつ経験をし、情操

教育に寄与する。 

101 千円 88 千円 

24 

特定非営利活

動法人アンド

スプーン 

音を通じて

親子の絆を

深めるイベ

ント事業 

親子で一緒に楽しめる言葉遊び、音遊びから、小学生

向けの音に関する工作ブース等を設置し、地域の団体

との協力により、身近に音楽を感じ、音楽に触れなが

ら親子の絆を深めてもらえるイベントを開催する。 

161 千円 88 千円 

25 

特定非営利活

動法人アンド

スプーン 

親と子の第

三の居場所

作り事業 

未就園児親子の子育てサロン「あだちママサロン」や

小学生親子の居場所「チャレンジフード」を地域の方

と協力してを作ることで、地域の方との接点を増やす。

また、子育て世代同士の出会いの場や親と子どもの良

好な関係作りのきっかけを作る。 

104 千円 75 千円 



＜課題解決コース＞ 助成件数：３件 

交付実績合計額：841 千円 

No 団体名 事業名 事業内容 
事業費 

総額 

助成金

交付額 

1 

一般社団法人 

あだち子ども

支援ネット 

あだちヤン

グケアラー

Lab 

ヤングケアラーの現状把握を手掛け、区民へ伝え、

支援の在り方と検討していくために、啓発としての

講演会準備会を実施、実態に即した支援提供のため

にヤングケアラーの理解を深める。月に１回講演会

に向けた準備会を実施し、年２回講演会を実施す

る。区民には報告書を作成し、配布することで、ヤ

ングケアラーの存在に対する理解を深めるための

啓発活動を実施する。 

390 千円 276 千円 

2 
スマイルリン

ク 

ロボチャレ 

De  スマイ

ル 

足立区では１人１台タブレット端末が配布されて

いるが、自宅にインターネット環境がないなどの理

由で、学校の授業以外で、ICT 教育を実践する場所

が乏しいのが現状。授業以外の場所で、ICT に触れ

る環境を作り、柔軟な発想で遊びながらプログラミ

ング的思考を鍛える。多世代が触れ合う場所を作る

ことにより、触れたことのない価値観、考えた、文

化や慣習の違いを体験し、情緒豊かな気持ちを育

む。 

413 千円 265 千円 

3 
AllianceYouT

oo 

私たちの居

場 所

「MyPlace」

for Happy 

Women 

女性たちの生きづらさの背景にある、健康、経済、

心理面の課題の一つに、専門家のスキルをもってア

プローチし、解決を図るための居場所イベントを実

施することにより、自己尊厳をもって社会と関わり

安心して生きられることを目指す。 

446 千円 300 千円 



＜ステップアップコース＞ 助成件数：４件 

交付実績合計額：1,992 千円 

No 団体名 事業名 事業内容 
事業費 

総額 

助成金

交付額 

1 

特定非営利活

動法人ピース

プロジェクト 

「西新井地

区における

誰でも参加

できるピー

ス食堂」 

西新井地区で誰でも参加できる「ピース食堂」を開

設し、「ふれあいと寄り添いのある子ども食堂」で

バランスの取れた食事を提供する他「キックボクシ

ング体験」「マジックショー」等のイベントを常に

併設することで子ども食堂＝貧困家庭の利用のイ

メージを払拭し、長期に継続した活動を実施するこ

とで、様々な事情を持つ家庭の子どもたちの見守り

場所として定着を図る。 

1,773 千円 600 千円 

2 
一般社団法人 

ほしかぜ 

オンライン

盆踊り大会

２０２２ 

コロナ禍で子どもたちが気軽に日本文化を体験で

きる機会が奪われる状況が続いている。さらに地域

一丸となって取り組むイベントがないため、人と関

わりを持つ状況も失われている。準備段階から区民

が参加できる仕組みをつくることで、皆で盛り上げ

る盆踊り大会を目指す。特に貧困家庭や不登校の子

ども、外出が難しい高齢者に視聴してもらうよう注

力する。 

986 千円 559 千円 

3 

育てよう！ 

いのちの根っ

こ 

小・中学生に

届けるいの

ちの誕生授

業 

小・中学生にいのちの誕生授業として、誕生学・妊

婦体験・赤ちゃん人形抱っこ体験を実施。性の健康

を守り、プライベートゾーンなど自分の体を大切に

する動機付けをする。体験を通して、自尊心の向上、

自他の生命を尊重する姿勢をはぐくむ。 

 

609 千円 233 千円 

4 

特定非営利活

動法人アフォ

ール 

にしいこう

子どもひろ

ばを中心と

した持続可

能な運営体

制づくり（ス

タッフと寄

付） 

「すべての子どもの自立を応援する」ため、多様な

場（日常的な体験遊び場、大学生によるイベント、

子育て講座）の運営と、運営体制強化（スタッフ研

修、資金調達）により、子どもを応援する人を増や

し続けるコミュニティをつくる。 

793 千円 600 千円 



＜協働・協創推進コース＞ 助成件数：１件 

交付実績合計額：692 千円 

No 団体名 事業名 事業内容 
事業費 

総額 

助成金

交付額 

1 
足立区女性団

体連合会 

国際女性デ

ー  MIMOSA 

Project2023 

私たちは強

く、美しい 

国際女性デーのイベントとして、ミモザ・フェアや

ＭＩＭＯＳＡ ＦＥＳ２０２３などを広く区民を

巻き込んで実施することにより、女性が様々な形で

社会参画する場や方法を知り、男女共同参画への意

識をより高める。 

1,020 千円 692 千円 

 


