
足立区内の体験イベント掲載
まなび・あそびの

2018年10月～2019年3月

●参加しやすいエリアから、参加できる日付のイベントを探そう。
●16～17ページの地図を見て会場の場所を確認しよう。
●日付順→毎日開催→週毎に開催→月毎に開催→不定期に複数開催
　の順に掲載しています。

区内を５エリアに分けて､日付順にイベントを掲載

●会場で、19ページのチャレンジカードにスタンプを押してもらおう！

参加してスタンプを集めよう

●スタンプを集めて郵送いただいた方に、修了証と記念品をお贈りします。

チャレンジカードを提出して修了証と記念品をもらおう

この冊子の使い方この冊子の使い方

幼児・小学生・中学生・親子 対象

足立区・足立区教育委員会　　　問合せ先　青少年課　電話 : 3880-5967
http://www.city.adachi.tokyo.jp/seshonen/taiken.html

問合せ先

BOOKBOOKBOOKBOOK20

スタン
プを

集めよ
う！

北西エリア北西エリア
北東エリア

南東エリア

北東エリア

南東エリア南西エリア南西エリア

千住～新田エリア千住～新田エリア
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1良いところを見つけてほめる習慣をつけましょう。
2できることを当り前だと思わないで、努力の結果だとほめてあげましょう。
3「あなたは出来るよ」という肯定的な言葉を使い、「どうせできないでしょ」という否
定的な言葉は言わないようにしましょう。
4 失敗と成功を繰り返して子どもは成長します。なるべく口や手を出さないで、見守っ
てあげましょう。
5安全を守ってあげましょう。

様々な体験こそ子どもたちが
成長するエネルギーになります区長からのメッセージ

まなび・あそびの〈体験活動〉のススメ

子どもを応援する5つのポイント

区内の施設で
楽しい思い出づくりを

　両親が共働きであった我が家では、週末や

休みといっても、家族そろっての遠出はなし。

ですから、旅行や休暇の思い出などをテーマ

にした作文や、絵画の宿題がでると、憂鬱で

たまりませんでした。現在も、同じ思いのお

子さんは多いのではないでしょうか？

　足立区では、遠くまで出かけなくても、お

子さん一人でも、楽しい思い出がたくさん作

れる場所を用意しています。

　自分の興味や関心にそったプログラムを選

ぶもよし。思い切って新しい分野に挑戦する

もよし。さあ、ページをめくってみよう！

足立区長　近藤やよい

　たくさんの実をつけるリンゴの木を想像し

てみてください。この豊かなリンゴの木も、

もとはたった一つの小さな種つぶから大きく

なりました。

　子どもたちは誰でも、多くの果実を実らせ

る種をもっています。リンゴの木も大きく育

つには太陽の光、水や栄養のエネルギーが必

要です。さまざまな体験が、子どもたちを豊

かに、そして健やかに成長させるための、欠

かせないエネルギーとなるのです！

〈体験活動〉で育つあだちの子どもたち
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〈体験活動〉メニュー

対　象日時 事業名 事業内容 参加費 参加申込方法 問合先 カテ
ゴリー申込時期

会場
マップ番号

（16～17ページ）

●地図を見て参加しやすい会場を探そう！
●チャレンジしたいイベントを選んで参加しよう！

北西エリア

１０/２（火）・３（水）
14:30～16:00

工作
「プラバン」

西新井
児童館

マップ
無料 当日参加

西新井
児童館
3854-1527

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

11/1（木）～

2週間前～

9/26（水）に
〆切
抽選結果を
連絡

8/26（日）～
10/7（日）

8/26（日）～
10/20（土）

10/25（木）～

小学生
～18歳

生活・
文化

プラスチック板に絵を描き、熱
して小さく縮んだものをキーホ
ルダーにする

10/7（日）
1回目：10:00～12:00
2回目：13:30～15:30

田んぼの
稲刈り体験

都市
農業公園

マップ

1組
200円

往復ハガキにて事
前申込
〒123-0864
足立区鹿浜2-44-1

都市
農業公園
3853-4114

小学生以
上（小学3
年生以下
は保護者
同伴）
15名

自然
田んぼの稲刈りと、はさ掛けを
体験
（収穫した稲のお土産つき）

１０/１２(金)
１１/９(金)
15:30～16:00

伝承遊び
加賀
児童館

マップ
無料 当日参加

加賀
児童館
3857-4639

幼児（保護
者同伴）～
18歳

生活・
文化

ベーゴマ、コマ、お手玉、おはじ
き、けん玉、将棋、囲碁、紙ひこ
うき等昔懐かしい遊び

10/14(日)
10:00～12:00

メンズクラ
ブ親子でいっ
ぷく茶道体験

鹿浜地域学
習センター

マップ

1組
1,400円

各地域学習セン
ター窓口・電話・区
のホームページ
先着順

鹿浜地域学
習センター
3857-6551

小学生と
父親10組

生活・
文化

日本の文化である「茶道」を親
子で気軽に学べる講座

10/27(土)
10:00～15:00

第8回家族
で鹿浜大運
動会

鹿浜地域学
習センター

マップ

子ども
210円
大人
310円

窓口・電話
自館受付のみ
先着順

鹿浜地域学
習センター
3857-6551

3歳～中
学生と保
護者20組

生活・
文化

パン食い競争、玉入れ、リレー
等、運動会でお馴染みの種目
を家族で楽しめる運動会

１１/１０（土）
13:15～15:00 料理教室

鹿浜
児童館

マップ
無料 窓口

先着順
鹿浜
児童館
3857-6550

小学2年
生～18歳
24名

生活・
文化ピザトーストにフルーツを添える

１１/１０（土）
13:30集合
14:30受付終了
16:00終了

とん汁会
渕江
児童館

マップ
無料 当日参加

渕江
児童館
3850-3467

幼児（保護
者同伴）～
18歳

生活・
文化

子どもたちが材料を切って作る
持ち物など詳細は問合せ

１１/１４(水)
14:00～16:00

ドッヂビー体
験（ドッヂ
ビー大会）

渕江分館
児童館

マップ
無料 当日参加

渕江分館
児童館
3884-1159

小学生
～18歳

生活・
文化

ドッヂビーの投げ方を練習した
後、チームに分かれて試合

１１/２１（水）
15:00～16:00

紙ひこうき
とばし大会

東伊興分館
児童館

マップ

無料 窓口
先着順

東伊興分館
児童館
3897-2225

小学生
50名

生活・
文化

各自で紙ひこうきを折り、飛ん
だ距離を競う

１１月予定
13:30～16:00 オセロ大会

東伊興
児童館

マップ
無料 窓口

先着順
東伊興
児童館
3899-8531

小 学 生
各日30名

生活・
文化

トーナメント式で対戦
詳細は問合せ

アイコンの
説明

幼　児 小学生 中学生 親　子 その他

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

No.

12/9（日）
10:00～15:00 都市農満喫

都市
農業公園

マップ
3,000円

往復ハガキにて事
前申込
〒123-0864
足立区鹿浜2-44-1

都市
農業公園
3853-4114

11/28（水）
に〆切
抽選結果を
連絡

どなたでも
（小学3年
生以下は
保護者同
伴）

生活・
文化

午前中に収穫体験、レストハウ
スで食事、公園のわらを使った
お正月飾り作り

12/9（日）
13:00～16:00

家族でクリ
スマス縁日

鹿浜地域学
習センター

マップ

1人
200円 当日直接会場へ

鹿浜地域学
習センター
3857-6551

どなたでも 生活・
文化

わなげやヨーヨー、クリスマス
にぴったりのワークショップなど
子どもから大人までが楽しめる
縁日を開催

̶̶

北西エリア北西エリア
北東エリア

南東エリア

北東エリア

南東エリア南西エリア南西エリア

千住～新田エリア千住～新田エリア

19

16

7

18

18

18

12

5

4

3

16

18
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対　象日時 事業名 事業内容 参加費 参加申込方法 問合先 カテ
ゴリー申込時期

会場
マップ番号

（16～17ページ）

11月下旬開
始12月中旬
〆切
〆切後学校
を通して案
内を送付

1/28（月）～
2/8（金）

区報1月20
日号に掲載
予定
2月上旬〆
切、抽選結
果を連絡

2/1（金）～

1/26（土）～

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

１月１６日（水）
13:30～17:30
（受付17:00まで）

木ごまの
絵付け

西伊興
児童館

マップ
無料 当日参加

西伊興
児童館
3896-7362

小学生
～18歳

生活・
文化自分でオリジナルこまを作る

1/27（日） あだち環境
かるた大会

島根小学校

マップ
無料

区立小学校で配布
されるチラシを見て、
学校へ申込

環境政策課
3880-6263

小学生
800名
程度

生活・
文化

環境に関連する読み札のかる
たを使い、高学年と低学年に
わかれ、それぞれに団体戦・個
人戦を行う

２/３（日）
12:00受付
12:30～15:30

新春お楽し
み会

押皿谷
児童館

マップ
無料 当日参加

押皿谷
児童館
3857-4231

乳 幼 児
（保護者
同伴）～
18歳

生活・
文化

昔ながらの伝統行事を体験
（獅子舞、豆まき、ゲーム他）

２/３（日）
10:00～11:00

もちつき会
鹿浜
児童館

マップ
無料 当日参加

鹿浜
児童館
3857-6550

幼児～
18歳

生活・
文化もちつき体験

２/９(土)
13:00～16:00

チョコ作り
栗原北
児童館

マップ
無料 窓口

先着順
栗原北
児童館
3899-8761

小学生
～18歳
100名

生活・
文化

溶かしたチョコレートを型に入
れ、飾り付けをして固まったら、
手紙を書いてラッピング

2/17（日）
13:00～15:00

こども味噌
づくり教室

都市
農業公園

マップ
1,500円

往復ハガキにて事
前申込
〒123-0864
足立区鹿浜2-44-1

都市
農業公園
3853-4114

どなたでも
（小学3年
生以下は
は保護者
同伴）
10組

生活・
文化

都市農業公園でとれた大豆で
味噌づくりを体験

２/２７（水）
15:00～16:00

なわとび
大会

東伊興分館
児童館

マップ
無料 3人1組で窓口に申込

先着順
東伊興分館
児童館
3897-2225

小学生
20組

生活・
文化

３人１組で大なわを跳んで、回
数を競う
個人戦も行う

３/５（火）・６（水）
14:30～16:00

工作
「アイロン
ビーズ」

西新井
児童館

マップ
無料 当日参加

西新井
児童館
3854-1527

小学生
～18歳

生活・
文化

ビーズを専用プレートに並べて
絵柄をつくり、アイロンをかけ
て出来上がり

3/17（日）
12:30～17:30

竹の塚こど
もおしごと
らんど

竹の塚
地域学習
センター

マップ

1,000円 電話・窓口
先着順

竹の塚
地域学習
センター
3850-3107

小学3～
6年生
70名

社会
数種類のお仕事から希望する
2つのお仕事体験をし、楽しみ
ながら社会のしくみや経済・お
金の流れを学ぶ

3/23（土）
10:00～11:30
※雨天中止

わ く わ く
ボール遊び
教室

栗六公園少
年野球場

マップ
無料 当日参加

パークイノ
ベーション
担当課
3880-5442

小学生ま
で（未就
学児は保
護 者 同
伴）

生活・
文化

ティーバッティングや的当てを
楽しむ
軟式野球に携わってきた講師
が、優しく丁寧に打ち方や投げ
方のコツを教える

毎日 リリアン
組みひも

伊興
児童館

マップ
無料 当日参加

伊興
児童館
3855-2707

小学生
～18歳

生活・
文化

初めての方でも大丈夫
気軽にきれいな組みひもがで
きる

毎日
14:00～16:30
（行事開催時はできない
場合もあり）

フリー工作
竹の塚六月
児童館

マップ
無料 当日参加

竹の塚六月
児童館
3850-3494

小学生
～18歳

生活・
文化

作るものは、子どもたちの希望
を参考にして、当日決める
詳細は問合せ

毎日
13:30～16:30

まいにち
工作

栗原北
児童館

マップ
無料 当日参加

栗原北
児童館
3899-8761

小学生
～18歳

生活・
文化

毎日違うものを１日１個作れる
詳細は問合せ

毎週水曜日（第５週
は除く）
13:00～16:00

卓球で
あそぼう

鹿浜
いきいき館

マップ
無料 当日参加

鹿浜
いきいき館
3853-5071

小学生
～18歳

生活・
文化

卓球クラブの方に習いながら、
一緒にゲーム等楽しむ

9

21

8

18

13

16

4

19

11

14

6

15

13

17

〈体験活動〉メニュー　北西エリア

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

No.
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対　象日時 事業名 事業内容 参加費 参加申込方法 問合先 カテ
ゴリー申込時期

会場
マップ番号

（16～17ページ）

問合せ

問合せ

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

9/26（水）～

̶̶

毎月２回
14:00～

工作
舎人
児童館

マップ
無料 当日参加

舎人
児童館
3857-0881

小学生
～18歳

生活・
文化

毎月違う内容
詳細は問合せ

金曜日
10:00～11:30
（不定期）

ママの
ハンドメイド

入谷
児童館

マップ
無料 窓口・電話

事前申込有り
入谷
児童館
3855-1050

乳幼児の
ママ対象

生活・
文化

毎回違う内容
詳細は問合せ

土曜日
10:30～11:30
13:30～14:30

みんなで
つくろう
あそびどー

入谷
児童館

マップ
無料 窓口・電話

事前申込有り

入谷
児童館
3855-1050

プレママ、
プレパパ、
乳幼児（保
護者同伴）
小学生～
高校生

生活・
文化

和紙を使った工作
ストラップなど
詳細は問合せ

毎週土曜日
13:00～14:30
（行事のある日は除く）

卓球の日
島根
児童館

マップ
無料 当日参加

島根
児童館
3850-9966

小学生
～18歳

生活・
文化

初めての方でも気軽に楽しく
参加できる
詳細は問合せ

毎月第２・第４土曜日
14:00～15:00

スポーツス
タッキング

竹の塚六月
児童館

マップ
無料 当日参加

竹の塚六月
児童館
3850-3494

小学4年生
～18歳

生活・
文化

スタッキングの練習、スタッキン
グを使って遊ぶ、タイムにチャレ
ンジ

毎月第2・第4土曜日
14:00～15:00

つくろう
あそぼう

伊興
児童館

マップ
無料 当日参加

伊興
児童館
3855-2707

小学生
～18歳

生活・
文化

毎回違う内容
詳細は問合せ

毎月第３水・木曜日
14:00～16:00

工作
押皿谷
児童館

マップ
無料 当日参加

押皿谷
児童館
3857-4231

小学生
～18歳

生活・
文化

毎月違う内容
詳細は問合せ

毎月１回いずれかの
水曜日
15:00～16:00

工作
加賀
児童館

マップ
無料 当日参加

加賀
児童館
3857-4639

幼児（保護
者同伴）～
18歳

生活・
文化

毎月違う内容
詳細は問合せ

毎月２回
14:00～16:00

みんなで
工作

渕江分館
児童館

マップ
無料 当日参加

渕江分館
児童館
3884-1159

小学生
～18歳

生活・
文化

毎月違う内容
詳細は問合せ

毎月第３火曜日から
木曜日
14:00～16:00

いきいき
工作

鹿浜
いきいき館

マップ
無料 当日参加

鹿浜
いきいき館
3853-5071

小学生
～18歳

生活・
文化

季節や子ども達の間で流行的
な工作を選び、友達と一緒に
作ることを楽しむ
毎月オリジナルな内容
詳細は問合せ

10/20（土）
14:00～15:30

わくわく
サイエンス

舎人地域学
習センター

マップ
150円

電話・窓口・区の
ホームページ
先着順

舎人地域学
習センター
3857-0008

小学生
10名

生活・
文化

子ども達の科学に対する関心
を楽しい実験で引き出す

毎月いずれかの木・
金・土曜日３日間
14:30～16:30

工作教室
渕江
児童館

マップ
無料 当日参加

渕江
児童館
3850-3467

小学生
～18歳

生活・
文化

毎月違う内容
詳細は問合せ

１２月から
１月の第２・４水曜日
13:30～17:30
（受付17:00まで）

マフラーを
作ろう！！

西伊興
児童館

マップ
無料 当日参加

西伊興
児童館
3896-7362

小学生
～18歳

生活・
文化

ガムテープの芯で作った編み
機で、すてきなマフラーを作る

9/22、10/27、
11/17、12/22、
1/26、2/23、
3/23（土）
13:30～14:00
14:30～15:00

大人も子ど
ももドラム
をたたいて
楽しもう

ギャラクシ
ティ

マップ
無料 当日参加

先着順
青少年課
3880-5273

実施前月の
区報25日号
に掲載

どなたでも
1回40人

生活・
文化

ファシリテーターの進行により、
参加者がサークル状になって
ドラムをたたいて楽しむ

̶̶

̶̶

2

1

1

22

15

6

8

7

5

17

2

〈体験活動〉メニュー　北西エリア

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

No.

20

12
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6

対　象日時 事業名 事業内容 参加費 参加申込方法 問合先 カテ
ゴリー申込時期

会場
マップ番号

（16～17ページ）

10/7(日)
14:00～15:00

ドロの中の
生きものす
くい

桑袋ビオトー
プ公園

マップ
無料

当日直接会場へ行
き、窓口にて申込
用紙を記入
受付は9時開始
先着順

桑袋ビオトー
プ公園
3884-1021

8/26（日）～
受付

10/2（火）
〆切
抽選結果を
連絡

どなたでも
（未就学児
は保護者
の参加も
必要）
20名

自然水底の泥の中にいる生き物を
採り、観察する

10/10（水）
10:00～11:30

ママとふれ
あいベビー
オイルマッ
サージ

花畑地域学
習センター

マップ
1,130円

電話・窓口・区の
ホームページ
先着順

花畑地域学
習センター
3850-2618

2カ月～
1歳未満
の子ども
と母親
定員10組

生活・
文化

赤ちゃんとベビーマッサージを
通したスキンシップで、絆を深
める
お母様同士でも同じ悩み等を
共有できる交流の場としても
人気

10/13(土)・14(日)
14:00～16:00

泥んこハス
掘り体験

桑袋ビオトー
プ公園

マップ
無料

窓口・FAX・往復ハガ
キにて氏名・ふりがな・
住所・電話・年齢・希
望日を記入して申込
〒121-0061
足立区花畑8-2-2

桑袋ビオトープ
公園
TEL3884-1021
FAX3884-1041

4歳以上
（小学2年
生以下は
保護者同
伴）
各日30名

自然
ハスの成長やトンボが利用し
やすい環境作りのために、ハス
田の中に入ってハスの根を取
り除く作業を体験

10/26（金）
10:30～12:00

ベビークラブ
（幼児活動）

平野
児童館

マップ
無料 当日参加

平野
児童館
3884-7765

0歳児
親子

生活・
文化

保健師にベビーマッサージの
仕方を習う
身長・体重測定も行う

対　象日時 事業名 事業内容 参加費 参加申込方法 問合先 カテ
ゴリー申込時期

会場
マップ番号

（16～17ページ）

開催月の2
か月前の26
日から

10/21、11/25、
12/23、1/27、
2/24、3/24（日）
13:30～15:00

楽しい折り
紙ひろば

伊興地域学
習センター

マップ
無料 当日直接会場へ

伊興地域学
習センター
3857-6537

どなたでも
（ 就学前
の子ども
は保護者
同伴）

生活・
文化

ボランティアが季節の折り紙を
指導（参加の際には折り紙を
ご持参ください）

10/21（日）
11/17（土）
12/15（土）
1/20（日）
2/24（日）
3/23（土）

わくわくサ
イエンス

竹の塚
地域学習
センター

マップ

200円
電話・窓口・区の
ホームページ
先着順

竹の塚
地域学習
センター
3850-3107

小中学生
15名

生活・
文化

簡単な科学実験と工作を行う
（内容は毎月変わります）
詳細は問合せ

10/14、11/11、
12/9、1/13、
2/10、3/10(日)
14:00～16:00

伊興おはじ
きサッカー
体験会

伊興地域学
習センター

マップ
無料 当日直接会場へ

伊興地域学
習センター
3857-6537

どなたでも 生活・
文化

おはじきサッカーの初心者向け
体験会未経験者を優先的に
受け入れ

11/7・14・21・28
（水）（全4回）
1/9・16・23・30
（水）（全4回）
2/20～3/13（水）
（全4回）

キッズエク
ササイズ

舎人地域学
習センター

マップ
2,580円

電話・窓口・区の
ホームページ
先着順

舎人地域学
習センター
3857-0008

あんよが
できる3
歳までの
子どもと
母親
12組

生活・
文化

親子で楽しく取り組め、リズム
感や敏捷性、バランス感覚、力
強さを育てる

11/12～12/10
（月）（全5回）
1/28～3/4（月）
（全4回）（2/11・18を除く）

子ども体操
A・B

舎人地域学
習センター

マップ

11月開始：
2,200円
1月開始：
1,760円

電話・窓口・区の
ホームページ
先着順

舎人地域学
習センター
3857-0008

A：3・4歳の子
ども（年少）
B：4・5歳の子
ども（年中）
各15名

生活・
文化

体操を通して幼児の運動の機
会を増やし、同年代の子どもと
の交流を持って協調の意識を
養い、保護者の下から離れて
自立心を身につける

11/25
1/27
3/10（日）
10:00～16:00

竹ノ塚駅高架
化決定！
みんなで創ろ
う鉄道ミュー
ジアム

竹の塚
地域学習
センター

マップ

無料
（高校生
以上は
100円）

当日直接会場へ
竹の塚
地域学習
センター
3850-3107

どなたでも
50名

生活・
文化

プラレールやゲームによるシュ
ミレーターの運転体験、懐かし
い鉄道の写真の鑑賞、ペー
パークラフト、塗り絵などで楽し
みながら鉄道を身近に感じる

北東エリア北東エリア アイコンの
説明

アイコンの
説明

幼　児 小学生 中学生 親　子 その他幼　児 小学生 中学生 親　子 その他

̶̶

̶̶

開催月の2
か月前の26
日から

A：開催月の
2か月前の
26日から
B：開催月の
1か月前の
26日から

̶̶

̶̶

̶̶

開催月の2
か月前の26
日から

10/3、11/7、
12/5、2/6、3/6 
（水）
10:00～10:40

はじめての音
遊びベビーリ
トミック

伊興地域学
習センター

マップ
440円

各地域学習セン
ター等窓口・電話・
区のホームページ
先着順

伊興地域学
習センター
3857-6537

首が据わっ
た3カ月～
1歳未満の
子どもと保
護者
10組

生活・
文化

音楽やリズムに合わせて、親
子で楽しむ
講師に育児相談もでき、親子
のコミュニケーション、同世代
のお友達作り・ママ友作りもで
きる

24

25

24

33

10

11

10

2

2

11

北西エリア北西エリア
北東エリア

南東エリア

北東エリア

南東エリア南西エリア南西エリア

千住～新田エリア千住～新田エリア

〈体験活動〉メニュー　北西エリア・北東エリア〈体験活動〉メニュー　北西エリア・北東エリア

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

No.

No.
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対　象日時 事業名 事業内容 参加費 参加申込方法 問合先 カテ
ゴリー申込時期

会場
マップ番号

（16～17ページ）

10/17（水）
14:00～16:00

チャレンジ
教室

神明
児童館

マップ
無料 窓口

先着順
神明
児童館
5682-5089

10/10（水）～

̶̶

10/11（木）～

̶̶

11/7（水）
〆切
抽選結果を
連絡

10/26（金）～

̶̶

11/26（月）～

小学生
～18歳
10名

生活・
文化

デコパッチでオリジナルポーチ
を作る

10/31（水）
14:30～16:30

ハロウィン
花畑
児童館

マップ
無料 当日参加

花畑
児童館
3850-2602

小学生
～18歳

生活・
文化

自分だけのオリジナルな衣装を
作る

11/3（土）・4（日）
11:00～15:00

むかしあそび
桜花亭前庭

マップ

射的200円
（5打）、
ヨーヨー
すくい
100円、
他は無料

当日直接会場へ 桜花亭
3885-9795 どなたでも

けん玉や輪投げ、ベーゴマ、
ヨーヨーすくい、射的など、昔あ
そびを楽しむ

11/4（日）
10:30～13:30

木の実で工
作「森を作ろ
う！」

桜花亭前庭

マップ
200円

桜花亭に電話
または窓口
先着順

桜花亭
3885-9795

4歳から小
学生（小学
2年生以下
は保護者
同伴）30名

松ぼっくり･どんぐり･落ち葉・小
枝など、自然の材料を使って、
オリジナルの個性あふれる作
品を作る

11/11(日)
14:00～15:00

色色！落ち葉
遊び

桑袋ビオトー
プ公園

マップ
無料

当日直接会場へ行
き、窓口にて申込
用紙を記入　受付
は9時開始
先着順

桑袋ビオトープ
公園
3884-1021

どなたでも
（未就学児
は保護者
の参加も
必要）20名

生活・
文化

落ち葉を使った遊びを通じて、
落ち葉の多様性や面白さに気
づく

11/23（金・祝）
10:00～16:00

こども飼育
員になろう

生物園

マップ
500円

往復ハガキにイベント名、
氏名（ふりがな）、住所、
電話、年齢（学年）、希望
のコースを記入して申込
〒121-0064
足立区保木間2-17-1

生物園
3884-5577

小学3～
6年生
各コース
7名

生活・
文化

生物園の飼育員になって、いろ
いろな生きものの飼育を体験
（哺乳類コース、サカナ・カメ
コースの2つから選択）

自然

自然

12/1(土)
10:00～12:00

親子
キッチン

花畑地域学
習センター

マップ
1,000円

電話・窓口・区の
ホームページ
先着順

花畑地域学
習センター
3850-2618

小学1～
3年生と
保護者
定員12組

生活・
文化

小学生のうちから独りでも調理
ができるように、親子で器具の
使い方の基本から学べ栄養バ
ランスの良いレシピを実習

12/22(土)
14:30～15:30

生きものに
クリスマス
プレゼント

生物園

マップ
500円

当日9:30から受付に
て申込開始
先着順

生物園
3884-5577

未就学児
から小学2
年 生まで
（未就学児
は保護者
同伴）20名

生活・
文化

参加者がサンタクロースになっ
て、生物園の生きものたちにク
リスマスプレゼントをする　参
加者へのプレゼントもあり

12/22(土)
9:30～12:00

家族みんな
でミニ門松
を作ろう

桜花亭

マップ
1,500円

桜花亭に電話、
FAXまたは窓口
先着順

桜花亭
TEL
3885-9795
FAX
3860-0608

どなたでも
（小学生以
下は保護
者同伴）
20組

生活・
文化

お正月に欠かせない重要な飾
り「ミニ門松」を家族で作る　
１対（左右2個）作成

12/25（火）
14:00～16:00

クリスマス
会

花保
児童館

マップ
無料 当日参加 花保

児童館
3884-1229

小学生
～18歳

生活・
文化

・中学生によるジャグリングの
披露
・けん玉大会
けん玉大会と学童保育室児童
によるパフォーマンス

１２/5（水）・
7（金）・８（土）
14:30～16:00まで受付
１２/6（木）
10:30～11:00まで受付
14:30～16:00まで受付

クリスマス
工作

佐野
児童館

マップ
無料 当日参加

佐野
児童館
3628-3277

0歳～
18歳

生活・
文化詳細は問合せ

̶̶

̶̶

̶̶

1/6(日)
14:00～15:00

小学生
クイズ王
選手権！

生物園

マップ
無料

当日13：45から出会
いの広場にて申込
開始
先着順

生物園
3884-5577̶̶ 小学生

50名 自然
生きものや生物園に関するク
イズを出し、こどもクイズ王を
決定　優勝者には賞状や副
賞もあり

１/４(金)～９(水） 凧作り・凧あげ
六木
児童館

マップ
無料 当日参加

六木
児童館
3629-1716

小学生
～18歳

生活・
文化

初めての方でも大丈夫
広い館庭で一緒に凧あげ

1/4（金）・5日（土）
14:00～16:00

木ごま体験
平野
児童館

マップ
無料 当日参加

平野
児童館
3884-7765

小学生 生活・
文化

木ごまに色を塗る
ひもの巻き方、まわし方も習える
初めての方でも大丈夫

̶̶

̶̶

31

25

23

23

24

27

25

27

23

28

32

〈体験活動〉メニュー　北東エリア〈体験活動〉メニュー　北東エリア

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

No.

27

30

33
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対　象事業内容 参加費 参加申込方法 問合先 カテ
ゴリー申込時期

会場
マップ番号

（16～17ページ）

2/2（土）～

問合せ

１/２６（土）
13:00～15:00

もちつき
大会

桜花
児童館

マップ
無料 当日参加

桜花
児童館
3850-7190

未就学
児親子、
小学生
～18歳

生活・
文化

もちつき体験ができ、つきたて
のお餅が食べられる（持ち帰り
不可）

２/9（土）
13:30～15:30

バレンタイン
クッキング

神明
児童館

マップ
無料 窓口

先着順
神明
児童館
5682-5089

小学生
～18歳
20名

生活・
文化

チョコレートを使った簡単なお
菓子を作る

区内
小学生２月上旬 親子で団ら

ん食づくり

花畑地域学
習センター
料理室

マップ

問合せ 事前申込制
先着順

区民参画
推進
3880-5222

親子で一汁一菜の料理を作る
詳細は問合せ

２/２３（土）
13：30～15:30 料理体験

佐野
児童館

マップ
無料

無料

無料

窓口
先着順

佐野
児童館
3628-3277

0歳～1 8
歳（未就学
児は保護
者同伴）
25名

詳細は問合せ

毎週水曜日 いちりんしゃ
南花畑
児童館

マップ
当日参加

南花畑
児童館
3859-9868

小学生

生活・
文化

館庭で練習
初心者でも大丈夫
住区まつりで発表

毎週土曜日
13:30～16:30
（六木小学校登校日は
除く）

土曜工作
六木
児童館

マップ
当日参加

六木
児童館
3629-1716

小学生
～18歳

生活・
文化

毎週違う内容
詳細は問合せ

毎月第３週目火～
土曜日
14:00～16:00

毎月の工作
桜花分館児
童館

マップ
無料 当日参加

桜花分館
児童館
3859-1922

小学生
～18歳

生活・
文化

毎月違う内容
詳細は問合せ

生活・
文化

生活・
文化

毎月３日間
14:30～17:00

工作
花畑
児童館

マップ
無料 当日参加

花畑
児童館
3850-2602

幼児（保
護者同
伴）

生活・
文化

毎月違う内容
詳細は問合せ

毎月第１火・水曜日
13:30～16:30 工作教室

大谷田
児童館

マップ
無料 当日参加

大谷田
児童館
3629-5460

小学生 生活・
文化

毎月違う内容
詳細は問合せ

原則毎月第1・第2日
曜日
9:00～12:00（入退室自由）
※月によって開催日が変更もし
くは都合により開催しない場合
もあり

さの囲碁・将
棋ひろば

佐野地域学
習センター

マップ

初回および
更新時のみ
100円（1年
間有効）
※大人は、
200円/回

当日直接会場へ
佐野地域学
習センター
3628-3273

小学生
以上

生活・
文化

幅広い年齢層の方々の「囲
碁」「将棋」を通じた世代間交
流　初心者から、どなたでも参
加可能　ボランティア指導あり
詳細は問合せ

原則毎月第3日曜日
13:30～15:30（入退室自由）
※月によって開催日変更もしく
は開催しない場合もあり

こども折り
紙ひろば

佐野地域学
習センター

マップ
無料 当日直接会場へ

佐野地域学
習センター
3628-3273

小学生
（小学生
未 満 の
場合は必
ず親子で
参加）

生活・
文化

毎月、季節に合わせた作品を
用意　動物やお花など好きな
ものを自由に折ることも可　折
り紙は会場で用意　親子での
参加も歓迎
詳細は問合せ

原則毎月第3土曜日
13:30～15:30（入退室自由）
※月によって開催日変更もしく
は開催しない場合もあり

さのけん玉
ひろば

佐野地域学
習センター

マップ
無料 当日直接会場へ

佐野地域学
習センター
3628-3273

どなたでも

幅広い年齢層の方々の「けん
玉」を通じた世代間交流を図る
初心者は基本から学び、経験
者はその技術をさらに向上さ
せ、級や段にも挑戦
詳細は問合せ

生活・
文化

毎月いずれか1回の
火・水・木曜日
15:00～16:00

毎月の工作
桜花
児童館

マップ
無料 当日参加

桜花
児童館
3850-7190

小学生
～18歳

生活・
文化

毎月違う内容、開催日も違う週
になる
詳細は問合せ

10/4（木）・11（木）・
18（木）・25（木）
の全4回、
15:30～16:30

子どもの造
形美術教室
A

花畑地域学
習センター

マップ
1,820円

電話・窓口・区の
ホームページ
先着順

花畑地域学
習センター
3850-2618

3歳～就学
前の子ども
20名

生活・
文化

クレヨンや水性ペンでの絵画
を中心とした教室　子ども自
身がもつ感性や自発性を養う

日時 事業名

̶̶

̶̶

̶̶

8/26（日）～

2/1（金）～
15：00～

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

26

31

25

32

29

30

24

25

34

32

32

32

26

25

〈体験活動〉メニュー　北東エリア〈体験活動〉メニュー　北東エリア

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

No.
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対　象日時 事業内容 参加費 参加申込方法 問合先 カテ
ゴリー申込時期

会場
マップ番号

（16～17ページ）

毎月いずれか1回の
土曜日

グランドゴ
ルフ

南花畑
児童館

マップ
無料 当日参加

南花畑
児童館
3859-9868

小学生 生活・
文化

悠々部の方に教えていただき、
多世代交流
詳細は問合せ

南西エリア
対　象日時 事業名 事業内容 参加費 参加申込方法 問合先 カテ

ゴリー申込時期
会場

マップ番号
（16～17ページ）

10/13（土）・
14（日）
10:00～12：00及び
13:00～15：30

ハロウィン
2018！

ベルモント
公園

マップ

ミニアル
バム１枚
100円

当日直接会場へ
先着順

公園管理課
3880-5021̶̶

9月からチラ
シ配布

̶̶

未就学児
と保護者
各回50名

生活・
文化

ハロウィンの衣装（公園が用
意）を着て撮影した写真をデコ
レーションしてミニ・アルバムを
つくる

10/27(土)･28(日)
10:00～15:00

くらしフェス
タ（消費生活
展）

エル・
ソフィア

マップ

無料
（一部有料）

無料

当日参加
（一部事前申込制）

産業政策課
消費者
センター
3880-5385

どなたでも 生活・
文化

消費者団体・グループの調
査・研究成果の発表、生活関
連情報の提供,ワークショップ
の体験
詳細は問合せ

11/10（土）
10:00～15:30

わくわく子
ども広場
（Ｌ・フェスタ
内）

エル・
ソフィア
体育館

マップ

当日参加
区民参画
推進課
3880-5222

未就学児
～小学生

生活・
文化

ボールプールやふわふわトラン
ポリンなど、親子で遊べる場の
提供を行う

11/18（日）
12:30～15:30

スポーツス
タッキング
大会

梅田地域学
習センター

マップ
無料

無料

窓口・電話・区の
ホームページ
当日受付可

梅田地域学
習センター
3880-5322

どなたでも 生活・
文化

プラスチックカップを決められ
た手順で組み立てたり崩したり
する速度を競う老若男女関係
なく楽しむことができる

１１月の行事のない日
入館後～16:45

毛糸の
ねずみ

梅田
児童館

マップ
無料 当日参加

梅田
児童館
3848-3421

小学生
以上

生活・
文化

毛糸を編んでねずみを作る
詳細は問合せ

１１月中旬から１２月
上旬
14:00～16:45

マフラー
編み

興本
児童館

マップ
無料 当日参加

興本
児童館
3889-0388

小学生
以上

生活・
文化

好きな色の毛糸を選んでマフ
ラーを編む
詳細は問合せ

１０/７（日）
10:30～2時間程度 コミセン祭り

五色堤公園

マップ
当日参加

江北
児童館
3890-6224

小学生
以上

生活・
文化ゲーム、工作などを行う

アイコンの
説明

幼　児 小学生 中学生 親　子 その他

事業名

̶̶

̶̶

9/26（水）～
11/18（日）

̶̶

̶̶

１２/２２（土）
14:00～15:30

サンタ
まつり

本木関原
児童館

マップ
無料 当日参加

本木関原
児童館
3849-9735

幼児（保
護者同
伴）
小学生
以上

生活・
文化

みんなでサンタになって楽しい
パーティをする

１/４(金)・５(土)・７(月)
14:00～16:15 お正月工作

興本
児童館

マップ
無料 当日参加

興本
児童館
3889-0388

幼児（幼
児は保護
者同伴）
～18歳

生活・
文化

羽子板、コマ、ヨーヨーに色を
塗ったり、絵を描く

12/8（土）・9（日）
10:00～15:00

ハッピークリ
スマス！

ベルモント
公園

マップ

工作は材
料費50円
他は無料

当日直接会場へ 公園管理
3880-5021̶̶

未就学児
と保護者、
小学生

生活・
文化

クリスマスに関連する工作やお
願い事を書いてツリーに飾った
りして楽しむ

̶̶

̶̶

29

41

43

42

42

42

48

45

北西エリア北西エリア
北東エリア

南東エリア

北東エリア

南東エリア南西エリア南西エリア

千住～新田エリア千住～新田エリア

〈体験活動〉メニュー　北東エリア・南西エリア〈体験活動〉メニュー　北東エリア・南西エリア

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

No.

No.

41

47

45
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対　象日時 事業名 事業内容 参加費 参加申込方法 問合先 カテ
ゴリー申込時期

会場
マップ番号

（16～17ページ）

小学生
～18歳

１/９（水）
15:00～16:00

新年おめで
とう会

西新井本町
児童館

マップ
無料 当日参加

西新井本町
児童館
3890-5555

お正月にちなんだ遊びをした後
に、おしるこを食べる

１/１９（土）
14:30～16:00

むかし
あそび

西新井栄町
児童館

マップ
無料 当日参加

西新井栄町
児童館
3880-7705

18歳
以下

コマやベーゴマなどむかしの遊
びを体験 
地域の方が遊び方を教えてく
れる

生活・
文化

生活・
文化

１月
日時は未定

百人一首で
遊ぼう

梅田
児童館

マップ
無料 当日参加

梅田
児童館
3848-3421

小学生
～18歳

百人一首大会に向けての練習
詳細は問合せ

２/２（土）
14:30～15:30 豆まき

本木関原
児童館

マップ
無料 当日参加

本木関原
児童館
3849-9735

２月２日(ニャンニャン)は猫に
なって福は内！
詳細は問合せ

生活・
文化

2/6～3/27
毎週水曜日
16:00～17:30
（8回連続制）

キッズバレー
ボール「初心
者クラス」

梅田地域学
習センター

マップ
3,520円

窓口・電話・区の
ホームページ
先着順

梅田地域学
習センター
3880-5322

幼児（保
護者同
伴）
小学生
～18歳

生活・
文化

１つのボールをつなぐチームス
ポーツを通して、仲間づくりや
コミュニケーション能力の向上
を図る「第2の部活」としてチー
ム作りをする講座中はパスや
レシーブの基礎を学ぶ

２/17（日）
10:00～11:00（なくなり
しだい終了）

子どももち
つき大会

扇児童館

マップ
無料 当日参加 扇児童館

3896-0688

小学生
20名

生活・
文化

お餅つきをして、みんなでお餅
を食べる

3/24（土）
10:00～11:00

消防士ってど
んな仕事をす
るんだろう？
聞いてみよう
みてみよう

西新井消防
署上沼田出
張所

マップ

無料
窓口・電話・区の
ホームページ
先着順

江北地域学
習センター
3890-4522

幼児（保
護者同
伴 ）～
18歳

生活・
文化

地域の消防士さんに親しみを持っ
てもらい、消防車を見ながら、火事
の時にどういう仕事をしているの
かを知ってもらう参加者特典とし
て、子ども用の防火衣を着て消防
車と記念撮影を撮ることができる

３/２６（火）～
２８（木）
10:15～11:15
13:00～13:30

木工カー
作り

西新井栄町
児童館

マップ
無料 当日参加

西新井栄町
児童館
3880-7705

4歳～6
歳 の 子
どもと保
護者
20組

生活・
文化

３月２９日（金）に行われる木工
カーレース「ＮＳＪグランプリ」に
出場する木工カーを作る

小学生 生活・
文化

1/8～2/5
毎週火曜日
16：00～16：50

しっかりした
きれいな字
を身に付け
よう
こども教室

興本地域学
習センター

マップ

3,550円
（教材費
込み）

窓口・電話・区の
ホームページ
先着順

興本地域学
習センター
3889-0370

5歳～小
学2年生

生活・
文化

しっかりとした字の書き方を講師
が一人ひとりに丁寧に指導　き
れいな字が書けるようになること
で、こどもの自尊心を高め、学習
への意欲向上を意識づける

毎月第３日曜日
フルート
ミニ
コンサート

興本地域学
習センター

マップ
無料 当日参加

興本地域学
習センター
3889-0370

どなたでも 生活・
文化

１階のホールでのフルートコン
サート　
子どもたちに音楽にふれていた
だく機会の提供の場として開催

毎日
14:00～17:00

ボードゲーム
「オンリーワ
ン」

梅島
児童館

マップ
無料 当日参加

梅島
児童館
3849-6374

小学生
～18歳

生活・
文化

初めての方でも大丈夫
「合格」を目指そう

毎月いずれかの週の
４日間程度

おたのしみ
工作

梅島
児童館

マップ
無料 当日参加

梅島
児童館
3849-6374

小学生
～18歳

生活・
文化

毎月違う内容
詳細は問合せ

毎月いずれかの
水曜日2回
14:00～16:00

おたのしみ
工作

扇児童館

マップ
無料 当日参加 扇児童館

3896-0688
小学生
～18歳

生活・
文化

毎月違う内容
詳細は問合せ

実施前月の
区報25日号
に掲載

9/22、11/17、
1/19、3/16（土）
13:00～16:00

codomoD
Enetの親子
deあそびの
フリマ

アリオ
西新井

マップ
無料 当日受付 青少年課

3880-5273 どなたでも 生活・
文化

親子で楽しめる簡単な工作を
体験する

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

12/26（水）
～1/30（水）

̶̶

1/26（土）～

̶̶

11/26（月）～

̶̶

37

38

48

47

42

44

36

38

46

46

40

40

44

39

〈体験活動〉メニュー　南西エリア

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

No.
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南東エリア
北西エリア北西エリア

北東エリア

南東エリア

北東エリア

南東エリア南西エリア南西エリア

千住～新田エリア千住～新田エリア

アイコンの
説明

幼　児 小学生 中学生 親　子 その他

対　象日時 事業名 事業内容 参加費 参加申込方法 問合先 カテ
ゴリー申込時期

会場
マップ番号

（16～17ページ）

１０/１０（水）・１１（木）
１２/１２（水）・１３（木）
２/１３（水）・１４（木）

工作
西新井本町
児童館

マップ
無料 当日参加

西新井本町
児童館
3890-5555

小学生
～18歳

生活・
文化

毎月違う内容
詳細は問合せ

10/11・25
11/8・22、12/13
1/10、2/14・28
3/14・28（木）
10:00～11:00

ガーデニン
グサロンin
江北

江北地域学
習センター

マップ
無料

4,500円

窓口・電話・区の
ホームページ
先着順

江北地域学
習センター
3890-4522

どなたでも
（小学3年
生までは、
保護者同
伴）10名

生活・
文化

江北センターの花壇の草とり・
植替え等を一緒に行いながら、
草花の育て方のアドバイスが
もらえる

1/17～2/21毎週
木曜日
A:10:00～10:50
B:11:10～12:00
（6回連続制）

親子でABC
A・B

梅田地域学
習センター

マップ

窓口・電話・区の
ホームページ
先着順

梅田地域学
習センター
3880-5322

A:生後3カ月
～1歳の子ど
もと保護者
B:2～3歳の
子どもと保
護者

生活・
文化

声かけフレーズ、歌、手遊び、
絵本などを通じて、親子で楽し
みながら英語に慣れ親しむ

対　象日時 事業名 事業内容 参加費 参加申込方法 問合先 カテ
ゴリー申込時期

会場
マップ番号

（16～17ページ）

１０/６（土）
14:00～15:30 絵手紙

中央本町
児童館

マップ
無料 当日参加

中央本町
児童館
3852-1434

小学1年
生～18歳

生活・
文化

講師による指導
初めての方も大丈夫

10/13（土）
14:00～16:00

かんたん
クッキング

青井
児童館

マップ
無料 当日参加

青井
児童館
3852-3750

小学生 生活・
文化おにぎり、目玉焼きを作る

̶̶

開催月の2
か月前の26
日から

11/26（月）～
1/17（木）

̶̶

̶̶

9/26（水）～

8/26（日）～

10/26（金）～

10/20（土）
10:00～12:00
10/27（土）
13:00～17:00

中級者を目
指そう！定跡
からの子ど
も将棋教室

東和地域学
習センター

マップ
200円

各地域学習セン
ター窓口・電話
先着順

東和地域学
習センター
3628-6201

小学3～
6年生
16名

生活・
文化

集中的に将棋の基礎や定跡を
教え、多くの子が初心者から中
級者になることを目指す

10/21（日）
10:30～12:00

わくわくサ
イエンス「雪
の結晶作り」

中央本町
地域学習
センター

マップ

教材費
200円＋
保険料
10円

窓口・電話・区の
ホームページ
先着順

中央本町
地域学習
センター
3852-1431

小学生（小
学 3 年 生
以下は保
護者同伴）
20名

生活・
文化

身近にあるものを使って実験
を行い、科学の不思議や面白
さを知る　ペットボトルの中に
雪の結晶を作り、観察する

11/24（土）
10:00～11:30

紙粘土で作
るお菓子なス
イーツデコ
レーション

中央本町
地域学習
センター

マップ

教材費
1,300円

窓口・電話・区の
ホームページ
先着順

中央本町
地域学習
センター
3852-1431

小学生以
上（小学2
年生以下
は保護者
同伴）
20名

生活・
文化

子どもから大人まで楽しめる紙
粘土を使ったスイーツのデコ
レーション作り
誰でも作りやすくてプレゼント
にも向いている作品を作る

１２/１（土）～２８（金）
10:00～18:00

マフラーを
編もう！

五反野
児童館

マップ
無料 当日参加

五反野
児童館
3886-2643

小中学生 生活・
文化

指あみマフラーやリリアンあみ
マフラーを一人１本好きな毛
糸で編む
詳細は問合せ

12/19（水）
14:30～16:00

クリスマス
会

長門
児童館

マップ
無料 当日参加

長門
児童館
3629-8231

小学生 生活・
文化

クリスマス気分で盛り上がる
中、楽しくゲームをしたり歌を
歌ったり、サンタからプレゼント
をもらう
ティーパーティも行う

１２月
14:00～16:00

クリスマス
劇団公演

東綾瀬
児童館

マップ
無料 当日参加

東綾瀬
児童館
5697-3370

小学生
～18歳

生活・
文化詳細は問合せ ̶̶

̶̶

̶̶

37

3535

42

50

〈体験活動〉メニュー　南西エリア・南東エリア

51

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

No.

No.

54

50

50

55

58

57
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対　象日時 事業名 事業内容 参加費 参加申込方法 問合先 カテ
ゴリー申込時期

会場
マップ番号

（16～17ページ）

１/８（火）
14:30～15:30

ベーゴマ体
験（多世代
交流）

中央本町
児童館

マップ
無料 当日参加

中央本町
児童館
3852-1434

幼児（保
護 者 同
伴）～大
人まで

生活・
文化

初めての方でも大丈夫
ひもの巻き方、まわし方も習える

１/２２（火）～２６（土）
14:00～16:00

むかし
あそび

青井
児童館

マップ
無料 当日参加

青井
児童館
3852-3750

小学生 生活・
文化

たこを作ったり、羽根つき、こ
ま、おてだまをしたりして遊ぶ

１月中頃
14:30～16:00

新春お楽し
み会

加平
児童館

マップ
無料 当日参加

加平
児童館
3605-8842

小学生
～18歳

生活・
文化

「カルタとり大会」学年別にグ
ループ分けし、各々に優勝者を
決め発表
詳細は問合せ

１月末の１週間
13:30～16:30 コマ検定

加平
児童館

マップ
無料 当日参加

加平
児童館
3605-8842

小学生
～18歳

生活・
文化

毎日検定を行い、最終日に認
定書を各々に渡す

２/9（土）
14:00～16:00

バレンタイン
チョコ作り

東綾瀬
児童館

マップ
無料 窓口

先着順
東綾瀬
児童館
5697-3370

小学生
50名 生活・

文化詳細は問合せ

２/2（土）
15:00～16:00 節分祭

五反野
児童館

マップ
無料 当日参加

五反野
児童館
3886-2643

幼児（保
護 者 同
伴）～大
人まで

生活・
文化

五反野祭囃子と獅子舞を楽し
み、年男・年女の方に「福豆」
「福銭」をまいてもらう

毎週水曜日
15:30～16:30
＊工作の週は除く

すいよう
あそび
（一輪車）

東和
児童館

マップ
無料 当日参加

東和
児童館
3628-6206

小学生
～18歳

生活・
文化

広い館庭で、一輪車に乗る
一度に２０人くらい可能
＊雨の日は中止
詳細は問合せ

毎週木曜日
15:00～16:00
（1・2年生）
16:00～17:00
（3年生から6年生）

ビーチ
ドッチ

弘道
児童館

マップ
無料 当日参加

弘道
児童館
3840-9354

小学生 生活・
文化

初めての方でも気軽に楽しく
参加できる
一人で参加も大歓迎

毎週土曜日
9:30～11:30

アイロン
ビーズ

弘道
児童館

マップ
無料 当日参加

弘道
児童館
3840-9354

小学生 生活・
文化

自分の好きなデザインで、素敵
なアイロンビーズを作る

毎月いずれかの
水～土曜日 ４日間
14:00～17:00

工作
東和
児童館

マップ
無料 当日参加

東和
児童館
3628-6206

小学生
～18歳

生活・
文化

毎月違う内容
詳細は問合せ

毎月２、３回
水曜日
14:00～15:00

コマまわし
綾瀬
児童館

マップ
無料 当日参加

綾瀬
児童館
3628-9908

小学生 生活・
文化

コマのひもの巻き方、まわし方
から習える
コマ検定あり
コマの貸し出しあり
詳細は問合せ

毎月いずれかの
火・水曜日 2日間
（月によって日にちが違
います）

工作
長門
児童館

マップ
無料 当日参加

長門
児童館
3629-8231

小学生
月によって
幼児（保護
者同伴）も
参加可能

生活・
文化

毎月違う内容で、季節に合わ
せた工作
詳細は問合せ

毎月いずれかの
土曜日 ２回
10:30～11:30

ビッグジャン
プクラブ

綾瀬
児童館

マップ
無料 当日参加

綾瀬
児童館
3628-9908

小学生 生活・
文化

ポップな曲に合わせてレッツダ
ンス
みんなあそびも楽しい
詳細は問合せ

毎月第２土曜日
15:00～16:00

ダブルダッ
チに挑戦

栗島
児童館

マップ
無料 当日参加

栗島
児童館
3848-3471

小学生
～18歳

生活・
文化

初めての方でも大丈夫
詳細は問合せ

̶̶

問合せ

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

50

51

55

52

52

57

54

53

53

54

56

58

56

49

〈体験活動〉メニュー　南東エリア

No.

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129
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千住～
新田エリア

北西エリア北西エリア
北東エリア

南東エリア

北東エリア

南東エリア南西エリア南西エリア

千住～新田エリア千住～新田エリア

アイコンの
説明

幼　児 小学生 中学生 親　子 その他

対　象日時 事業名 事業内容 参加費 参加申込方法 問合先 カテ
ゴリー申込時期

会場
マップ番号

（16～17ページ）

10/1～12/3
（10/8、11/12除く
毎（月））
（8回連続制）
10:30-11:30

ママリズム
ビクス

中央本町
地域学習
センター

マップ

受講料
4,800円
＋保険料
160円

窓口・電話・区の
ホームページ
先着順

中央本町
地域学習
センター
3852-1431

5ケ月～1
歳の子ど
もと母親
20組

生活・
文化

リズム体操を通して、子どもと
楽しくコミュニケーションをとる
産後の体を引き締めながら、楽
しい時間を過ごせ、ママ友作り
にも活用できる

開始月の1
か月前の26
日から

10/19～11/9（金）（全4回）
11/30～12/21（金）
（全4回）
1/11～2/1（金）（全4回）
2/15～3/8（金）（全4回）
10:00～11:00

親子でスキ
ンシップベ
ビ ー マ ッ
サージ

東和地域学
習センター

マップ
3,860円

各地域学習セン
ター窓口・電話・区
のホームページ
先着順

東和地域学
習センター
3628-6201

2ヶ月～1
歳 未 満
の子ども
と保護者
12組

生活・
文化

セサミオイルを使用したベビー
マッサージ

開始月の1
か月前の26
日から

10/19～11/9（金）（全4回）
11/30～12/21（金）
（全4回）
1/11～2/1（金）（全4回）
2/15～3/8（金）（全4回）
11:30～12:30

キッズエク
ササイズ

東和地域学
習センター

マップ
2,560円

各地域学習セン
ター窓口・電話・区
のホームページ
先着順

東和地域学
習センター
3628-6201

1歳～3歳
の子ども
と保護者
12組

生活・
文化

お家でも手軽にできる親子エ
クササイズを体験
バランスボールを使用した体
操などを行う

小学生
～18歳
30名

対　象日時 事業名 事業内容 参加費 参加申込方法 問合先 カテ
ゴリー申込時期

会場
マップ番号

（16～17ページ）

9/3（月）～
9/15（土）

１０/２（火）
10:30～13:00 食育体験

新田
児童館

マップ
無料 窓口

先着順
新田
児童館
3912-3421

生活・
文化

おにぎり・みそ汁作りを体験
初めての方でも大丈夫

小学生
～18歳

どなたでも

１０/３（水）
14:00～16:00

たのしい
絵本の
読み語り

千住河原町
児童館

マップ
無料 当日参加

千住河原町
児童館
3870-7229

生活・
文化

絵本の読み語り
まんがもあり

8/26（日）～

̶̶

̶̶

10月からチ
ラシ配布

11/24（土）
13:00～15:30

のびのびプ
レイデイ

帝京科学大
学7号館 

マップ
無料 当日直接会場へ 青少年課

3880-5967

未就学児と
保護者
定員は無い
が、混雑し
た場合は入
場制限あり

生活・
文化

帝京科学大学幼児保育学科
の学生と、8つの遊びのコー
ナーで一緒に遊ぶ

10/21（日）
14:00～16:00

秋の
読書週間
楽しもう
見てみよう！
紙芝居！！

学びピア21
4階講堂

マップ
無料 電話

先着順
中央図書館
5813-3745

広報9月10
日号に掲載
し、9月15日
から受付開
始

3歳～
小学生
150名

生活・
文化

松井エイコさんによる紙芝居を
使った親子のワークショップ

11/3(土)・4(日)
10:00～17:00

足立ものづ
くりフェスタ

シアター
1010 

マップ

入場無料
体験有料 当日直接会場へ 産業振興課

3880-5869
生活・
文化

区内製造業や伝統工芸の職
人が開催する、ものづくり体験
が楽しめます

10/26（金）～

１２/９（日）
11:00～13:30 もちつき会

江南
児童館

マップ
無料 当日参加

江南
児童館
3914-3427

小学生
～18歳

生活・
文化

子どももちつき体験時間あり
詳細は問合せ

12/22（土）
10:30～12:00

着ぐるみと
一緒！親子ミ
ニ運動会

生涯学習セ
ンター

マップ

220円/
1組

窓口・電話・区の
ホームページ

生涯学習セ
ンター
5813-3730
各地域学習
センター

2～3歳
児とその
保護者
30組

生活・
文化

保育士を目指す大学生が企
画・準備した運動会
大学生や着ぐるみと一緒に、オ
リジナルプログラムを親子で
楽しむ

１/７（月）
13:15～15:00

新春お楽し
み会

新田
児童館

マップ
無料 当日参加

新田
児童館
3912-3421

小学生
～18歳

生活・
文化

第１部いつもとは違う体操
第２部わくわくゲーム

̶̶

̶̶

50

54

54

67

〈体験活動〉メニュー　南東エリア・千住～新田エリア

No.

65

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

No.

61

59

64

68

59

67
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対　象日時 事業名 事業内容 参加費 参加申込方法 問合先 カテ
ゴリー申込時期

会場
マップ番号

（16～17ページ）

̶̶1/1３（日）
13:00～16:00

日本のお正月
を楽しもう

生涯学習セ
ンター

マップ

無料
（一部有
料ゲーム
あり）

当日参加
生涯学習
センター
5813-3730

どなたでも 生活・
文化

日本のお正月遊びを楽しむ（相
撲体験、昔あそび、お囃子体
験、お琴体験など）

11月中旬開始
12月中旬〆切
小学校を通じ
て周知・募集
1月中旬抽選
結果連絡

1/26（土）
9:00～12:30

あだち子ど
も将棋大会

千寿本町
小学校

マップ
無料 学校で選抜し申込 青少年課

3880-5275
小学生
192名

生活・
文化

学校から代表選手が出場し、３
人一組で団体戦

2/9（土）
10:00～15:30

荒川で土手
すべり

荒川ビジター
センター
荒川土手

マップ

無料 当日直接会場へ
荒川ビジター
センター
5813-3753

どなたでも 生活・
文化

ござやダンボールにまたがり荒
川の土手を滑る

２/１９(火)
14:30～15:30

なわとび
大会

江南
児童館

マップ
無料 当日参加

江南
児童館
3914-3427

小学生
～18歳

生活・
文化

日頃のなわとびの練習の成果
を競い合ったり、見せたりする

毎月１回水曜日
13:30～15:30 工作

千住柳町こ
どものひろば

マップ
無料 当日参加

千住柳町こ
どものひろば
3870-3490

小学生
～18歳

生活・
文化

毎月違う内容
詳細は問合せ

毎月第１・２・３水曜日
15:30～16:00

JUMP-JAM
（集団あそび）

千住あずま
児童館

マップ
無料 当日参加

千住あずま
児童館
3882-1218

小学生
～18歳

生活・
文化

みんなで仲良く体を動かして
遊ぶ

毎月いずれかの
木・金・土 ３日間 工作

千住本町
児童館

マップ
無料 当日参加

千住本町
児童館
3870-6221

幼児（保
護 者 同
伴）～小
学生

生活・
文化

毎月違う内容
詳細は問合せ

毎月いずれかの
３日間
14:00～16:30

工作（ビーズ）
千住河原町
児童館

マップ
無料 当日参加

千住河原町
児童館
3870-7229

小学生
～18歳

生活・
文化

毎月工夫をこらした工作やかわ
いいビーズを作る
詳細は問合せ

毎月第４火・水曜日
13:30～15:30 工作教室

千住あずま
児童館

マップ
無料 当日参加

千住あずま
児童館
3882-1218

10/28-9月中旬から募
集開始、10月中旬〆切
12/9-11月中旬から募
集開始11月末〆切　
3/10-2月中旬から募集
開始、2月末〆切
〆切後抽選し結果連絡

開始月の1
か月前の26
日から

小学生
～18歳

生活・
文化

毎月違う内容
詳細は問合せ

10/14、11/11、
12/2、1/6、2/3、
3/3（日）
10:00～11:30

川あるきの
日～わんど
広場で自然
発見～

荒川ビジター
センター
荒川河川敷・
わんど広場

マップ

無料
当日9:50から荒川
ビジターセンターに
て受付
先着順

荒川ビジター
センター
5813-3753

どなたでも
（ 未就学
児は保護
者の参加
が必要）
20名

わんど広場をのんびり歩き、
毎回違うテーマで生きものや
自然を中心に、観察

10/28、12/9、
3/10（日）
10:00～11:30

川のようち
えん

荒川ビジター
センター
荒川河川敷

マップ

無料

荒川ビジターセン
ター窓口または往
復はがきで申込
〒120-0034
足立区千住5-13-5

荒川ビジター
センター
5813-3753

未就学児
と保護者
20名

荒川河川敷で、その時期に楽し
める自然体験プログラムを実施

10/13、11/17、
12/15、1/19、
2/16、3/16（土）
14:30～16:00（予定）

学びピアの
縁側

学びピア21
荒川河川敷

マップ
無料

当日9:00から荒川
ビジターセンター
で、実施時間中は
実施場所で参加証
配布

荒川ビジター
センター
5813-3753

どなたでも
（ 未就学
児は保護
者の参加
が必要）
30名

自然

自然

自然

荒川の自然素材のクラフトや、
自然体験と昔遊び

10/21、12/16、
1/20、2/17、
3/17（日）
14:00～16:00

お は じ き
サッカー体
験会

新田地域学
習センター

マップ
無料

窓口・電話・区の
ホームページ
先着順
当日でも可

新田地域学
習センター
3912-3931

どなたでも
12名

職員や他の参加者と一緒に
ルールを覚えながら競技を体
験　練習会の対象者が体験
会に参加することも出来る

生活・
文化

毎月いずれかの
火曜日
1回

幼児教室
ベビーケア
ヨガバレエ

千住本町
児童館

マップ
無料 当日参加

千住本町
児童館
3870-6221

幼児（保護
者同伴）

生活・
文化

ベビーケア
助産師の指導で体操
ヨガバレエ
ヨガの先生による指導
詳細は問合せ

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

̶̶

59

63

59

68

60

66

62

65

66

62

59

59

59

67

〈体験活動〉メニュー　千住～新田エリア

No.

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154
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対　象日時 事業名 事業内容 参加費 参加申込方法 問合先 カテ
ゴリー

申込時期
会場

マップ番号
（16～17ページ）

開始月の1
か月前の26
日から

10/13、11/10、
12/8、1/12、
2/9、3/9(土)
14:00～16:00

お は じ き
サッカー練
習会

新田地域学
習センター

マップ
無料

窓口・電話・区の
ホームページ
先着順
当日でも可

新田地域学
習センター
3912-3931

どなたでも
12名

１回以上プレー経験のある方
を対象とし、上達に向けた練習

11/3（土）, 4（日）, 23（金）,24（土）, 25（日）,
12/22（土）, 23（日）, 24（月）,
1/12（土）, 13（日）, 14（月）,
2/9（土）, 10（日）, 11（月）,
3/21（木）, 23（土） ,24（日）
9:00～17:00

むかしあそ
びのひろば

新田地域学
習センター

マップ
無料 当日直接会場へ

新田地域学
習センター
3912-3931 どなたでも

中学生

生活・
文化

生活・
文化

こま、けん玉、将棋、ベーゴマな
どの昔の遊具や、木の遊具な
どで遊ぶ

学校からの
依頼を受付随時 中学生職場

体験
中央図書館

マップ
無料 学校から中央図書

館に申込
中央図書館
5813-3745 生活・

文化
図書館の業務を体験

̶̶

メモ

67

67

59

〈体験活動〉メニュー　千住～新田エリア

No.

155

156

157
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施 設 名番号 住 　 所
南西エリア

江北地域学習センター 江北三丁目39番4号
西新井消防署上沼田出張所 江北三丁目40番24号
西新井本町児童館 西新井本町二丁目30番37号
西新井栄町児童館 西新井栄町三丁目1番6-101号
アリオ西新井 西新井栄町一丁目20番1号
梅島児童館 梅島二丁目14番5号
ベルモント公園 梅島一丁目33番7号
エル・ソフィア 梅田七丁目33番1号
梅田地域学習センター 梅田七丁目33番1号
江北児童館 江北二丁目8番2号
五色堤公園 江北二丁目8番4号
扇児童館 扇一丁目47番38号
興本児童館 本木東町17番10号
興本地域学習センター 興野一丁目18番38号
本木関原児童館 関原一丁目21番11号
梅田児童館 梅田六丁目26番1号

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

北西エリア北西エリア

南西エリア南西エリア

千住～新田エリア千住～新田エリア
68

67

65

61

1

2

3
4 5

6
7
8 9

10
13

35 36 37
3938

40
41

60

42
484744

45
46

43

222120
19

18

11

1514

12

16 17

施 設 名番号 住 　 所

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

北 西エリア
1

2

3

4

入谷児童館 舎人六丁目12番4号101
舎人地域学習センター 舎人一丁目3番26号
舎人児童館 舎人一丁目3番26号
東伊興児童館 東伊興一丁目5番22号
東伊興分館児童館 東伊興三丁目23番6号
渕江分館児童館 西保木間三丁目14番16-101号
伊興児童館 伊興五丁目22番13号
加賀児童館 加賀二丁目31番6-101号
押皿谷児童館 鹿浜八丁目27番15号
西伊興児童館 西伊興一丁目12番12号
伊興地域学習センター 伊興二丁目4番22号
竹の塚地域学習センター 竹の塚二丁目25番17号
渕江児童館 西保木間一丁目2番1-101号
栗原北児童館 栗原四丁目19番15号
栗六公園少年野球場 六月三丁目10番1号
竹の塚六月児童館 六月二丁目26番3-101号
都市農業公園 鹿浜二丁目44番1号
鹿浜いきいき館 鹿浜二丁目24番2号
鹿浜地域学習センター 鹿浜六丁目8番1号
鹿浜児童館 鹿浜六丁目8番1号
西新井児童館 西新井七丁目19番6号
ギャラクシティ 栗原一丁目3番1号
島根小学校 島根三丁目28番11号
島根児童館 島根四丁目19番1-101号
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施 設 名番号 住 　 所
北東エリア

桜花亭 花畑四丁目40番1号（花畑公園内）
桜花分館児童館 花畑八丁目2番6号
桑袋ビオトープ公園 花畑八丁目2番2号
花畑地域学習センター 花畑四丁目16番8号
花畑児童館 花畑四丁目16番8号
桜花児童館 花畑六丁目4番16号
生物園 保木間二丁目17番1号（元渕江公園内）
花保児童館 東保木間一丁目25番4-101号
南花畑児童館 南花畑三丁目14番7号
六木児童館 六木三丁目39番5-101号
神明児童館 神明南二丁目6番19号
佐野地域学習センター 佐野二丁目43番5号
佐野児童館 佐野二丁目43番5号
平野児童館 平野二丁目2番14号
大谷田児童館 大谷田一丁目1番2-101号

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

施 設 名番号 住 　 所
南東エリア

栗島児童館 中央本町四丁目5番2号
中央本町地域学習センター 中央本町三丁目15番1号
中央本町児童館 中央本町三丁目15番1号
青井児童館 青井五丁目11番40-101号
加平児童館 加平一丁目10番6号 
弘道児童館 弘道二丁目16番1-101号
東和地域学習センター 東和三丁目12番9号 
東和児童館 東和三丁目12番9号 
五反野児童館 西綾瀬二丁目1番13号 
綾瀬児童館 綾瀬三丁目17番9号
東綾瀬児童館 東綾瀬一丁目28番7号 
長門児童館 中川二丁目24番2号101

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

北東エリア

南東エリア

北東エリア

南東エリア

施 設 名番号 住 　 所
千住～新田エリア
学びピア21 千住五丁目13番5号
生涯学習センター 千住五丁目13番5号（学びピア21内）
荒川ビジターセンター 千住五丁目13番5号（学びピア21内）
中央図書館 千住五丁目13番5号（学びピア21内）
千住柳町こどものひろば 千住柳町12番5号
帝京科学大学7号館 千住桜木一丁目11番1号
千住本町児童館 千住五丁目6番2号
千寿本町小学校 千住三丁目30番
シアター1010 千住三丁目92番千住ミルディスI番館10階
千住河原町児童館 千住河原町5番12号
千住あずま児童館 千住東二丁目21番18号
新田地域学習センター 新田二丁目2番2号
新田児童館 新田二丁目2番2号
江南児童館 小台二丁目4番18号

59

60

61

62

63

64

65

67

68

66

66

63 64

33
34

31

50

49
51

55

53
56

57

54
58

59
62

52

32

25

27

23

24

26

28 29

30

MAPMAPMAPMAPチャレンジチャレンジ

※チャレンジMAPの施設番号は北西エリア→北東エリア
→南西エリア→南東エリア→千住～新田エリアの順と
なっています。
　エリア内は　の順になっています。
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　平日の放課後、小学校の校庭や図書室等で、遊びや学習、読書など子どもたちが自主的に活動する場

です。全ての小学校で実施しており、自由な活動を中心に、学びや遊びの体験活動も実施しています。

対象学年や実施日時、体験活動などの内容は学校によって異なります。詳しくは、各校で配付する登録

申込書、または足立区及び公社のホームページ等でご確認ください（参加費無料、各校で申込み）。 

※子どもたちの活動を見守るスタッフや体験活動に協力するボランティアを募集しています。 
問合先 ： 学校支援課　　　　3880-5347　
ＵＲＬ：http://www.city.adachi.tokyo.jp/g-shien/k-kyoiku/kyoiku/k-kyoshitsu.html　　　　　　　　

問合先 ： 生涯学習振興公社　5813-3732　
ＵＲＬ：http://www.kousya.jp/

ギャラクシティ

　「しる・まなぶ」「つくる」「うごかす」「あじわう」「かなでる」をテーマに、様々な体験活動ができる

施設です。ネット遊具、ボルダリング、プラネタリウムなどの施設型の体験や、ものづくり、実験のワー

クショップなどのプログラムを行っています。

詳しくは、ＵＲＬ：http://www.galaxcity.jp/をご覧ください。

区役所の連絡先：地域文化課　3880‒5467　

ギャラクシティ：5242‒8161

子どもの居場所インターネット情報

放課後子ども教室（小学生対象）

　区内にある様々な子どもの居場所を紹介しています。

ＵＲＬ：http://www.city.adachi.tokyo.jp/seshonen/kodomoibasyo.html

豆 の 木 メ ー ル

　ひとり親家庭向けのお得な情報を、タイムリーにお伝えするメールマガジンです。

毎月２回、イベントやお得な情報をお届けしています。

登録ご希望の方は、こちらのサイトをご覧ください。

担当：親子支援課　電話３８８０‒５９３２

その他の活動や情報の紹介

http://adachi.city-hc.jp

「足立区あんしん子育てナビ」➡



スタンプを集めて郵送した方に修了証と記念品をお贈りします。

中 学 生 消 火 隊

　D級可搬消防ポンプによる消火訓練の体験や、救出救助訓練、応急救護訓練等を学ぶことによ

り、中学生の防火防災意識の向上と、興味を持った生徒が、将来、地域の防災リーダーとして活躍で

きる土壌を作ることを目的に活動しています。

千寿桜堤、千寿青葉、第一、第六、第七、第九、第十、第十一、第十

三、第十四、江南、新田、江北桜、鹿浜菜の花、東島根、渕江、竹の

塚、東綾瀬、青井、花畑、蒲原、西新井、入谷、伊興、花畑北、谷

中、花保、入谷南、六月、扇、足立学園中学校、東京朝鮮第四初中

級学校　（平成３０年7月末現在）

担当：災害対策課　電話 3880‒5836

活動中の学校

チャレンジカードにスタンプを集めよう　！

̶̶̶記念品例̶̶̶

※平成31年5月31日締切
　当日消印有効

シール秋

その他いろいろ

缶バッチポストカード

生物園無料入場券

そのその いろいろいろいろの他いの他い

モミジのしおり
（11月中旬以降提供）

　　チャレンジカード（日付とイベントNo. を書いてネ！）
銅
賞

1　　／
イベントNo.

2　　／
イベントNo.

3　　／
イベントNo.

4　　／
イベントNo.

5　　／
イベントNo.

銀
賞

6　　／
イベントNo.

7　　／
イベントNo.

8　　／
イベントNo.

9　　／
イベントNo.

10　　／
イベントNo.

金
賞

11　　／
イベントNo.

12　　／
イベントNo.

13　　／
イベントNo.

14　　／
イベントNo.

15　　／
イベントNo.

スタンプが5個以上集まったら裏面に氏名などを書いて、ポストに入れてね！
スタンプの数に応じて修了証と記念品をお送りします！
先着順の景品が無くなった場合は、代わりの品をお送りします。

ポストカード３枚セット＆足
立区オリジナルグッズをお贈
りします。

足立区オリジナルキャラク
ターセットをお贈りします。

足立区オリジナルキャラク
ターセットと生物園ペア無料
入園券 ( 先着５０名 ) 又は缶
バッチセット〉（先着３０名）
をお贈りします。



実施 名称・会場 参加費 対象者 定員 連絡先

月2回　第2・第4水曜日
17時～19時

子ども 無料
大人 300円

子ども（高校生
まで）、保護者、
高齢者

定員35名
事前予約制

メール
sanx2road@gmail.com

「あだち子ども食堂」
東伊興2-1-12
東伊興住区センター

月1回　土曜日９時集合
食事
11時30分～12時30分

中学生以下無料
高校生以上
100円

子ども・保護者
（未就学児は
保護者同伴）

定員20名
事前予約制

メール
infoadachi@afolweb.org

「にしいこう子どもひろば」
西伊興1-12-12
西伊興住区センター前広場

月1回　木曜日17時～19時40分
不定期土曜日（ランチ）
12時30分～16時

子ども 無料
大人 300円

地域の小中高
生、保護者

定員20名
事前予約制

メール
akihiko.miyamoto7@ezweb.ne.jp

「こども食堂いちか」
鹿浜8-27-15
押皿谷住区センター３階

月1回　金曜日
または祝日の前日
17時30分～20時

高校生以下
無料
大人 300円

どなたでも 定員30名
当日参加

天理教東王子分教会
03-3890-6442（事前予約も可）

「こども食堂３つの木」
西新井本町2-24-27
天理教東王子分教会

月2回　第１・第３月曜日
17時～20時30分

子ども(高校生
まで)無料
大人 300円

子ども、保護者 定員40名
事前予約制

メール
adachitaberuba@gmail.com

「あだち子ども食堂たべるば」
栗原1－3－1
ギャラクシティ

月1回　第３日曜日
13時～15時

子ども 100円
大人 200円

居場所活動に
参加する子ど
もと保護者

定員20名
事前予約制

足立活き活き会事務局
03-3890-1511

「親子食堂」
梅田5-28-14
バンビ保育園

月1回　第3金曜日
17時30分～19時30分

子ども 100円
大人 200円 どなたでも 定員40名

当日参加
１０１０キッズ食堂
080-5411-3415

「１０１０キッズ食堂」
千住関屋町13-3
千住キリスト教会１階

毎週月曜日
16時～19時

子ども 無料
大人 300円 どなたでも 定員30名

当日参加
仲町ゆめ食堂
090-2630-4217

「仲町ゆめ食堂」
千住仲町49-11
メゾン・ド・メルシー2階

月1回　第２金曜日
17時30分～19時30分

子ども 100円
大人 300円 どなたでも 定員30名

事前予約制
メール
huniu850@yahoo.co.jp

「東綾瀬こども食堂」
東綾瀬1-23-９
綾瀬東部教会2階

月1回　第４土曜
17時30分～18時30分

小学生以下無料
中学生以上
300円

どなたでも 定員20名
当日参加

スマイル・エイジングパートナー
03-5856-5722（事前予約も可）

「ちびっこどんぶりの日」
一ツ家2-4-3

月１回　第2土曜日
17時30分～19時

子ども 無料
大人 200円 どなたでも

定員30名
事前予約制

メール
pikamama0923@gmail.com

「“がきんちょ”地域食堂」
南花畑3-14-7南花畑住区センター、
東保木間1-5都営東保木間第4アパート集会室 ほか

宿題したり、おしゃべりしたり、食べたり、色々な人と交流できる場所です。
詳しくは、ＵＲＬ：https://www.city.adachi.tokyo.jp/sesaku/2018k-hinkon.htmlでご紹介しております。

子ども食堂

その他の活動や情報の紹介

北西
エリア

北西
エリア

北西
エリア

北西
エリア

南西
エリア

南西
エリア

南東
エリア

千住～
新田エリア

千住～
新田エリア

北東
エリア

北東
エリア

子ども食堂の様子

チャレンジの感想
・  がんばったことや自分で自分をほめたいことを
教えてください。

・ 次にチャレンジしたいことはなんですか？

住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

氏名　　　　　　　　　　学年・年齢　　　　

３１
３１

５

9
0
6
6

1
2
0
8
7
1
0

足立区中央本町１－１７－１
足立区教育委員会
子ども家庭部青少年課
 体験活動調整担当  行


