
緑のサポーター交流広場「みどりのカフェ」レポート

６月２７日（水）みどりのレッスンを開催しました。

今回は、ガーデンデザイナーの徳原真人先生から、
「夏に向けたガーデニングの楽しみ方」を学びました。

その後、寄せ植えの作り方
を先生がデモンストレーショ
ンしてくださいました。植物
を寄せ植えにする際は花苗を
植える前にどのような寄せ植
えを作りたいかとその配置を
考えることが、とても大切だ
そうです。

講義では、涼しそうな植物を学びました。花の形や色が涼しそうな植物
（キキョウ・アサガオ・ユキノシタなど）、葉の色が白や銀色の植物（シ
ロタエギク・コリウス・ハツユキカズラなど）、風を受けて涼しそうな植
物（ガウラ・フウチソウなど）があるそうです。

また、切り戻しについても教えていただきました。夏までに伸びすぎた
茎を切り戻します。茎は１/３ほどの高さに切ります。全ての茎を切るの
ではなく、半分程度残すとその後も花が楽しめるそうです。
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最後に寄せ植えの実習をしました。今回
は４苗を使い涼しげなものが完成しました
。寄せ植えのコツは、茎が放射状に伸びる
よう、外に向けて植えると良いそうです。
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ルブス↓テーブルの上で花の配置を決

めてから植えるといいです。

実習で作った寄せ植え


