
介护保险制度指南 

 

关于介护保险制度 

介护保险制度是由全社会共同支持老年人生活的一项制度。 

① 外国人在日本连续居住超过3个月，且年满40周岁，原则上与日本人相同，应当参加介护

保险并缴纳介护保险费。 

② 参加介护保险无需办理手续，自满40周岁起自动参保。 

③ 年满65周岁后，可低费用利用各类介护服务，如日托服务（定期到设施用餐、入浴、接

受机能训练等）、入住设施服务（入住设施接受介护服务）等。 

※ 部分疾病（如晚期癌症等），自满40周岁起即可利用。 

④ 接受介护服务需事先办理“需要介护认定手续”。 

 

请务必缴纳介护保险费 

① 介护保险费是为介护保险参保人中被认定需要介护的人提供介护服务所需费用的一部分

资金。 

② 缴纳了介护保险费，在利用介护保险服务时的个人负担费用可相应减少。 

③ 介护保险费须在规定期限内按时缴纳。 

④ 如未缴纳介护保险费，在利用介护保险服务时将受到限制。如持续拖欠，可能会依法对财

产进行调查并采取扣押等强制执行措施。 

⑤ 介护保险费依据收入情况而定。即使没有收入，也须缴纳保险费。 

⑥ 介护保险费的缴纳方式因年龄而异。 

【40至64周岁参保人】 

随所加入的医疗保险保费一并缴纳。 

※ 如已缴纳医疗保险费，则无需另行缴纳介护保险费。 

【65周岁以上参保人】 

除通过年金代扣缴纳的参保人外，须按照介护保险课寄送的缴款单进行缴纳。 

 

如有疑问，请予垂询。 

足立区 介护保险课 资格保险费系   ☎ 03-3880-5744  FAX 03-3880-5621 

 

 


