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「足立区ＮＰＯ活動支援事業報告書」について 

この報告書は、平成２８年度にＮＰＯ活動支援センターが取り組んだ事業の概要や

実績をお知らせするために発行するものです。 

本文中の活動団体に関する表記について 

○ＮＰＯ法人・・・都道府県で「特定非営利活動法人」と認証された団体 

○任意団体・・・・法人格を持たない公益活動団体 

○登録団体・・・・足立区ＮＰＯ活動支援センターに登録している「ＮＰＯ法人」及び「任意団体」 
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１ ＮＰＯ活動支援センター事業 

ＮＰＯ活動支援センターは、社会貢献を目指すＮＰＯ法人および任意団体の育成と支援 

を通し、地域社会の活性化を目的に設置された施設である。 

本センターでは、相談事業や講座、大学連携事業の開催、会議室や印刷室等の貸出し業 

務、機関紙等の発行による情報発信業務を通じて、人材と団体の発掘・育成、活動へのア

ドバイスや支援、団体間の連携のコーディネート等を行っている。 

 

（１）ＮＰＯ活動支援センターの登録団体について 

    ＮＰＯ活動支援センターでは、団体の活動状況を把握し、各団体に応じた個別の

支援を実施するため、団体登録制度を導入している。 

 

① 登録団体数について 

登録団体総数は、年々増加している。登録団体数の内訳については、平成２８年度

は、平成２７年度に比較しＮＰＯ法人数およびその他の法人数は増加しているが、任

意団体数は微減した。 
 

 
 

 
＊「その他法人」は一般社団法人および社会福祉法人である。 

＊平成２８年度の新規登録は２６団体で、そのうち、ＮＰＯ活動支援センターが団体の設立を

支援した団体は、１３団体となっている。 

＊平成２５年度の減少は、団体の活動実態を確認するために全ての団体を「新規登録」として

取り扱った結果、活動を休止している団体等が登録しなかったことなどが要因である。 
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②登録団体の分野別団体数について 

登録団体を主な分野別に分類すると「福祉・健康・子育て」、「教育・文化・スポーツ」、

「まちづくり・環境」が上位であり、この３分野の登録団体は全体の約９割を占めている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）施設利用について 

ＮＰＯ活動支援センターには、会議室、ミーティングルーム、サロン、印刷室

等があり、登録団体の活動・交流の場、講座等の参加の場として利用されている。 
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３）相談事業について 

総合相談と専門相談の２部門を設け、団体からの様々な相談に応じている。 

主な相談内容としては、ＮＰＯ法人の所轄庁へ提出する報告書作成や団体設立、活

動に関する個別支援、団体の活動紹介等であり、相談件数は平成２５年度から増加し

ている。 

 
 

年度 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 

総合

相談 
53 310 226 228 246 269 228 239 245 307 340 

専門

相談 
17 5 1 4 6 7 4 7 9 6 7 

総件

数 
70 315 227 232 252 276 232 246 254 313 347 

53
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相談件数の推移

総合相談 専門相談 総件数

（件数）

年度 会議室 ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ サロン 印刷室 パソコン 総利用人数 

25 3,759 694 800 542 32 5,827 

26 5,056 596 929 452 40 7,073 

27 3,841 399 1,578 469 20 6,307 

28 5,254 534 2,004 469 71 8,332 

総合相談 
ＮＰＯ法人の活動及び団体の事業運営、コミュニティビジネス等についての

ノウハウを持つ相談スタッフが対応する。 

専門相談 
会計・税務、人事・労務、経営など専門性の高い相談に対し、税理士等の専門の

資格を持った専門相談員が対応する。 
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（４） 主な相談、支援内容について 

 

相談内容 支援及び実現内容 

助成金獲得 ○助成金講座を紹介 

⇒・げんき応援事業助成金の獲得 

・民間団体助成金の獲得の実現 

ボランティアの増員 ○協働パートナーサイト等で募集 

⇒・ボランティアの確保 

学生ボランティアの確保 ○区内大学とボランティアセンターを紹介 

他団体との連携 ○団体登録について紹介 

⇒・NPO フェスティバルへの出展 

・子どもの居場所づくり交流会等の開催実

現 

○他団体の紹介 

⇒・他団体とのイベント開催実現 

法人化の手続き 法人化の助言⇒実現 

子ども食堂、学習支援の方法 方法等の助言⇒子ども食堂の実現 

弁当宅配事業の方法 方法等の助言⇒宅配事業の実現 

おやじの会の立上げ 方法等の助言⇒会設立の実現 

空き店舗の活用 賃貸条件の助言、空き家講座や母子の居場所

づくり事例紹介 

 

 
【相談事例１】 

 

 

 

 
 
 

■支援及び実現内容 

区内で活動中の NPO 団体に連絡を取ったうえで、数団体紹介した。その結果、子

育て支援ＮＰＯでの食料の配付事業へとつながった。平成２９年１月からの足立区

ＮＰＯ支援センターでの弁当配付開始以降は、ＮＰＯ法人と連携し、弁当配付時に

学習支援教室のチラシを配付するなどの連携の事例となった。 

 
 

 

新しい活動として、弁当の配付を計画している。これまで接点のなかったＮＰ

Ｏと連携したい。弁当を必要としているＮＰＯ団体はいないか。ドライバーやト

ラックを確保する方法、取りに来てくれる団体はいないか。 
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子どもたちの遊びの体験講座の打ち合わせ。体験した子どもたちは、地域で定

期的に実施している遊びに参加する流れができている。地域での大会を見た○○

の社長さんが○○の冠でスポンサーになってくれた。助成金は長期に獲得するこ

とが難しいため、できればスポンサーを集める方向で実施していきたい。

 当団体は、小学校 1 年生になるお子さんのサポート、介助を行う。介助支援の

体制を築くため、学生ボランティア、サークルを紹介してほしい。 

団体を結成し、事業活動を行うため、法人格の取得を検討している。法人格を

得る場合、ＮＰＯ法人が良いのか、社団法人が良いのか迷っている。また、事業

継続には資金的な問題もあるかと思うが、どのように解決すべきか悩む。 

 

【相談事例２】 

 

 

 

 

 
 

■支援及び実現内容 

助成金だけに頼ってしまっては将来的に厳しい。スポンサー頼りも同じことであ

る。それよりもビジネスとして安定させることが重要であり、多方面からの全体の

バランスが大切であることを説明した。 

モデルとして可能であれば、あんしん協力員の居場所づくりにも継続して行って

ほしい旨を勧めた。後日、地域包括支援センターにおいて，絆のあんしん協力員向

けに体験講座を開催し、高齢者と子どもの出会う地域の居場所づくりのモデルとし

て実践を始めた。 

 

【相談事例３】 

 

 

      

■支援及び実現内容 

要望に沿って、○○大学の○○教授と総合ボランティアセンターに問い合わせし

た結果、○○教授から学生に働きかけを行うこととなった。総合ボランティアセン

ターからも募集の協力を得ることができた。 

 

 
【相談事例４】 

 

 

 

  

■支援及び実現内容 

どのような活動を目指しているか内容を聞いたうえで、ＮＰＯ法人であれば、非

営利性、公益目的が明確になるので、行政からの協力を得られるなどの可能性が高

まるが、設立等に手間がかかる。社団法人の場合は、比較的に自由で簡便といえる

が、公益とみなされるメリットは少ないことを説明した。メリット、デメリットを

よく踏まえたうえで今後の事業活動の形を考えて選択するよう勧めて、同様の活動

を行っている団体について調べてみるよう助言した。 
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（５）講座について 

ＮＰＯ活動の人材育成及びコミュニティビジネスの普及啓発、ＮＰＯ法人設立、団

体運営のサポート等を目的とした講座を開催し、講義とワークショップを組み合わせ

た内容で実践的に行なった。講座数の増とともに参加人数が大幅に増えた。 
 

【講座数と講座参加人数の推移】 

年 度 24 25 26 27 28 

講座数 11 14 11 13 20 

参加人数 140 207 145 278 423 

 
①平成２８年度の講座実績（全２０講座 ４２３名受講） 

ア ＮＰＯ普及啓発講座 

【出前講座】 

講 座 名 実 施 日 参加人数 

地域の居場所づくり講座①居場所づくりのための考え方や方法を学ぶ 平成 28 年 6 月 3 日(金） 

25 名 
地域の居場所づくり講座②地域サロンの作り方や方法を学ぶ 平成 28 年 9 月 2 日(金） 

地域の居場所づくり講座③男性の居場所づくり事例 平成 28年 12 月 9 日(金） 

地域の居場所づくり講座④事例紹介と体験 平成 29 年 3 月 3 日(金） 

地域の困りごとを地域で解決～ＮＰＯとは 平成29年 3 月 11日(土） 15 名 

コミュニティビジネス超入門 平成28年 7 月 15日(金） 12 名 

コミュニティビジネス超入門 平成 28年 11月 22日(火） 8 名 

計 60 名 
 

【大学連携講座】 

講 座 名 実 施 日 参加人数 

あなたも参加できる！子どもの居場所づくり 平成 28 年 7 月 4 日(月） 44 名 

 
・会 場：東京未来大学 

・対 象：東京未来大学学生（１年～3年） 

・講 師：ベーゴマ普及協会会長 有澤 次男氏、同協会指導員９名 

・内 容：子どもの居場所の一つであるベーゴマ普及協会の活動紹介と、ベーゴマ体験

を通して子どもの居場所づくりに参加するきっかけをつくった。 
 
○大学連携講座の様子 
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【入門講座】 

講 座 名 実 施 日 参加人数 

実践者から学ぶ「子どもの居場所づくり」 平成 28 年 4 月 23 日(土） 22 名 

子どもも大人もつながる地域の居場所づくりシンポジウム 平成 28年 11 月 5 日(土） 49 名 

子育てしながら地域で働く/ママたちが立ち上げたコミュニティビジネス 平成 28 年 5 月 21 日(土） 43 名 

コミュニティビジネス入門講座 平成 28年 11 月 12 日(土） 18 名 

計 132 名 
 

【法人設立及び団体運営に関する講座】 

講 座 名 実 施 日 参加人数 

個人のボランティアから組織づくりへ 
平成 28 年 6 月 4 日(土） 
平成 28年 12 月 3 日(土） 

34 名 

親子カフェの作り方講座/地域が良くなる子育て施設運営のヒミツ 平成 29 年 1 月 28 日(土） 25 名 

空き家を地域の資源に変える空き家活用講座 平成 29 年 3 月 18 日(土） 41 名 

改正ＮＰＯ法の解説と対応のポイント 平成 29 年 3 月 1 日(水） 27 名 

クラウドファンディング入門 平成 29 年 3 月 10 日(金） 23 名 

ＮＰＯのための助成金獲得講座 
平成 28 年 4 月 9 日(土) 
平成 29 年 3 月 25 日(土） 

37 名 

計 187 名 
 

（６）団体交流会について 

平成２４年度のＮＰＯフェスティバルの振り返りとして実施した意見交換会を   

平成２５年度から団体交流会として事業化している。 

平成２８年度は、平成２７年度に引き続き「ビブリオバトル」を実施した。 
 

団体持ち込み企画「ビブリオバトル」 

持込団体：「Ｂｏｏｋ Ｌｉｎｋ」 

日  程：平成 28 年 12 月 7 日（水）18 時～20 時 

参 加 数：16 名（10 団体） 

内  容：第 1部 団体の活動紹介と名刺交換会 

第 2部 ビブリオバトルでの交流 
 
＊ビブリオバトル・・・「ビブリオバトラー」と呼ぶ発表者たちが、面白いと思
う本の魅力を 5分間で紹介しあい、「読みたくなった」と思った聴衆の投票数
で勝敗を決める。「ビブリオ」は「本」の意味で「戦い」の「バトル」と合成
した言葉で、知的書評合戦と呼ばれることもある。 

 

○ビブリオバトルの様子 
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（７）あだちＮＰＯフェスティバル 2016 について 

あだちＮＰＯフェスティバルは、ＮＰＯ活動団体と

区民の交流の場として開催しているイベントである。 

平成２８年度は、「足立区で活躍する７０のＮＰＯに

会いに行こう」をメインテーマとして、ワークショップ

や体験ブース、活動発表等を行った。区民への区内のＮ

ＰＯ活動の周知啓発事業とし毎年開催している。あだ

ち広報や地方紙、ケーブルテレビでのＰＲのほか、ポス

ターやチラシ、ハガキの配布を行い、周知を図った。 

 
 

日  時：平成 28 年 10 月 2 日（日）11：00～16：00 

場  所：区役所 中央館 1階アトリウム/2 階庁舎ホール 

参加団体：７０団体（昨年度６４団体） 

参加者数：約 2,000 名（昨年度 1,200 名） 

運営方法：企画会議形式 

団体が主体的に実施することを前提とし、センターがコーディネーター

役となりワークショップ形式で会議を計4回実施。集客、展示ブース、ステ

ージ発表、他団体とのコラボ等について意見を出し、企画をまとめた。 
 
○フェスティバルの様子 

【ステージ】演劇ワークショップ、カンフー演武、日本舞踊、漫才 

   
【体験・販売・展示ブース】活動の展示、活動に関連する商品の販売 

   
 
【子どもの遊び場】段ボール遊び、ベーゴマ体験、シャボン玉、ゼリーすくい、大型

紙芝居や絵本の読み聞かせ、親子で英語を楽しもう、綿あめ等 
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【その他】団体間が連携したコーナーの様子 

＜ものづくり＆癒し＞ 

フラワーセラピー、革製品の販売、ハンドマッサージ・香

りあてクイズ、連携して花と革のアロマの飾りづくり 

＜健康づくりコーナー＞ 

身体機能チェック、脳トレ、スポーツ吹き矢・カンフー、

ウッドボディバランス体操など 

    

＜イイトコLink＞ 

イイトコサガシ・ワークショップ、ビブリオバトル、コミュニケ

ーションタイプ診断、切り絵・キーホルダーづくりなど 

＜ママコーナー＞ 

クレイ・ファンデーションづくり、ゴロンアート、ハンド

かっさ、チャリティブレスレットなど 

    

 

＜コミュニティカフェ＞ 

傾聴カフェ、飲み物販売、焼き菓子・弁当等の販売 

＜食と自然の体験＞ 

焼きそば、マドレーヌ、野菜販売、紙芝居、草木染め、ク

ラフトづくりなど 

    

＜防災＞ 

アルファ米のアレンジ試食、ロープワーク体験、避難所生

活体験、被災地支援物品の販売 

＜第２回 第九を歌おう in あだち＞ 

プロの声楽家、演奏家とレッスンを受けた足立区民の総勢

約１００名による第九の合唱 
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 (８) 情報発信について 

足立区ＮＰＯ活動支援センターでは、情報紙や機関紙の発行およびインターネット

サイトを通じて様々なＮＰＯ活動に対する情報を発信している。また、情報紙につい

ては一般区民で構成される区民レポーターが、活動する団体に対して取材をし、紙面

の企画・作成を行っている（平成２８年度に新たにレポーターを 1名登録。計１１人）。 

また、発行紙の設置については、区民レポーターが主体となり、個人商店や飲食店

などの街なかの「設置協力店」を開拓している（平成２９年３月末現在３８箇所）。 

 

① 情報紙「Ａ-Partners」の発行 

一般区民で構成する区民レポーターを活用して、区内ＮＰＯの認知度向上を目

的として創刊した。平成２８年度は、区が子どもの貧困対策や居場所づくりに注力

するなか、子どもの居場所づくりに取り組む団体の活動を周知するため、新たに子

どもの居場所情報紙「キミツタ」を年３回（５・９・１月）発行した。 

 

  

28年5月号 28年9月号 29年1月号 

 

   

28年5月号 28年9月号 29年1月号 
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● A－Partners 

発行月 タイトル 部数 

H28年5月 第１６号「はじめよう！ココロとカラダの深呼吸」 8,000部  

H28年9月 第１７号「話のちから」 8,000部  

H29年1月 第１８号「こども食堂特集」 20,000部  

  ●キミツタ 

発行月 タイトル 部数 

H28年5月 創刊号「ベーゴマやる人、集まれー！」 11,000部  

H28年9月 第２号「いつでも手ぶらでおいで！」 11,000部  

H29年1月 第３号「あそびながらたのしくにほんごおぼえよう♪」 20,000部  

 

②機関紙「あだちの轍」の発行 

足立区ＮＰＯ活動支援センターの団体向け情報紙「あだちの轍(わだち)」を隔月

（年６回）で発行し、登録団体や区内で活動する団体へ情報提供をしている。 

主な内容としては、専門相談員による団体運営に関する助言、ＮＰＯ活動支援セン

ターの実施事業、区および他機関の助成金情報、各団体のイベント情報などである。 

 

③あだち協働パートナーサイト 

あだち協働パートナーサイトは、区内

のＮＰＯ法人・任意団体など公益活動団

体の紹介及び活動内容についての情報発

信ツールである。協働に関する区からの

情報や助成事業紹介、ＮＰＯ活動支援セ

ンターの事業案内、その他団体の事業・

イベント紹介等、区民への情報提供を強

化し、協働の推進を図っている。 

区のホームページの「ＮＰＯ団体等地

域活動」からも閲覧できる。 

 

団体による情報発信では、８０団体

（平成２７年度７１団体）が「活動報

告」「ＰＲ情報」を更新し、発信した。 

 

あだち協働パートナーサイト 

《アドレス》 
http://adachi-kyodo.genki365.net/ 
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④メールマガジンの配信 

     月２回のペースで配信。平成 28 年度の新規登録者数は７７人。平成２９年３月

末現在の登録者数は６７４人。登録団体のイベントやボランティア募集情報、助成

金情報、区主催イベント情報などを発信している。 

 

⑤ＳＮＳを活用した情報発信 

Facebook、twitter を活用し、登録団体のイベント情報や区主催の講座情報、  

ＮＰＯ活動支援センターで実施された講座の報告などを発信。平成２９年３月末現

在のフォロワー数は、Facebook３３３人、twitter４１９人。 

 

（９）ＮＰＯ活動支援センター事業の評価と今後の方向性について 

・ＮＰＯ活動支援センター登録団体数および相談件数が徐々に増加し、中間支援 

組識としての認知および機能を果たしている。 

・個別の団体支援に加えて、意見交換会やフォーラムを開催したことにより、団体

間の交流や連携協力も増え、各団体の活動の活性化を進めることができた。 

・団体育成、情報発信、相談事業などの基本的支援を充実していくとともに、子ど

もの居場所づくりなど区の重点課題への取り組みの啓発、各関連団体や企業・大

学等との連携のためのコーディネート機能を強化し、テーマごとの課題解決型の

ネットワークづくりを進めていく。 

■足立区ＮＰＯ活動支援センターの歩み 

平成 15 年 6 月・・・センター開設（区直営） 

平成 19 年 4 月・・・区直営からＮＰＯ法人コミュニティビジネスサポートセンターへ 

業務委託 

平成 22 年 4 月・・・ＮＰＯ法人コミュニティビジネスサポートセンター業務委託更新 

平成 23 年 3 月・・・情報誌「Ａ-Partners」の創刊 

平成 24 年 4 月・・・あだちパートナーサイトの運営をセンターの業務委託へ抱合 

平成 25 年 4 年・・・ＮＰＯ法人コミュニティビジネスサポートセンター業務委託更新 

平成 28 年 4 月・・・ＮＰＯ法人コミュニティビジネスサポートセンター業務委託更新 
平成 28 年 5 月・・・子どもの居場所情報誌「キミツタ」創刊 
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２ あだち皆援隊事業 

平成２４年度から、地域活動の人材育成事業として、「あだち皆援隊講座」を実施して

いる。あだち皆援隊講座の受講者は、既存のＮＰＯ法人やボランティア団体等に参加をし

たり、新たに団体を設立するなどをして、地域活動に参画している（平成２８年度末まで

の実績：既存ＮＰＯ・ボランティア団体等への参加・・・１８団体 延べ９６名、区のボラ

ンティア活動への参加・・３活動 延べ２６人、新規団体の立ち上げ中・・３団体１６人）。 

平成２８年度は、具体的な活動に結びつく機会の増大を目指し、区内のさまざまな地域

活動を知る機会を提供し、受講者の志向に応じた活動体験を後押しする「パーソナルコー

ス」と、地域活動のグループ結成に向けた「グループ活動コース」のプログラムを編成し

て実施した。 

 

（平成２８年度の事業のイメージ） 

 パーソナルコース          グループ活動コース        地域活動開始へ 

☆地域活動マッチング講座     ☆グループ活動プランづくり講座    一歩踏み出そう 

 

(１)あだち皆援隊講座の実施について 

①パーソナルコース 

既存のＮＰＯ団体の活動を知る機会を提供し、受講者の志向に応じた活動体験を

後押しするプログラムで実施した。  

 

開催日 

参加者数 

講座名 

講師氏名 
講座内容 

マッチング講

座開始 

 

平成 28 年 

7 月 2 日（土） 

 

参加者 32名 

あだち皆援隊講座スタート 

昭和の家で学ぶあだちの魅

力 

・愛着あだちの会 

 代表 斉藤 善久 氏 

・集もろう会 

代表 平田  茂 氏 

区内唯一の国登録有形文化財である

「昭和の家」を会場として、足立の隠れ

た魅力を紹介するとともに、「昭和の家」

でイベントを開催している「集もろう

会」の運営事例を通じて、まちや地域の

活性化に取り組む活動を学び自分にも

できることを考えるきっかけづくりを

行った。 

平成 28 年 

7 月 16 日（土） 

 

参加者 42名 

実践から学ぶコミュニティ

カフェのはじめ方 

コーディネーター 

㈱イータウン 

代表 齋藤  保 氏 

・Ｒｅ・Ｂｏｒｎ 

代表 大塚 ひろし 氏 

コミュニティカフェ・アドバイザーで

ある齋藤氏を迎え、自身が運営している

「港南台タウンカフェ」や全国のカフェ

の事例、運営のノウハウなどを、平成 

２７度皆援隊受講生であった大塚氏か

らは、自宅を活用したコミュニティカフ

ェの事例紹介を通じて、コミュニティカ

フェの地域での役割とその立ち上げ方

や広げ方、運営について紹介した。 
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開催日 

参加者数 

講座名 

講師氏名 
講座内容 

平成 28 年 

7 月 30 日（土） 

 

参加者 19名 

元気に暮らし続けよう！ 

中高年からの活躍と支えあ

い 

 コーディネーター 

まちづくりアドバイザー 

 為崎 緑 氏 

・NPO 寿活支援協会 

理事長 有澤 次男 氏 

・絆づくり担当 

参事 永井 章子  

高齢者支援の活動にはどのようなも

のがあるかを高齢社会の現状を踏まえ

て、足立区の取組を地域のちから推進部

参事から報告。有澤氏からは、ベーゴマ

でつなぐ地域の活動について紹介した。

その後は実際にベーゴマ普及活動の体

験を行い、活動の意義を実感するととも

に、地域で活躍するためのアイデアを提

供した。 

平成 28 年 

8 月 20 日（土） 

 

参加者 24名 

これから始めたい人の子ど

もの居場所のつくり方 

 コーディネーター 

 子どもの未来サポートオフ

ィス 

 代表 米田 佐知子 氏 

・“がきんちょ”ファミリー 

 代表 大山 光子 氏 

・あだち子ども食堂 

代表 長場 美智代 氏 

米田氏より貧困や自己肯定感の低下

など、現代の子どもたちが直面している

問題について解説。長場氏より子ども食

堂を始めるきっかけから立ち上げまで

を紹介し、その過程では多くの大人たち

の協力が不可欠であることを説明した。

子どもの居場所づくりに 20 年間取り組

んできた大山氏からは「子どもも大人も

素でいられる場づくり」の重要性につい

ての報告があり、最後に全員で「子ども

の居場所づくり」について考えた。 

平成 28 年 

9 月 3 日（土） 

 

参加者 27名 

空き店舗活用から考えるま

ちづくり 

（まちなかの空きスペース

を人の集う場所へ） 

 コーディネーター 

柏まちなかカレッジ 

学長 山下 洋輔 氏   

・子育てカフェ eatoco 

代表 阿部 直子 氏 

・地域調整課 

地域調整課よりビューティフルウィ

ンドウズ運動について報告し、空き店舗

活用による防犯上の意義を説明。 

阿部氏より空き家を活用した子育て

や交流の場をつくるきっかけから実際

の成果までを紹介し、効果的なしかけづ

くりや助成金活用といった、事業を継続

するための具体的な活動方法を説明し

た。 

終了後は希望者による eatoco 訪問を

行い、併せて美化運動のプチ体験とし

て、道中の清掃活動を行った。 

平成 28 年 

9 月 17 日（土） 

 

参加者 28名 

みんなで取り組む防災まち

づくり（「防災」をキーワー

ドに、まちがつながる） 

 コーディネーター 

 NPO 法人まつど NPO 協議会 

 事務局 小熊 浩典 氏 

・あだち防災プロジェクト 

 代表 鈴木 圭子 氏 

・NPO 法人地域の芽生え 21 

復興支援代表 桑原 祐介 氏 

桑原氏から東北大震災の被災地を実

際支援した経験から、防災のノウハウを

紹介し、実際の事例を知る知らないでは

全く支援の結果が違ってくることを説

明。鈴木氏からは「防災運動会」の事例

で「実際の行動を役立たせるには、何度

も経験することが大切」であることを説

明した。クロストークでは災害弱者と呼

ばれる人たちにも対応できる防災につ

いて活発な意見が交わされた。 
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開催日 

参加者数 

講座名 

講師氏名 
講座内容 

平成 28 年 

10 月 15 日（土） 

 

参加者 10名 

子どもの未来を育む地域を

つくろう 

 コーディネーター 

 一般社団法人ＣＡＴ 

 代表理事 犬塚 裕雅 

・LILA 子ども学びを支援する  

会 

代表 片野 和恵 氏 

・子どもの貧困対策担当課 

始めに子どもの貧困対策担当課から

子どもの貧困に対する調査と取組につ

いての説明を行った。その後、片野氏か

ら子どもの学び支援について、活動のき

っかけと拡げてきた経緯、現在の活動に

ついて紹介。最後に、各講師への質問を

付箋で集めてクロストークを開始し、活

発な意見交換を行い、大人や地域が自分

に何ができるのか考える機会となった。 

 

②グループ活動コース 

（ア）コースの導入及び基礎課程の実施 

コースの導入及び基礎課程として、仲間を見つけ、地域活動を一緒に興す意

欲を高めることを目的とした講演会と地域活動の基礎を学ぶ講座を実施した。 

 

開催日 

参加者数 

講座名 

講師氏名 
講座内容 

プランづくり

講座開始 

（ 講 演 会 ） 

 

平成 28 年 

10 月 22 日（土） 

 

参加者 58名 

コミュニティデザインの視点

からあだちを考える。 

 講師 

 コミュニティデザイナー 

 ｓｔｕｄｉｏ－Ｌ 

 代表 山崎  亮 氏 

 

福島県の美術館をつくりあげるプロ

セスを紹介しながら、実際に現地で衣

食住を通じて交流し、ワークショップ

参加から手作りの除幕式まで実現した

事例の紹介。内容は、人間は就労期間

と同じだけの時間が老後にある。コミ

ュニティ・地域での時間の流れやこれ

から地域で考えるべきことは「人口」

ではなく、街に主体的に関わる「活動

人口」である。 

（開講式） 

 

平成 28 年 

11 月 19 日（土） 

 

参加者 18名 

グループ活動プランづくりの

基礎知識講座 

・中小企業診断士 為崎 緑 氏 

・専修大学講師 犬塚 裕雅 氏 

活動づくりコースの概要説明 

活動プランづくりの基礎知識とし

て、為崎氏から事業を起こすのに必要

な考え方などの概論の説明があった。

その後、足立の魅力の発信をグループ

で考えるワークをして、グループ発表

を行った。 

 

 

（イ）実践課程の実施 

３つのコースを設定し、コース別にアドバイザーを置き、受講者各自がコ

ースを選択し見学会や活動プランづくりを実施した。 
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《各グループのアドバイザー》 

「子ども支援」コース 
大倉山ミエル 

 代表 鈴木 千香子 氏 

「コミュニティカフェ」コース 
中小企業診断士 

為崎  緑 氏 

「まちおこし」コース 
柏まちなかカレッジ 

   学長 山下 洋輔 氏 

 

 

開催日 

参加者数 
内  容 

平成 28 年 

12 月 3 日（土） 

参加者 19名 

コースを紹介し各コースに分かれて進行 

各専門アドバイザーから最近の領域に関わる動向を紹介し、今後

の進め方の確認、見学先の検討を行う。 

平成 28 年 

12 月 10 日（土） 

参加者 15名 

一般的な領域に係る地域や社会の動きなどを学び、グループの活

動テーマと方向性を検討。 

現場見学先を決定する。 

平成 29 年 

1 月 14 日（土） 

参加者 18名 

カフェの運営ポイント、子育て支援の場の運営ポイントを学ぶ。 

区の取組を紹介し、不足しているところを考え、グループで取り

組むべきテーマを考える。 

見学先で見るべきポイントを検討する。 

（見学会） 

平成 29 年 

1 月 21 日（土） 

1 月 22 日（日） 

2 月 4 日（土） 

参加者 21名 

見学先 

・「まんてん工房」 

・「“がきんちょ”ファミリー」 

・「イイトコラボ」 

それぞれのコース別に見学会を実施。実践例を体験し、自分の

活動プランに活かせるポイントを考える。 

平成 29 年 

2 月 11 日（土） 

参加者 15名 

見学会の振り返り 

活動プランの作成 

活動のビジョン、対象とニーズを明確にする。 

平成 29 年 

2 月 25 日（土） 

参加者 16名 

事業コンセプトの検討 

前回検討のビジョン、対象、ニーズなどに基づいて、活動プラン

を立てる。 

平成 29 年 

3 月 11 日（土） 

参加者 17名 

資金計画、収支計画の考え方のアドバイス 

発表会の準備 

平成 29 年 

3 月 18 日（土） 

参加者 33名 

グループ活動プランを発表 
活動プランについて講座生が互いに共有し、今後の活動開始の一

歩とする。 
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③特別講座 

現在活動している人、これから活動しようとする人向けに、地域活動の実践に必要

な知識を身につけてもらう目的で、「特別講座」として実施した。 

 

開催日 

参加者数 

講座名 

講師氏名 
講座内容 

平成 28 年 

6 月 25 日（土） 

 

参加者 27名 

足立区の不思議な魅力に迫る 

・東京未来大学モチベーション

行動科学部 

 教授 石阪 督規 氏 

足立区にはどのような魅力があるの

か。これからどうすれば愛着が持てる

のか。新たな基本構想の理念と基本計

画から具体的な区内にある目に見え

る、見えない資源をどのように活かし

ていけばいいかを考える。 

平成 28 年 

12 月 1 日（土） 

 

参加者 39名 

六町ミュージアム・フローラで

学ぶオープン・ガーデン 

・愛着あだちの会 

代表 斉藤 善久 氏 

・(社）Ｎ.Ｇ.Ｓジャパン 

 日本代表 谷口多美江 氏 

・日本アロマ環境協会 

 インストラクター 

    中澤 田鶴子 氏 

・六町ミュージアム・フローラ 

 学芸員 田中 基之 氏 

花とみどりのある街づくりのヒント

として、イギリスにおける「オープン・

ガーデン（庭園福祉活動）」の文化を学

び、花や緑を通じた交流や街並みづく

りについて考える。 

自宅の庭をオープンガーデンとし

て、年に 1 度公開している中澤氏から

実情を紹介するとともに、六町ミュー

ジアム・フローラの紹介と見学を行っ

た。 

 

（２）実践グループの成果と今後について 
 

コース名 人数 
グループ名 

検討内容 
修了後の展開・意見 

子ども支援 4 名 

みんなの村☆わくわくサロン 

 都会の課題として子育てを考えた

場合、地域のコミュニティがない、

情報を共有できる場がない等切実な

実態があることを認識しあったうえ

で、「子どもを育てるには村が必

要」と認識。世代を超えて交流でき

る場（みんなの村）づくりをイベン

トを通して集客し、誰が来ても安心

な居場所づくりを目指す方策を検討

した。 

５月の足立区公益活動げん

き応援助成事業申請と足立区

社会福祉協議会子育てサロン

事業を視野に入れ、「みんな

の村☆わくわくサロン実行委

員会」の組織設立と足立区

NPO 活動支援センター団体登

録に向けて活動を開始した。 
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コース名 人数 
グループ名 

検討内容 
修了後の展開・意見 

コミュニティ

カフェ 

3 名 

高齢世代コミュニティカフェ 

 住区センター等を利用した「おと

しより」を中心とした孤立化防止、

文化的生活のための交流の場を、何

よりもおとしよりの切実なニーズを

把握し、そのニーズを満たしてあげ

る方策を検討した。 

 具体的な活動はないが、急

がず、人とのトラブルがない

ように対応しつつ、立ち上げ

メンバーの人選から検討す

る。 

7 名 

多世代コミュニティカフェ 

受講生が所有する二階建の店舗を

利用して、周辺住民（年配者、ママ

さん、高校生、障がい者等）を対象

に福祉相談、薬剤・健康相談、手

芸・クラフト教室、ランチ提供な

ど、メンバーの得意分野を生かした

居場所づくりを検討した。 

五反野コミュニティカフェ 

かふえたろう（仮称） 

メンバーを中心に可能性を

模索しつつ、今後も活動開始

に向けて検討している。 

まちおこし 5 名 

なないろプロジェクト 

まちづくりの第一歩は「ひとマッ

プづくり」を検討。中高年の目線で

足立区独自の魅力を「おもしろそ

う」「たのしそう」「もっと知りた

いな」に向けて、どんどん進化して

いくマップづくりを目指す。将来的

には足立区の文化や地域活性化につ

なげたい。 

４月から月１回程度の検討

会を開催予定。なないろプロ

ジェクトのメンバーを中心に

「来るものは拒まず、去るも

のは追わず」の精神で拡大を

進める予定。２９年度 NPO フ

ェスティバルで「ひとマッ

プ」発表を目標として活動予

定。 

 

（３）あだち皆援隊講座の評価と今後の方向性について 

・マッチング講座では、区内のさまざまな活動を紹介できたとともに、自らが動

いて課題解決に取り組む課題解決の方法を伝えることができた。 

・プランづくり講座では、グループワークを重ねたことで議論が深まり、具体性の

あるプランに仕上げることができた。 

・受講生の増加のためのコース設定や講座内容の見直しを検討する必要がある。 

・今後は、ＮＰＯ活動支援センターとの連携を図り、受講者が講座修了後に活動を

連続して行いやすい環境を整えていく。 
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３ 足立区公益活動げんき応援事業助成金 

足立区公益活動げんき応援事業助成金は、「足立区協働パートナー基金」に寄せられた

寄附金を活用し、公益活動の活性化を図るため、ＮＰＯ法人や任意団体等が実施する事

業に対し助成を行っている。なお、助成対象事業の審査は、学識経験者、行政書士や社

会保険労務士などの企業経営等の専門知識を有する者で構成される「足立区協働パート

ナー基金審査会」が行っている。 

 

（１）足立区公益活動げんき応援事業助成金のしくみと実績について 
 

① 助成の種類 

助成コース名 目   的 助 成 額 

げんき応援コース 
事業の活性化と維持継続を目的と

する 

対象事業費全額  

※限度額 10 万円以内 

ステップアップコース 
自主事業化を目指すなど、団体の 

自立や発展を目的とする 

対象事業費の 3分の 2 

※限度額 50 万円以内 

 

② 助成実績 

 

   

        

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協働パートナー基金 

寄附金実績 

年度 金額 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

352,000 円 

1,420,257 円 

20,939,943 円 

810,242 円 

3,918,303 円 

954,014 円 

465,687 円 

5,932,715 円 

実績 34,793,161 円 

足立区公益活動げんき応援事業 

コース別助成実績(申請数) 

年度 げんき応援 ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ 助成金額 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

10 件(11) 

14 件(14) 

19 件(21) 

23 件(25) 

21 件(25) 

15 件(21) 

18 件(27) 

 16 件(19） 

2 件(3) 

1 件(5) 

4 件(5) 

3 件(4) 

6 件(9) 

5 件(8) 

3 件(4) 

 6 件(9） 

1,225,000 

1,700,000 

2,796,000 

3,394,000 

4,087,000 

3,545,000 

2,755,000 

3,325,000 

実績 136 件（163） 30 件（47） 22,827,000 円 

活用 
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（２）平成２８年度 公益活動げんき応援助成金一覧および活用事例について 

 

（ア）げんき応援コース助成（１６団体） 

団体名 
事業名 

事業内容・結果 

事業総額 

(円） 

交付額 

(円） 

あだち子ど

も食堂 

あだち子ども食堂と居場所づくり 

東伊興住区センター集会所を拠点として、貧食や孤食の子ども達

に栄養バランスの良い食事を提供する事業。食前食後に学習支援

やコミュニケーションの場づくりも並行して行い、子どもたちの

心と身体の健康を促進し、地域の見守り意識を高める。 

292,111 100,000 

ボランティ

アグループ

青い空の会 

シニア地域の連携ときずな作り 

地域の居場所・サロンを多くの区民に知ってもらうために、コミュ

ニティカフェフェスティバルをフラールガーデンにて開催した。絆

づくりについての講演も交えて、孤立防止と地域の居場所の重要性

を啓発した。 

86,357 21,000 

しかはま自

然観察会 

のらえもん 

海・川の生き物調べ 
海や川の生物と触れ合う機会が少ない足立区において、荒川河川

敷をはじめ近郊の川や海岸でサケの飼育と放流、潮干狩り、ハゼ

釣りなどの体験を親子に提供する。学校や町会の枠を越えて鹿浜

周辺地域の親子が交流できる場づくりを目指す。 

199,220 100,000 

足立活き活

き会 

子どもの居場所づくりと子ども食堂の開催 

小学校 4 年生から 6年生を対象に、親の帰宅が遅いなどの理由で

夕食をきちんと取れない子ども達が人と交流し食事を楽しめるよ

う、割烹平野屋（六月）の協力を得て、プロの味のとんかつにメ

ンバー手作りの家庭料理を添えて夕食を提供する。 

120,781 100,000 

特定非営利

活動法人ア

フォール 

にしいこう子ども広場づくり事業 

西伊興地域で子ども食堂の開催を主として、グループ遊びや宿題

をする場を提供、また子どもも町の清掃活動等を行うことで地域

の中で役割を担う体験をする事業。保護者、町会や商店、学校な

どの協力連携を呼びかけ、活動基盤をつくる。 

74,628 70,000 

子育てカフ

ェ eatoco 

まちの交流拠点整備と、歩いて楽しいまちづくり 

関原銀座会商店街に面した空き店舗を利用して、乳幼児連れの母

親から高齢者まで地域住民が立ち寄れるコミュニティスペースを

開設し、地域の多世代交流の拠点をつくる。 

125,318 100,000 

スマイル・

メイツ 

障がい児（者）の余暇活動支援と食育勉強会 

ハンディのある子の仲間作りと社会参加、親同士の交流、障がい

児（者）の将来を共に考え学ぶ場づくりとして、（１）普段の活

動として行っているダンスの発表会（２）食育勉強会（３）障が

い者の就労支援を行う企業見学（ショコラボ）を行う。 

466,843 100,000 

パークエン

ジェルの会 

公園のようちえん「高野公園新規立ち上げ」 

乳幼児期の子どもに自然を生かした自由な公園遊びの機会を提供

する事業。昨年より場所と回数を拡大して実施する。継続的な運

営を目指した基盤強化と人材育成を行っていく。 

106,270 100,000 
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団体名 
事業名 

事業内容・結果 

事業総額 

(円） 

交付額 

(円） 

子育てスタ

イル研究所 

ママの「困った」に応える出張託児と一時預かり事業 

既存の公的託児サービスでは対応できないニーズに応える一時預

かり事業の事業化に向けて、サービスの試行とモニターアンケー

ト調査を実施する。併せてイベントや会合での出張託児を事業者

に提案し収益事業化を目指す。 

112,259 100,000 

まなびやな

かま実行委

員会 

様々な困難を抱えた子どもへ 

食事と多様な学びを提供する事業 

様々な事情で困難を抱える子どもたちに食事や学習を提供するこ

とをきっかけに居場所を作る事業。潜在的に支援を必要とする子

どもたちにつながるため、養育者や関係者に対する広報ツールの

充実を図り、団体の認知や理解を広める。 

176,771 100,000 

特定非営利

活動法人エ

コロジー夢

企画 

綾瀬川のアユ遡上調査 

綾瀬川は依然として水質汚濁ワーストの範囲にある。アユの遡上

調査を行うことで、今後の浄化対策の検討・提案につなげ、また

区民の川の浄化に対する関心や意欲を高める。 

134,664 100,000 

足立サンソ

友の会 

歌のふれあいチューリップ 
引き篭りがちな呼吸器障がい者の肺機能向上と地域の人との交流

を目的とした歌の会とミニコンサートを開催する。本事業は、広

く一般区民に開かれ、地域の独居老人も多く参加している。 

47,466 35,000 

なりわいプ

ロジェクト 

「働く」と向き合う人、 

「働く人」の支援者と協働するなりわいプロジェクト 
主に大学生を中心とした若者が、中小企業や社会人と出会う事に

よって、地元の大人から「なりわい」を学んだり、地域の多世代

交流につなげる事業。 

213,931 100,000 

ヘルスケア

サポート N 

Rehabilita

tion Labo 

足立こどもとおとなの健康サポート事業 
年々増加する慢性痛有訴者に正しい知識と対処法を普及する講演

を行う。また、近年は運動器機能不全を抱えた子どもが増加して

おり、子どもの体力低下や姿勢に関する知識の普及活動と運動指

導を子ども支援団体と連携して実施する。 

116,308 100,000 

エーステッ

プ 

多様な子育てを学び、 

支援に繋げるヒューチャーセッション 

中途養育をはじめとする多様化する家族の問題について、当事者

や子ども支援団体が情報交換できる場を設けることで、社会的孤

立や虐待、貧困を防止する支援策につなげる事業。 

109,641 100,000 

ライジング

スター 

新田ちくちく♪いきいきプロジェクト～糸の会～ 
新田の新しい町ハートアイランドで、母親と子どもたち、地元シ

ニアが裁縫を通して交流する事業。新旧住民の多世代交流の場、

子どもの居場所、子育て中の母親とシニア世代の活躍の場を提供

する。 

113,350 100,000 

げんき応援コースの合計 2,495,918 1,426,000 
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(イ) ステップアップコース助成（６団体） 

団体名 
事業名 

事業内容・結果 

事業総額 

(円） 

交付額 

(円） 

あだち団塊

ネット「サ

エラ」 

歌声でつなぐ地域の絆～10 周年に感謝をこめて～ 

外出機会の少ない中高齢者の居場所として開催してきた「歌声喫

茶」は多くの支持を集めている。10 周年を迎えるにあたり記念コ

ンサートも開催し今一度絆を暖める機会とする。また、昨年に引

き続き障がい者や子どもたちを巻き込み防災と歌声のイベントも

開催していく。 

812,764 400,000 

特定非営利

活動法人ム

ジカ・フレ

スカ 

2016 第 2 回第九を歌おう！in あだち 
多世代の区民が第九を創り上げることを通じて、音楽文化の向上

と新しいコミュニティーの場をつくる。2 年目は区歌「わがまち

足立」の合唱も取り入れる。また一般参加費を引き上げ、学生向

けに安価な参加費を設け、裾野の拡大と音楽会のレベル維持・定

着を進める。 

1,321,884 426,000 

リエゾン・

アダチ 

リエゾン・キッズプロジェクト 2016 

リエゾン”子ども×子ども”レストラン 
「貧困の子どもたちが学力と社会的スキルを高め、貧困の連鎖を

断つ」を目的とし、桜花亭で子どもがつくる１日レストラン（ク

リスマスディナーショー）を開催する。鹿沼市、魚沼市、山ノ内

町の友好都市での食材探しからメニュー考案、調理、接客、ショ

ー（合唱）の各役割を子どもたち自身が担う半年間のプロジェク

トワーク。 

634,251 390,000 

ＮＰＯ扇こ

とぶき会 

孤立高齢者０プロジェクト 

孤立しがちな高齢者と核家族が居住する扇地区で「ランチ会」を

開催し、高齢者や子どもの見守りを行う事業。都住建替えに伴

い、新拠点づくりに取組み、既存参加者の維持と新たな近隣住民

や子どもたちの居場所としても成長を図る。 

212,988 106,000 

育てよう！

いのちの根

っこ 

「中学校に赤ちゃん＆妊婦さんがやってくる」 

いのちの授業 

中学生に生命教育として誕生学と赤ちゃんとのふれあいを提供

し、また子育てママの社会参加の場をつくる事業。今年度は新た

に区内妊婦との交流も取り入れる。一部予算化された継続校 5

校、昨年新規 1 校に加え 2～3校新規開拓を目指す。 

155,041 77,000 

特定非営利

活動法人千

住藝術村 

古民家活用プロジェクト 

千住地区で再生を手がけた古民家 4 拠点を活用して、若い夫婦や

子ども向けに芸術文化を通した子育て支援や多文化理解につなが

るイベントを開催し、地域住民に認知された場へ成長を図る。 

914,515 500,000 

ステップアップコースの合計 4,051,443 1,899,000 

 
（３）足立区公益活動げんき応援事業助成金の評価と今後の方向性について 

・助成件数は、前年と比較し横ばいである。対象事業の内容は、子育て、子どもの居

場所、高齢者・障がい者支援など、幅広く地域の課題に取り組む活動となってい

る。 

・今後はＮＰＯ活動支援センターを活用して、積極的に助成事業の周知と申請方法の

相談を行うとともに、団体のニーズをしっかりと把握し、効果的な助成事業になる

よう、見直しをしていく。 
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【資 料 編】 

＊資料編の数値・データについては、最新の情報を掲載している。 

 

１ ＮＰＯ法人認証の推移            （平成２９年５月末現在） 

年度 全国法人数 東京都法人数 
足立区法人数 

（＊1） 

主たる事務所が

足立区（＊2） 

H11 1,724 386 0 - 

H12 3,800 863 14 - 

H13 6,596 1,459 29 - 

H14 10,664 2,252 47 - 

H15 16,160 3,248 70 68 

H16 21,280 4,135 97 92 

H17 26,394 4,839 114 107 

H18 31,115 5,392 138 131 

H19 34,369 5,836 141 133 

H20 37,192 6,200 156 144 

H21 39,734 6,494 163 150 

H22 42,120 6,861 173 158 

H23 45,146 7,247 190 171 

H24 47,548 9,391 186 169 

H25 48,992 9,360 186 167 

H26 50,094 9,464 174 169 

H27 50,870 9,501 186 180 

H28 51,526 9,468 184 177 

（「内閣府ＮＰＯホームページ」、「東京都ＮＰＯ法人情報システム」を元に作成） 

 

＊１・・・「主たる事務所が足立区」および「従たる事務所が足立区」の団体の総数。 

＊２・・・「主たる事務所が足立区」の法人数については、平成１５年度より集計を開始した。 
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全国のＮＰＯ法人数 

 

 

東京都のＮＰＯ法人数 

 

 

足立区に事務所があるＮＰＯ法人数 

 

 

 

1,724
3,800

6,596
10,664

16,160 21,280

26,394
31,115

34,369
37,192

39,734
42,120

45,146
47,548

48,992

50,094

50,870

51,526 

H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

386
863

1,459
2,252

3,248
4,135

4,839
5,392

5,836
6,200

6,494
6,861

7,247

9,391

9,360
9,464

9,501

9,468

H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

（件）

0 14
29

47

70

97
114

138
141

156 163
173

190

186

186

174

186
184

H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

（件）

 

（件） 
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２ 足立区に事務所のあるＮＰＯ法人の活動分野（複数選択） 

（平成２９年５月末現在） 

 活動分野 法人数 

1 保健、医療又は福祉の増進を図る活動 106 

2 社会教育の推進を図る活動 93 

3 まちづくりの推進を図る活動 65 

4 観光の振興を図る活動 5 

5 農山漁村又は中山間地域の振興を図る活動 5 

6 学術、文化、芸術又はスポーツの振興を図る活動 61 

7 環境の保全を図る活動 33 

8 災害救援活動 11 

9 地域安全活動 14 

10 人権の擁護又は平和の推進を図る活動 36 

11 国際協力の活動 37 

12 男女共同参画社会の形成の促進を図る活動 13 

13 子どもの健全育成を図る活動 88 

14 情報社会の発展を図る活動 16 

15 科学技術の振興を図る活動 7 

16 経済活動の活性化を図る活動 24 

17 職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援する活動 40 

18 消費者の保護を図る活動 4 

19 
前各号に揚げる活動を行う団体の運営又は活動に関する連絡、助

言又は援助の活動 
113 

20 
前各号に揚げる活動に準ずる活動として都道府県又は指定都市の

条例で定める活動 
0 

区内に事務所を置く NPO 法人数 184 

＊18～20 の活動分野は、平成２４年４月より追加された。 

 

  

 

《ＮＰＯ法人の代表者氏名・事務所の所在地・連絡先・近年の事業報告書等について》 
 

「内閣府ＮＰＯホームページ」及び「東京都ＮＰＯ法人情報システム」にて確認する 

ことができます。 
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３ 足立区ＮＰＯ活動支援センター登録団体一覧（平成２９年５月末現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【分野】福祉・健康・子育て（４３団体） 

№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

1 

福祉・健

康・子育

て 

法人 アイ・サポート 

①同行援護 

・ガイドヘルパーの派遣・・・利用者の外出依頼を受け、ガイドヘルパ

ーを派遣する。楽しく外出する、仲間づくりの場としてイベント等を行

い、外出の機会を増やす。 

②デイ・サービス 

・手芸、コーラス、折り紙、フラワーアレンジメントなど行っている。

それらの成果を発表する場を設けたり、慰問などへも参加している。 

2 

福祉・健

康・子育

て 

任意 アクティ工房 
読み語り・紙芝居の講座ワークショップを行う。施設などへの慰問活動。

手工芸の講座を開きバザーなどで展示販売を行う。 

3 

福祉・健

康・子育

て 

任意 あしだちにじの会 冊子「視覚障害者と出合ったら」の配布。 

4 

福祉・健

康・子育

て 

任意 
足立区パーキンソ

ン病友の会 

月１回例会を開催して情報の伝達、仲間同士の親睦を深めている。春･

秋にバスハイク、勉強会を企画している。 

5 

福祉・健

康・子育

て 

任意 
足立心の友こむに

た 

・「こころの健康フェスティバル」への参加、当事者の主張も掲載した

冊子の発行販売 

・月二回の定例会、他団体と協力しての交流の場「こむにたカフェ」 

・その他 

     

 

≪掲載順について≫ 

分野順で基本アイウエオ順に掲載をしている。 
 

≪団体形態の表記について≫ 

法人・・・ＮＰＯ法人  任意・・・任意団体  その他・・・一般社団法人ほか 
 

≪具体的な事業内容について≫ 

足立区ＮＰＯ活動支援センターへの団体登録時に団体より提出いただいた「団体シート」より原 

文を元に記載している。 
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№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

6 

福祉・健

康・子育

て 

法人 足立さくら会 

①相談：高次脳機能障害者と家族への在宅生活に関する相談を受けつけ

ている。（メール・電話・面談）    

②デイサービス：地域活動支援センター ピア・さくらを運営し、高次

脳機能障害者に対するデイサービスを提供している。    

③講演会・交流会：高次脳機能障害に関する理解の普及啓発活動と当事

者と家族の交流の場を作り、活動している。    

④地域社会参加：地域活動との連携により地域に貢献する活動を行って

いる。 

⑤働く場の提供：高次脳機能障害者の働く場として、カフェ＆ベーカリ

ーコワンドあおいを運営している。地域の皆様の憩いの場となるよう努

めている。 

7 

福祉・健

康・子育

て 

任意 あだちシニア大学 

①介護予防と体力・意欲の向上のため、１日／月以上の開催   

②ふれあい祭りなど、地域コミュニティ作り事業に参加   

③連盟主催の競技会への参加   

④親睦を図るためのレクレーション行事 

8 

福祉・健

康・子育

て 

法人 
足立たすけあいワ

ーカーズつみき 

①自立援助サービス事業  （会員制：年会費3000円） 

子育て・介護・家事援助等、暮らしの中で手助けが必要な時に訪問ケア

を行います。 

②障がい福祉サービス事業 

・ガイドヘルプ ・居宅介護 

③つみきさろん（月 第２・第４水曜日） 

9 

福祉・健

康・子育

て 

法人 
足立ほがらかネッ

トワーク 

①安心サポート事業 

高齢者等の身の廻り支援、子育て支援等の生活支援等の生活支援活動。

炊事、買物、洗濯、掃除、換気扇掃除、病院の付添い、犬の散歩、草取

り、子供の見守り、送り迎え、話し相手など。    

②コミュニケーション事業 

シニアに活力を与えるコミュニケーション活動。パソコン講習・指導、

料理講座、英会話指導、コンシェルジュ養成講座など。 

③ネットワーク形成事業 

行政との協働、各組織、団体との事業、行事、活動のネットワークを形

成し、地域活動の支援・連携を行う。 
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№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

10 

福祉・健

康・子育

て 

任意 
あ つ ま り ど こ ろ 

おじゃんせ 

①ミニデイサービス 毎週水曜日 10：00～12：00  

 １週～３週 フラワーアレジメント 

        （花代600円 おやつ代50円）  

 ４週 おしゃべり会 10：00～12：00 

        （モーニング代300円）   

②高齢者サロン・おしゃべり広場   

 第１木曜日 1：00～3：00（お茶代100円）    

③書を楽しむ会   

 第１、第３月曜日 1：30～3：30 

        （会費1000円 会場費100円）    

11 

福祉・健

康・子育

て 

法人 アフォール 

子どもを生み育てることの負担、不安等について、保護者や子どもに関

わる市民同士が地域の中で支えあって解決し、子育てを楽しめるよう、

活動しています。今は、幼稚園保育園マップの開発と並行して、子育て

中のママたちと保育園情報を収集する仕組みづくりを進めています。 

12 

福祉・健

康・子育

て 

法人 

医療介護福祉ネッ

トワーク・メディネ

ットあだち 

11月より、西新井を中心に訪問介護・介護予防訪問介護を行う。 

13 

福祉・健

康・子育

て 

任意 

ｳｯﾄﾞﾎﾞﾃﾞｨ・ﾊﾞﾗﾝｽ体

操 女性の笑顔で地

域活性化の会 

本会は多くの女性のお悩みの不良姿勢（ネコ背・体の歪み）からくる・

肩こり・腰痛を改善させる体操。 

「ウッドボディ・バランス体操」を普及させ、これらの症状に悩まされ

ることなく一生健康で幸せな人生を送っていただく活動を目的とする。 

そして、自立した高齢者や、地域のコミュニティで活発にコミュニケー

ションをとれる女性や、いろいろな年代の方々が交流できるコミュニテ

ィを増やし地域を活性化させます。そして国や自治体の社会保障費の削

減に貢献する。 

14 

福祉・健

康・子育

て 

その他 
うめだ・あけぼの学

園  

①０才からの発達支援   

②関連機関とのネットワーキング 

③医療スタッフを含めたチームアプローチ  

④家族支援   

⑤チーム支援システム   

⑥地域関連機関支援 

⑦多職種からなる専任スタッフ 

⑧個別支援の重視 

⑨モンテッソーリ法    

⑩統合保育（インテグレーション） 
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№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

15 

福祉・健

康・子育

て 

法人 ＡＤＭＳ 

私達は、健康増進に関わる色々なイベントを開催している。 

【毎月開催している勉強会】日程は、あだち広報の欄外広告（毎月１０

日or２５日号掲載）をご覧下さい。 

①ＡＤＭＳ「生活習慣病指導員」認定研修 

②メタボリックシンドローム勉強会 

③ＡＤＭＳよろず健康相談 

④ＡＤＭＳ健康講座  

⑤年１回ＡＤＭＳ元気フェスタの開催 

 ＊上記の勉強会の日程はホームページに記載 

16 

福祉・健

康・子育

て 

任意 
ＮＰＯはつらつ健

康Dance 

①ダンス教室      

②ダンス発表会  

③施設等への慰問   

④会員同士の交流  

⑤上記を達成するために必要な事業 

17 

福祉・健

康・子育

て 

法人 ＮＰＯはなみずき 

①介護保険法及び障害者総合支援法に基づいた介護サービス及び足立

区日常生活総合事業に基づいた介護サービスの提供を目的としたホー

ムヘルパーの派遣、介護サービス計画（ケアプラン）の作成及び介護に

関する指導・助言。    

②法の対象外となるサービスへのホームヘルパーの派遣  

・家族の食事や洗濯の世話をして欲しい ・庭の草むしりや窓ガラスの

掃除をして欲しい  

・外出したいけど一人では不安、同行して欲しい  

・外出したいけど一人に出来ない家族がいる留守番が欲しい etc   

③地域住民の方々を対象とした傾聴講習会 

18 

福祉・健

康・子育

て 

法人 介護支援隊 

①介護を必要としながらも状況によった受入れ先や介護費用条件等の

情報がなく、困惑している方々が多い現状を踏え、当支援隊は、介護サ

ービスや高齢者医療が適切に対応できて、安心して過ごせるように、介

護者と施設者の双方に対して、情報の提供・調整を行い、安心して介護

を受けられるお手伝いを実行しています。 

②介護保険施設・特定施設に関する情報提供相談、適切な選定と入居支

援、その他介護に関する情報提供、介護に関するコンサルタント事業 

19 

福祉・健

康・子育

て 

法人 かがやき 

介護保険指定事業  

通所介護(手作り昼食・ゆったり一人入浴・手工芸等） 

１０名定員  

居宅介護支援事業（計画表・相談等） 

20 

福祉・健

康・子育

て 

任意 
家族を介護する人

をつなぐ会 

「家族を介護する人のつどい」を定期開催しています。講師を招いて介

護に関する知識、理解を深めています。 
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№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

21 

福祉・健

康・子育

て 

任意 里親さんを広め隊 

①月に１度ＤＶＤサロン 

 養育家庭（里親）ＤＶＤ「扉を開いて」 

 ドキュメンタリー映画「愛のファミリー」 

②ちらし、会報やパンフレットでの広報 

22 

福祉・健

康・子育

て 

法人 寿活支援協会 

①終活に関する総合的なコンサルティング事業  

②終活にかかわる情報提供および仲介斡旋事業  

③その他目的を達成するために必要な事業  

23 

福祉・健

康・子育

て 

法人 

Japan 

Improvement 

Association 

福祉サービスの提供事業 

高齢者・障害者（児）の理解 

障害児の総合支援活動事業 

障害者（児）福祉サービス事業の経営 

24 

福祉・健

康・子育

て 

任意 
シルバーサロン晴

れる家 

①毎週木曜日午前１１時に集まり、体操、歌、ゲーム、食事などをしま

す。 

②月一度くらいの日帰り旅行 

③日本語・韓国語教育 

25 

福祉・健

康・子育

て 

法人 
スマイル・エイジン

グパートナー 

私達は、認知症の人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域のよ

い環境で自分らしく暮らし続けることができる認知症高齢者等にやさ

しい地域づくりを推進し、子供から高齢者が気軽に集まれる場所の提供

と、困ったことがあったら助け合う仲間づくりを実施します。 

26 

福祉・健

康・子育

て 

任意 スマイル・メイツ 

①年に数回ダンスの発表をしています。 

年度初めに曲決めをし、発表に向けて月３回学生とともにダンスの練習

を行っています。 

②講師を招き親の勉強会を行っています。 

③作業所等を訪問し障がい者支援の情報収集活動を行っています。 

27 

福祉・健

康・子育

て 

法人 たんぽぽ会 

毎週月曜日、「いきいきサロン」を行っています。 

高齢者を中心に食事会で居場所づくりをしています。若い人も食べに来

ます。食事代は、300円（コーヒー付350円）で、栄養士の資格をもった

ボランティアも参加してバランスの摂れた食事を提供しています。 

また、2017年3月から「子ども食堂」も実施します。 

28 

福祉・健

康・子育

て 

任意 月の和 
障がい児・者のコミュニケーションの手助けとなるような絵カードやサ

ポートブックを作成している。 
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29 

福祉・健

康・子育

て 

法人 つばさの会 

知的・身体・重複障害など、すべての障害のある方達を対象にトランポ

リンを通した運動療育活動を行っている。 

トランポリンは障害のある人達に比較的取り組みやすい身体運動であ

る。抗重力姿勢で脳を刺激する上下運動が特徴で、感覚統合に適してい

る優れた運動である。ただ真っすぐ跳ぶだけでなく色々な技にも挑戦し

ている。又、ボールや縄跳びなども使って楽しく運動している。 

今回１０回目になる障害者の全国スペシャルトランポリン交流大会に

も１２名余りの方が参加され全国の方と交流を楽しまれている。スポー

ツクラブつばさでは、知的障害コース、身体障害コース、重複障害コー

ス等の活動も毎日開催している。それぞれのコースは曜日が指定されて

いる。 

30 

福祉・健

康・子育

て 

法人 デフ・サポート足立 

①手話通訳派遣    

②手話講習会運営    

③ろうあ高齢者のための高齢者支援    

④災害時支援を念頭に地域の聴障者と健聴者の交流を図り啓蒙・啓発を

図る。 

・スポーツ大会 ・クローバー祭り ・もちつき大会   

⑤生活上の支援と防災意識の高揚及び福祉制度の向上、検討   

⑥(手話の)指導講師派遣 

31 

福祉・健

康・子育

て 

法人 なごみ会 

ディケアの一貫としてレザークラフト研究会（教室）を平成19年10月に

発足。 

皮革業者の衰退傾向（中国への生産依存、職人の高齢化、後継者不足）

に対応して高齢者職人の技術指導による「生きがい」を与えると共に「や

り甲斐」をもたせ技術伝承により、強いては町おこしになれば幸いと考

えた。業界、都の関連研究所等より注目されている。レザークラフト参

加者を募っている。 

32 

福祉・健

康・子育

て 

任意 なつかし堂 

足立区内の介護医療機関や公共施設、店舗・自治体からのご依頼に応じ、

ギターと電子ピアノによる昭和歌謡・童謡の出張演奏を行っています。 

プロジェクターで歌詞を投影して皆で一緒に歌う方法をとっています。 

足立区学習センター「歌声サロン」をはじめ、店舗や自治会でのお祭り

等のイベントや区内介護施設８ヶ所（2015年5月時点）において慰問演

奏を行っています。 

33 

福祉・健

康・子育

て 

法人 
日本健身文化交流

協会 

①練習会の開催 

②講習会の開催 

③交流会の開催 

④訪中団の派遣 
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34 

福祉・健

康・子育

て 

任意 
発達障害相互支援

ネットワーク  

この会は前条の目的を達成するために以下の事業を実施する。 

①年４回程度オフ会を開く。 

②メンバーの情報交換のため、MLを開設する。 

③支援団体、家族会、研究者から講演の依頼があった場合に、会員の中

から出講者を推薦する。 

④出版社、報道関係者から取材の依頼があった場合に、会員の中から候

補者を紹介する。 

35 

福祉・健

康・子育

て 

法人 
フラワーセラピー

研究会 

①花の福祉レクリエーションを提供するフラワーボランティア活動 

②花（植物）を楽しむ環境づくりのための園芸ボランティア活動 

③花（植物）と人間の新しい関係を提案するフラワーセラピーの啓蒙普

及 

④フラワーセラピーに関する研究開発 

⑤フラワーセラピーに関するカリキュラムの開発 

36 

福祉・健

康・子育

て 

任意 

ヘルスケアサポー

ト 

N  Rehabilitation 

Labo 

①医学関連職種の知識・技術の向上を目的とした研修会を開催する。 

②スポーツ愛好家に対する障害予防の知識を普及するための研修会を

開催する。また、スポーツ現場でのメディカルチェック等も行う。 

③子供の体力低下、姿勢障害に対する警鐘活動を行う。 

④慢性の痛みに対する正しい知識・対処方法の普及活動を行う。 

 区民の皆様および医療従事者に対し、勉強会、ワークショップ、シン

ポジウムを開催する。 

37 

福祉・健

康・子育

て 

任意 ぽこあぽこ 

月に一度会を開き、情報交換や自己啓発の場となる様にさまざまな分野

の方々を講師として招く。 

障がいを持つ子供たちが地域と関わりを持ちながら自立をしていくの

をサポートする施設を設立する。 

フリーマーケットや地域のイベントに参加し会の活動趣旨を知っても

らう。 

38 

福祉・健

康・子育

て 

法人 ぽぽらーと 

①福祉サービス事業（障害者総合支援法による福祉サービス）    

②ヘルパー派遣事業（移動支援事業）    

③余暇活動支援事業 ・フレンズ(第2・第4木曜・社会人) ・音楽教室

(毎週土曜・小学生～大人迄）   

④子育て支援事業（子育てホームサポート事業委託)  

⑤放課後等デイサービス事業（児童福祉法に基づく放課後等デイサービ

ス事業）  

⑥ネットワーク形成事業  

⑦研修事業 

     



４ 資料編 

34 

№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

39 

福祉・健

康・子育

て 

法人 みみより会 

私たちは、次に掲げる種類の特定非営利活動を行っています。 

①保健、医療または福祉の増進を図る講演会 

②社会教育の推進を図る講演会 

③災害救援に関する講演会 

④学術、文化、芸術またはスポーツの振興を図る野外ハイキングなど。 

⑤人権の擁護または平和の推進を図るため、冊子「みみより」誌での提

言 

⑥ホームページや掲示板での会員同士の交流活動 

⑦前各号に掲げる活動を行う団体の支援・運営または活動に関する連

絡、助言又は援助の活動 

・毎月の例会と年間６冊の会諸「新みみより」の発行 

40 

福祉・健

康・子育

て 

法人 レスポワール 

精神障がい者や知的障がい者のための社会復帰施設です。 

ポットマット（手芸品）やパウンドケーキづくりのトレーニングを行っ

たり、喫茶店では接客のトレーニングを行っています。 

41 

福祉・健

康・子育

て 

法人 ワーカーズコープ 

私たち働く人々、市民がみんなで出資し、民主的に経営し、責任を分か

ちあって、人と地域に役立つ仕事をおこす協同組合です。 

私たちは以下の３点を運営の基本理念としている。 

①人の潜在力、可能性を信頼し、その主体者としての成長、発達に最大

の価値を置いています。 

②利用者との協同、地域との協同、働く者同士の協同を大切にします。

利用者・家族・地域の人たちが参加する場面を沢山つくり一緒に創り上

げる姿勢を大切にします。 

③私たちは地域課題を市民が主体となって解決していくことを通じて、

地域の再生、まちづくりをめざしています。 

足立区では、学童クラブや就労継続支援Ｂ型作業所など様々多岐にわた

る仕事をしている。 

42 

福祉・健

康・子育

て 

法人 
ワーカーズコープ 

青井 

就労継続支援B型事業の取り組みをおこなっております。 

ワーカーズコープは全国組織の特定非営利活動団体です。働く人々、市

民がみんなで出資し、民主的に経営し、責任を分かちあって、人と地域

に役立つ仕事をおこす協同労働の協同組合です。 

青井での主な作業は… 

①企業から請け負った内職作業 

②自社製品の作成・発送作業 

③公園などの清掃作業 

④パソコンを使った作業 

⑤ミシンを使用した小物などの製作 

⑥利用者自身の発想による創作活動 
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43 

福祉・健

康・子育

て 

法人 わいわい 

①移送サービス事業   ⇒平成29年3月31日をもって終了。 

②介護サービス事業   ⇒平成29年5月31日をもって活動停止。  

＊平成29年6月30日で下記全ての活動を停止の予定 

③リサイクルなどによる障害者就労支援事業 

④障害者の生活支援事業   

⑤障害者に対する就労・雇用相談事業     

【分野】まちづくり・環境（３９団体） 

№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

1 
まちづく

り・環境 
任意 明日に架ける橋 

定例会（月に１回程度）学習会や検討会を開催します。テーマは地域の

抱える課題や社会問題など多岐にわたり、テーマによっては他団体（Ｎ

ＰＯ団体、行政、大学、企業等）との連携も試行していきます。 

2 
まちづく

り・環境 
任意 

あだち・荒川土手に

桜を植える会 

①荒川土手の五色桜の復活活動    

②荒川土手の足立平成五色桜の成長記録会    

③荒川土手の平成五色桜の見守り活動    

④都市農業公園の五色桜資料室の広報展示活動 

3 
まちづく

り・環境 
任意 足立SPCクラブ 

①「傾聴」ボランティア活動の実践 

 主に独居の高齢者への「傾聴」（お話相手）訪問と高齢者施設での「傾

聴」交流    

②年に５回の「定例学習会」と１回の「傾聴」スキルアップ研修会の実

践 

4 
まちづく

り・環境 
任意 足立活き活き会 

活き活き会は、地域の活性化を目指し、地域の催しや行事などに参加し、

心身ともに健全な地域社会の構築に貢献する。 

①高齢者への声かけなどで絆を深める。 

②障がい者とともにイベントに参加する。 

③子どもたちへの見守り活動 

④被災地支援 

5 
まちづく

り・環境 
任意 

あだち粋な活き方

倶楽部 

足立区に越して来た人や足立区についてより詳しく知りたいと言う人

と勉強会を通して住みやすい地域を作る。 

6 
まちづく

り・環境 
任意 

足立区竹ノ塚ママ

とベビー、キッズの

コミュニティｋｏ

ｅｎ 

①ママが主体のコミュティ作り 

②ママ同士の出会いをつなげて広げていく 

③「うちの子」から、「地域の子」みんなで一緒に育児をする 

④以上の①～③を実現させるためにママとこどもたち、地域の方の居場

所「コミュニティカフェkoen」の設立に向けて運営会議、イベントを行

う。 
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7 
まちづく

り・環境 
任意 

足立区マンション

管理組合ネットワ

ーク 

①足立区内のマンション管理組合の活動全般に対する相談    

②足立区内の２０～３０世帯の小規模マンションの管理に対する相談 

8 
まちづく

り・環境 
任意 

足立区本木・水辺の

会 

私たちは、自然環境との調和・共生を図った水辺空間の本木ワンドを、

人々の憩の水辺として、また環境学習の場として、ボランティアで環境

整備をしています。 

9 
まちづく

り・環境 
任意 あだちセブン会 

サロンで薬膳料理や、絵手紙などを楽しみながら、多くの人と交流して

生きがい探しを一緒にする。 

10 
まちづく

り・環境 
任意 

あだち団塊ネット

「サエラ」 

『サエラ』はフランス語の「あちこち」という意味から、足立区内をあ

ちこちと移動しながら、定期的に喫茶店で「うたごえ喫茶」を年１２回

以上開催している。具体的な場所 ： 北千住・五反野・梅島・竹ノ塚・

区役所等、また出張歌声（住区センター、ディサービス等）を１０回以

上行い、「うたごえ喫茶」の参加者の皆さんとの交流を図り、「うたご

え」だけでなくお楽しみ会等を企画し、会員相互のネットワークづくり・

コミュニティ作りをしている。 

11 
まちづく

り・環境 
法人 足立花と緑の会 

自然体験教室「とねり塾」 

①体験からの学び 

・古千谷の農園や舎人公園での自然との関わりを通して発見した“！”

と“？”を土台に「作る・表す・求める・交わる・育てる」の学びを体

験し、その体験をより広め、より深める行動へと発展させる学習を展開

し、環境を大切にする心を育成する。 

②ことばの学び 

・古千谷の農園や舎人公園の四季を土台に豊かな四季の言葉に触れさ

せ、自分の考えや思いを自分の言葉で人に伝える学習を展開するととも

に簡単な英語にも触れ言葉によるコミュニケーション能力を身につけ

る。 

12 
まちづく

り・環境 
任意 

足立平成五色桜を

育む会 

当会は、荒川づつみに植栽された「足立平成五色桜」の良好な生育環境

を守るため、桜木の成長を見守り、育む活動をボランティアで行ってい

ます。当面の主なボランティア作業は、毎月１回（２時間程度）の植樹

地でのゴミの清掃、プレートや支柱などの清掃・点検です。 

13 
まちづく

り・環境 
任意 

あだち防災プロジ

ェクト 

①身近なもので出来る防災について、またアレルギーによる二次災害を

防ぐための避難食についての研修 

②災害時や避難所を想定した、運動会形式の防災訓練 

③自分のいのち、地域のひとたちのいのちを守るための防災マップ作り

の講習 

④その他、目的を達成するために必要な活動 
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14 
まちづく

り・環境 
任意 あだちもりあげ隊 

①エンターテイメントライヴが出来るスペースを借り、エンターテイメ

ントライヴを定期的に行います。 

②ホールを使っての有料ライヴの準備をします。 

③他団体行事への参加、足立区の各行事への参加、協力。 

④エンターテイメントで足立区をアピールする。 

15 
まちづく

り・環境 
任意 

アトリエ＆コミュ

ニティーカフェRe・

BORN 

①もの作りのワークショップ、できた作品の展示、販売などの場所とし

て提供。 

②音楽スタジオを利用しておやじバンドなど音楽で振興を図る。 

③研究会や講習会の会場として提供。 

④子供とシニアのふれあいの場としての提供。 

⑤ＮＰＯ団体やボランティア団体、町会や区との連携の場として。 

16 
まちづく

り・環境 
任意 

アトリエ ほ・ほっ

と 

高齢者や子育て中の母親が手づくり活動などをしながらふれあい交流

できるたまり場です。月・水・金の正午から午後4時 いつでも気軽に

おいで下さい。パステルアートや新聞紙のちぎり絵などの講座も実施し

ています。隔月おたよりを発行しています。猫背予防体操、終活（遺言、

相続）相談もやっています。 

17 
まちづく

り・環境 
法人 あらかわ学会 

①荒川（流域）に関する調査・研究の実施。 

②荒川（流域）に関する研究発表、学術講演会、講習会等の開催。 

③史跡の見学会、写真や絵画の展覧会等の荒川に親しむ為の事業。 

④会誌、図書の刊行等の普及・啓発事業。 

⑤川づくりに関する共同研究や意見交換会の開催等。 

⑥国内外の諸団体との連携交流会事業。 

⑦その他、本法人の目的を達成するために必要な事業 

○ 年次大会で荒川の調査・研究・提案の場を提供 

○ 川の日ワークショップ関東大会開催 

○ 日米桜交流の推進 

○ 川に関する防災教育・講演会の主催 

18 
まちづく

り・環境 
任意 

伊興ソーシャルフ

ァーム実行委員会 
農作業を通した多世代間の交流の拠点づくり。 

19 
まちづく

り・環境 
その他 

一般社団法人 グ

ランファミリア 

①イベントの企画、運営（音楽会、映画上映、季節行事など） 

②交流する場（コミュニティカフェなど）の運営 

③知的障がい者のディサービスなどの居場所づくり 

④知的障がい者、高次脳機能障がい者へのヘルパー派遣、およびヘルパ

ー養成 
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20 
まちづく

り・環境 
法人 エコロジー夢企画 

①綾瀬川浄化対策提言と生物生息環境調査：ガイドブックの発行 エコ

ゆめ探検隊と綾瀬川の生物を調べよう！ 参加者平均100名   

②プールのヤゴ救出大作戦：12年間で計22回延べ5000人を突破   

③太陽熱を利用しよう！「ぐるっ都地球温暖化対策地域協議会」事務局  

④学校給食や飲食店の生ごみの堆肥化提案   

⑤世界共通のアイコンによる「あだちグリーンマップ」制作   

⑥学校ビオトープ作り指導   

⑦雨水を利用しよう：雨水貯留の普及啓発   

⑧「まちの駅」鹿沼市との交流事業 ※東日本大震災つながり・ぬくも

りプロジェクト～自然エネルギーで被災地支援～に参画し、被災地に太

陽熱温水器の寄贈・設置している 

⑨動物のあしあとスタンプ実物大を制作（生物園とのコラボ） 

21 
まちづく

り・環境 
任意 ＮＰＯナナツホシ 

①主に足立区を中心として自然観察を行い、自然のしくみや働きについ

ての認識を深めて行きます。 

②協力農家を通じ自然体験を追求し、田植え・稲刈り・野菜作りの体験、

野鳥の観察。 

③協力農家を通じキャンプ体験農家に泊まる体験も行います。 

22 
まちづく

り・環境 
法人 

クリーン＆フィッ

トネス 

足立区内の施設、河川敷き、空き地、学校周辺の清掃活動を主に活動し

たいと考えています。スポーツやお祭り等のイベントと組み合わせた美

化活動を行い地域交流の活性化を図りたいと思います。また公共施設等

での太極拳等の運動指導も行い、体力づくりも推進していきたいと思い

ます。綺麗な街づくりを目指し、清々しい気持ちで毎日を過ごしていた

だきたいと考えています。 

23 
まちづく

り・環境 
任意 

子 育 て カ フ ェ 

eatoco 

関原商店街の空き店舗を活用した「イイトコ実験室（ラボ）」を運営し、

地域住民の交流の場としています。ラボでは、地域の作り手の手作り品

を販売したり、不要品を持ち寄り、必要な物・気に入った物と交換する

「物々交換ものくる」を展開しています。将来は、関原地域でのカフェ

事業の開業・運営を目標としています。 

24 
まちづく

り・環境 
任意 

子どもを地域でサ

ポートする会 キ

ラリン 

障害児と健常児の積極的な交流を進め、相互理解を深めるため、文化活

動・スポーツ活動・レクリェーション活動として、区内施設にて毎週末、

ダンス・和太鼓・音楽あそび・調理などの活動を行っている。 

また、障害児・者の居場所作りも積極的に行っている。 

多様なボランティアによるサポート体制を整備すると共に、支援者のネ

ットワークを広げる。また育成団体との連携により、障害児・者の社会

参加と自立を目指す。 
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№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

25 
まちづく

り・環境 
任意 

五反野ワンドの自

然再生を考える会 

①五反野ワンド（クロワッサン型）の自然再生（復活）を主眼としたボ

ランティア活動 

②自主的活動に参加する会員獲得のための足立区民および個人・団体へ

の広報活動 

③諸機関や他団体等との連携 

④五反野ワンドに関する調査、研究 

⑤五反野ワンドに関するイベント等の企画・運営 

⑥会員相互の研修、情報交換、親睦を図ります 

⑦その他、本会の目的を達成させるため原則月１回の定例会と活動を行

っています。 

26 
まちづく

り・環境 
任意 

コミュニティ・サロ

ン「トゥギャザー」 

坂本龍馬の許婚千葉佐那についての研究をしている。   

①料理教室と散策会  

②坂本龍馬へのあらたなる学習  

③講演会の実施、少人数によるシンポジウム 

④今後は、施設へのボランティア活動も考えたい 

Ｈ２５年度より２月・４月・６月・８月・１０月・１２月の第一水曜日

のＰＭ7：00より大江戸㈱の集会室で、映写会（著作権が切れたＳ２０

年代の名作、海外も含む）を開催しており、１０名～１５名、毎回参加

している。本年からは、支援センターの開催も考えている。活動メンバ

ーも現在１０名になっている。 

27 
まちづく

り・環境 
法人 

サ ポ ー ト 倶 楽 部 

絆 

①高齢者の生きがいづくりのために、イベントや講習会を開催してい

る。いきいき元気に毎日を過ごすために、同年代の方々と交流できる場

を提供していく。 

②お子さんや保護者の皆さんのために、コンサートやイベント、講習会

などを開催している。 

28 
まちづく

り・環境 
任意 

しかはま自然観察

会のらえもん 

①鹿浜地域の自然観察を行い、自然のしくみや働きについての認識を深

めて行きます。 

②本物の自然体験を追求し、田植え、稲刈り、カイコやサケの飼育を行

います。 

③本物のキャンプや雪体験も実施しています。宿泊をともなう自然体験

を行い、内容の充実と創意工夫の機会をつくるようにしています。 

④古民家の利用を通して、里地の人々との交流を図ります。 

⑤しそジュース作りを通して、藤原の人々との交流を深めようとしてい

ます。そして、しそジュースを藤原の特産品となるように、応援してい

ます。 
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№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

29 
まちづく

り・環境 
法人 

森林インストラク

ター会フォレスト 

①森林や生態系に関する啓蒙や教育事業 

・自然観察会 ・林業体験 ・森林環境保全や再生に関するセミナーの

開催 

②森林と人との共生を促進するための啓蒙事業 

・キャンプの企画運営 ・森林セラピー体験及び付随した文化活動  

・自然の素材を使用したクラフトの作成、指導 

③高齢者や障害者を対象とした健康福祉事業 

・高齢者や障害者を対象に草花観察会の開催 

・高齢者や障害者を対象にネイチャークラフト教室開催 

30 
まちづく

り・環境 
任意 

スマイル農園・食談

会 

野菜づくりと花の栽培で人と人との絆をつなげる活動を行っています。 

①足立区栗島小学校スマイル農園で活動しています。 

②収穫物を使った各種のイベントを行っています。 

③会員相互の交流活動を行っています。 

④収穫物を福祉活動団体に提供しています。 

31 
まちづく

り・環境 
任意 超小型EV友の会 

①超小型EVという新しい乗り物と、「誰が、どこで、どのように」付き

合えば人がより豊かに楽しく過ごせるかのアイデアを専門家から生活

者まで全方位で募っていきます。そして有意義と評価される事案を関係

事業者などに直接提案し、実現していきます。 

②同車両の製造者や充電インフラキーマンなどの提言を、当会ホームペ

ージを中心に発信します。 

③会独自で行うもの、事業者などからの依頼によるものなど、同車両啓

発のための活動をしてまいります。 

32 
まちづく

り・環境 
任意 集もろう会 

①古民家、ギャラリー、その他を利用し交流会、ワークショップを開催 

②区民によるイベントの開催 

③地域住民、学生も巻き込んだ世代間交流 

④趣味、特技をいかしたワークショップの開催 

⑤伝統工芸、アート作品の紹介や展示 

⑥持続可能な生活（エコなライフスタイル）の提案 

⑦アーティストによるミニコンサート、イベントの実施 

⑧人と人を繋ぐ手段としてのネット（携帯、メール、ブログ、SNS etc）

の学習会の実施 

33 
まちづく

り・環境 
任意 

脳トレサポーター・

ななかまどの会 

毎月第二、第四の金曜日１０時～１１時３０分 弘道住区センターを中

心に認知症予防のためのトレーニング（かんたんな読み書き、計算）を

サポートしながら、本の読み聞かせ、手話の歌、昼食会を行っています。 

34 
まちづく

り・環境 
任意 

東綾瀬公園ドッグ

ランサポーター 

ドッグランの設置の為の署名集め 

ドッグラン運営管理の為の勉強会視察 
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№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

35 
まちづく

り・環境 
法人 ひまわり運動の会 

今までの結婚支援や民間の結婚紹介とは違った基準と方法で結婚支援

を行っていく。具体的には、下記の３つの事業を展開していく。 

①プレマリッジセミナーの開催・・・結婚生活で必要なノウハウや情報

を、結婚前に理解習得していただく場を提供していく。 

②個別相談会の実施・・・・・・・・各地で個人相談会や個人カウンセ

リングを行い、自分スタイルを知っていただく機会を提供していく。 

③結婚サポーターの育成組織化・・・各地で結婚支援に興味を持ち、結

婚支援を希望する方を募ってノウハウを提供して結婚サポーターを育

成し、協働して独身の方の結婚支援を行う方を組織化していく。 

36 
まちづく

り・環境 
法人 ふぁいん 

①小規模通所介護事業「デイホーム庵」（介護保険事業） 

要支援・要介護認定を受けられた方がご利用いただけます。 

月～金 1日 各１０名定員で短時間でも長時間でもご利用可能です。

送迎・昼食・入浴サービスを提供します。 

介護保険外サービスとして、１７：００～２０：００までの延長利用も

可能で、夕食の提供もいたします。 

②足立区委託事業：あだち子育て応援隊事業 

③夜間学童保育「わらびんちゃ」（独自事業） 

17：00～21：00まで、近隣の小・中学生が安心・安全に過ごせるようお

預かりをしています。夕食の提供・送迎も可能です。（有料） 

④地域の方々に対する相談事業（独自事業） 

生活上の悩みや課題に対して一緒に解決が出来るように相談させてい

ただきます。社会福祉士・精神保健福祉士が対応します。 

37 
まちづく

り・環境 
任意 Book Link 

本を読むことが大切なのはもう当たり前、私たちBookLinkは「本をシェ

ア」するという形を目指します。知的書評合戦ビブリオバトルなど、本

を共有したり、楽しい気分を作るイベントを立ち上げ、運営するのが、

主な事業です。 

38 
まちづく

り・環境 
任意 マケナイズ 

①音楽（バンド）演奏 

②歌唱演奏 

39 
まちづく

り・環境 
任意 

みんなの村☆わく

わくサロン実行委

員会 

子どもや子育て中の方向けに講師を呼んだイベントや、子育て中の相談

ができるような居場所をつくる。 

また、子育てに役立つ地域の情報、保育園、幼稚園、講演、病院等の、

情報を収集し、掲示していく。 

子育て親同士が積極的に交流し情報交換できるグループワークセミナ

ーや、子どもが楽しくイベントに参加している姿を見ながら、ママはネ

イル体験、パパはマッサージ施術、そして、夫婦でお茶を飲んで一休み

できるなんて企画も考えている。 
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【分野】教育・文化・芸術・スポーツ（５７団体） 

№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

1 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 愛着あだちの会 
月に１回、北千住に集まり、午後２時～４時まで勉強会をしています。

テキストは区政世論調査報告書など区のデータを読み解きます。 

2 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 足立区合唱連盟 

①コンサート等の主催 

②加盟登録団体が主催するコンサート等の協力・援助 

③足立区が主催する文化活動事業への協力・援助 

④同様の目的の他団体との協力事業又は援助など 

3 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

法人 
足立インターナシ

ョナルアカデミー 

主に足立区や周辺に住む外国からの移住者やその子どもたち、また、

doubleの子どもたちのための学習支援をしています。ボランティアの先

生と１対１の授業ですので、学校の宿題の手伝いはもちろん、進学の支

援、日本語の習得など、それぞれの必要に合わせた授業を受けることが

できます。大人への日本語、文字の習得の授業も１対１で行っています。 

4 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

法人 

あだち学習支援ボ

ランティア「楽学の

会」 

①生涯学習センターが開催する各種講座・講演会の運営ボランティア 

②生涯学習センターから委託された生涯学習に関する企画・運営  

③あだち区民大学塾講座の企画・運営 

5 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
足立区更生保護女

性会 

①保護施設に対する訪問 

②研修旅行（矯正施設等） 

③運営のための会議・集会 

④保育ボランティア 

6 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 足立区演劇連盟 

①機関誌「あえる」年１回発行   

②「ことばの力 VOL.10」(2016年5月1日)（1回目は主催、2回目より公

社・学習センターとの共催）  

 乳幼児からシルバーまで日本語の楽しさ美しさを絵本から狂言まで

様々な表現で上演する。    

③「歓喜の演 VOL.15」  狂言本番 2017年1月28日   

④竹ノ塚劇団 （竹の塚地域学習センターとの共催）2016年3月26日、

27日第5回公演   

⑤舞台に親しむこと、様々な表現を味わうことが区内でできるように働

く。 
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№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

7 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 足立区書道連盟 

①当連盟書道展を行う。  

②足立区展に協力し運営にあたる。   

③足立区文化祭に協力し運営にあたる。   

④足立区文化団体連合会参加団体として同連合会行事に参加する。 

8 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 あだち子ども食堂 

貧食や孤食の子ども達に、安全な野菜中心の栄養満点の食事を提供しま

す。地域という斜めの存在から子どもの心に寄り添う居場所をつくりま

す。成績向上の為の無料学習支援も行います。地域とのコミュニケーシ

ョンの場所作りを目指します。 

9 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
足立子ども組織を

育てる会 

高校生以上の青年リーダーが中心となって、井堀北公園で遊び会を実施

（毎月第３土曜日、２時～３時半）。 

足立子どもまつりへのコーナー運営（少年団コーナー）をしている。 

夏のサマーキャンプ、秋の青空学校（ハロウィン)、冬の青空学校（ク

リスマス）のほか、 

・４月  あそび会      ・５月  足立子どもまつり 

・６月  あそび会      ・７月  あそび会、開校式 

・８月  サマーキャンプ、あそび会   

・１０月 秋の青空学校  

・１１月 あそび万博     等を実施している。 

10 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
足立子どもの育ち

を見守る会 

子どもの育ちや若者の支援に関する勉強会やワークショップを開催し

ます。 

11 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
あ★だちっこハウ

ス実行委員会 

①子どもの居場所『あ★だちっこハウス』を不定期に足立区内で開催す

る。 

②開催日時はメンバーでその都度決定する。 

③『あ★だちっこハウス』開催に当たり付随する、こどもと保護者への

支援全般。 

12 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

法人 
綾瀬学園綾瀬生涯

センター 

定款に定めているとおり、広く障害を持った一般市民を対象として治療

教育（教育を主体に心理学等を含めた社会科学を応用して発達成長を育

成し、障害の改善をはかること。以下「療育」という。）に関する事業

を行い、療育を通し地域社会で共生できる力を養い、障害の有無にかか

わらず、市民誰もが互いに支え合い共に生きる豊かな社会の実現に寄与

し社会福祉の増進を目的とする。 
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№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

13 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 綾瀬こども文庫 

中心活動は「本の貸し出し」 毎週水曜日と日曜日の午後（会員は月１

回程度の当番日） 

その他の活動  

①年２回のバザー：品物収集・販売・管理  

②おはなし会と手づくり広場：月３回、他団体と共催でよみきかせ、か

たり等  

③蔵書管理・整理 

※旧こども家庭支援センター建物の建て替えのため、当面は本の貸し出

しを中止している。 

14 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
安藤昌益と千住宿

の関係を調べる会 

①講演会開催  

②研究発表会開催  

③先人・先達を顕彰する案内板の設置  

2016年 5月 8日講演「江戸文化と足立」多田文夫氏 

    8月25日講演「漢学者東條琴台の文化活動」石山秀和氏 

   10月28日講演「秋田大館の戌辰戦争」菊池勇夫氏 

2017年 2月26日～3月2日 足立区立郷土博物館協働グループ 活動紹介

展参加 

15 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
イイトコサガシ足

立 

会話におけるコミュニケーション能力向上ワークショップ啓発活動（発

達障害ラジオ「ピカッと生きる！」等） 

16 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
いちかポケットの

会 

子どもの健全育成を図るために「こども食堂 いちか」の運営を行い、

家庭学習等のサポートをすることにより学校・地域との連携を図り、自

立促進や地域とのコミュニケーションの再構築を支援する。 

17 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
梅島キッズサポー

ト 

①夏祭りの準備、開催 

②会員及び、本会の目的に賛同する準会員とでの交流会開催 

③既存の子ども会の運営に関わる活動の支援 

④月に１回の資源回収及び回収作業にて得た報奨金の有効な使用 

18 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 梅田きぼうじゅく 

児童、生徒の学習を支援する。 

①各自が課題に取り組む中で、見守りやアドバイスなどの支援をする。 

②より学習に興味がもてたり、学力が向上するように教材、資料等を提

示する。 
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№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

19 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
ＮＰＯスポーツワ

ンダーランド 

錦織圭選手の留学先であり育ての親である、テニス界登竜門の名門「ニ

ック・ボロテリー・テニスアカデミー」（IMGアカデミー/アメリカ合衆

国フロリダ州）の日本人として第1号の留学生であるFテニス代表（藤井

正之）とそのスタッフが「ニック・ボロテリー・テニスアカデミー」の

練習プログラムを基に、他のスポーツも取り入れたオリジナルのプログ

ラムで指導します。初心者から上級者まで，段階において肉体的・精神

的に習得するものが多いスポーツ＝「テニス」を通じて、特に子供たち

の基礎体力の向上を図り、自立心や判断力、決断力などの状況判断を総

合的に身につけ、未来を担う社会人としてよりよい対応ができる人間形

成（国際感覚も習得）を目的とします。テニスを柱として、他のスポー

ツとの融合を図り、子どもたちの総合的な人間形成を目的とします。 

20 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

法人 
おたまじゃくしク

ラブ 

各団体の企画する音楽イベントを支援する（プロデュース、その他、相

談） 

21 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
親子あそび なな

いろ 

①母親間の交流、情報交換のための「お話会」の開催 

②親子の交流、遊びの提案を目的とした区内公園での「外遊び」の開催 

③シュタイナー教育に関連する勉強会の開催 

22 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
“がきんちょ”ファ

ミリー 

①「子ども応援団」の大人と青少年の交流事業を企画・運営 

②青少年の居場所、地域人材の交流の場所、異年齢の交流の場所の確保 

③乳幼児～高齢者までが集える居場所運営 

④こども“どまん中“プロジェクト推進中（年５回） 

23 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

法人 キッズドア 

足立区役所からの委託事業。 

中学生のための放課後居場所兼、大学生によるマンツーマンの学習支

援。 

24 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

法人 五色桜の会 

五色桜のうたを作り、みんなで歌う。「五色桜物語」を語り継ぐ。そし

て「桜のまち足立」を盛り上げる。 

2013年は、第１回五色桜ＥＫＩＤＥＮを開催、今後継続する。また第１

回五色桜ウォーキングも開催、今後も継続する。 

2014年は、第２回五色桜ＥＫＩＤＥＮを開催。五色桜ウォーキング年２

回実施した。 

2015年は、アメリカワシントンD.C.の全米桜まつりに参加。ニューヨー

クカーネギーホールで合唱組曲「五色桜」講演・市民交流実施。また、

第３回五色桜マラソン及び第５、６回五色桜ウォーキングの開催 

2016年は、第４回あだち五色桜マラソン開催した。 
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25 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

法人 子育てパレット 

① 行政協働子育てサロン事業 

②子育て情報ペーパー事業 

③ファミリーワークショップ事業 

④相談窓口事業 

⑤情報交換及びネットワーク構築事業 

⑥母親支援事業 

⑦講師養成事業 

26 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
こども日本語教室

あそぼ 

日本語を母語としない児童が日本の学校生活にできるだけ早く馴染み、

日本での生活を楽しめるように日本語指導をします。 

遊びもとり入れ、みんなで楽しい土曜日の午後になります。 

27 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
こどもピュアマイ

ンド 

いじめや不登校・発達障害・学校やクラスになじめない、落ち着きが無

いお子様の事でお悩みの保護者の方々と皆で語り合う場を作りたいと

思い、活動しております。 

28 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
サザンさわやか倶

楽部 

これからの団塊世代のために生きがい作り、仲間作り、活力ある地域生

活の創造に役立ちたいと設立したグループ。主な活動は「健康に良い事

をやろう」をテーマに、スポーツ吹矢教室、ウォーキングを中心に活動

している。特にスポーツ吹矢については、老人施設に定期的に慰問を行

っている。 

29 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

法人 
スポーツカントリ

ーアンビスタ 

サッカークラブの運営を中心に、小中学生の文武両道の学習支援を行っ

ています。将来的には、地域住民へその他スポーツの機会を提供してい

きたいと思っています。 

30 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
１０１０キッズ食

堂 

月１回第３金曜日17：30～19：30子ども食堂を開催しています。 

学童保育、保育園のお迎え後に食事をしに来て下さる方が多いです。 

どうぞ、食べにいらして下さい。子ども￥１００、おとな￥２００です。 

31 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

法人 千住文化普及会 

①千住文化解説員養成講座開講   

②町あるきガイド事業   

③千住歴史文化調査研究   

④歴史文化普及事業 

32 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
育てよう！いのち

の根っこ 

誕生学Ｒプログラムを主としたライフスキル教育を行い親子への生命

教育の啓蒙活動を行っている。「いのちってスゴイ！」親子参加型イベ

ントを開催し赤ちゃんと小学生などの多世代の交流の場なども設けて

いる。 
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№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

33 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
団塊綾瀬ネットワ

ーク「だんだん」 

①子供達の健全育成を図ることを目的に「手作りひろば」を開催し、物

づくりの楽しさ、感動の共有さらに親子のコミュニケーションの働きか

けを行う。   

②同世代（団塊）の地域回帰、地域デビューのためのマップ作りを始め

としてミニウォークの開催等を行い、仲間の地域デビューの一助を担

う。 

③子づれママさんからシニアまで・・・手作りの楽しさ・喜びを共有す

る「ハンドメイド講座｣の開催 

34 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

法人 地域の芽生え２１ 

足立区内の三公園（北鹿浜・ベルモント・大谷田南）で「親子ふれあい

教室」を開催。三公園で咲いている花を押し花にし、当日撮影した写真

と一緒にキーホルダーや写真立ての飾りにしている。写真立ても公園で

剪定した枝を使う。また、公園で剪定した木を使い「動くおもちゃ作り」

をする。秋、公園でとれるドングリや折り紙などで飾りつけをする。夏

は竹を使って昔ながらの「水でっぽう」を作る。自然にふれあい親子で

共同作業するお手伝いをしていく。 

災害救助活動では、災害が起きた土地に駆けつけボランティア活動をす

る。被災者のニーズにあった活動を心掛け、活動している。 

35 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

法人 
日本教育総合振興

会 

①平成26年度教育振興大会足立大会「開かれた学校づくり型コミュニテ

ィスクールの課題と期待」をテーマに講演とバズセッションを2月14日、

弥生小学校で開催し、ＰＴＡ役員等65名の参加を得た。 

②地域振興プロジェクト企画の「コミュニティフォーラム」を基調講演

とシンポジウムを主催し、8月30日、江東区総合区民センターで区議、

自治会会長等43名の参加を得た。 

③企業新入中堅社員を対象に、技術者養成講座を10月19日に亀戸文化セ

ンターで開催に、講師を派遣し、運営を主催団体から受託した。 

④足立区、新宿区、江東区の教育関係事業及び支援に役員、会員が協力

し、コミュニティスクールの運営委員、スクールコーディネータ、少年

団体役員、地区対策委員、青少年委員等として活動した。 

⑤鳥取県、神奈川県、東京都の企業を対象にＩＳＯマネジメントシステ

ムの構築向上、アクセシブルデザイン（幼児から高齢者、障害者等全て

を包括した）の開発、減災防災等向上に伴うコンサルト活動を推進した。 

⑥ＮＰＯ間の連携交流事業として、千住文化普及会、芭蕉翁おくのほそ

道ネットワーク等諸法人の運営に関し理事に就任、各種事業の企画に協

力した。 
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36 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

法人 東京芸術着物協会 

①着物着付師の育成 

 普段着～礼装～十二単まで指導。 

②着付舞の指導 

大変むずかしいと言われる着物を楽しく簡単に、手早く着上げる事を目

的に色々なジャンルの曲に合わせて、日本舞踊の振りを取り入れ、普段

着～礼装、芸者まで３分～５分で着上げる事を指導している。 

③健康銭太鼓  

 年齢に関係なく、脳の活性化を目指し指導している。 

④指導者育成に力を入れている。 

37 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
日本語教室「ともだ

ち」 

毎週月曜日 １０：００～１２：００ 足立区勤労福祉サービスセンタ

ーに於いて 外国人を対象に日本語を教えている。 

年に１回ずつ行事を開催 

・ ６月  遠足        ・１２月  お楽しみ会 

・ ２月  作文発表会     ・ ３月  料理教室 

38 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 日本古琴学会 

学校での邦楽鑑賞会、勉強セミナー、イベント、チャリティコンサート、

演奏会 

会報年６回 

39 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

法人 
日本バトントワリ

ング協会 

①バトントワリングに関するビデオ、出版物の発行。   

②学校、地域にバトントワリングクラブを作る推進活動。   

③学校、地域におけるバトントワリングの指導、講習等の教育活動。  

④バトントワリングの発表会の開催事業。   

⑤技術の向上を図るため国内大会、国際大会の開催事業。   

⑥バトントワリングの指導者を育成する事業。   

⑦バトントワリングに関する用具の普及事業。 

40 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
パークエンジェル

の会 

会員の自宅そばの公園で行う定期活動、区のイベントに参加する出張活

動、会員が別の団体とコラボしたり、少し大がかりな企画をする単発活

動を通して、子どもの遊びを広げる手助けとやってみたいことを見守る

活動をしています。 

詳しくは、フェイスブックを見てください。 

41 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
発達しょうがい足

立区の会ゆに～く  

ゆに～くでは障がいの特性や生活上の悩みを共有、情報交換、レクリェ

ーション等により実施交流を図っている。 

行政の特別支援が子ども達のニーズに合った、より効果的なシステムに

なる様に意見を伝えていく。 
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42 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 

発達障がい児 余

暇活動クラブカラ

フルキッズ 

カラフルキッズは、発達障がいを持つ小学生以上のお子さんと、その兄

弟や保護者を対象とした、足立区を拠点に活動する余暇クラブです。 

年９回、日曜日に室内や野外活動をしています。 

室内活動では、竹の塚障がい福祉館で13：00～16：30まで、ゲーム大会

や理科の実験、親子クッキングなどをしています。 

野外活動では工場見学やディキャンプ、ポニースクールや公園での自然

プログラムなどに参加しています。 

親同士の懇親会の開催、発達障がいについての講演会への参加、ペアレ

ントメンター足立にメンターとして相談事業にも参加しています。 

43 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 パパtoo 

パパと子供のイベント（一緒に１つの作品作りetc） 

パパと子供の公園遊び（室内体育館や荒川土手でも考えております） 

ファミリー交流会（パパとママと子供だったり、おじいちゃんやおばあ

ちゃんとも） 

44 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 東綾瀬こども食堂 

①夕食を提供    ②学習教室 

③ＤＶＤアニメ視聴 ④英、韓、中国語を対応する 

⑤作品を作る    ⑥コーディネーショントレーニング 

⑦料理教室     ⑧絵本を読む 

 

毎月第２金曜日にこども食堂を開催します。 

45 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

法人 ぷらちなくらぶ 

①子育てホームサポーターによる保育支援 

②新田キッズルーム、ギャラクシティちびっこガーデンの運営 

③ヘルパーによる訪問介護事業 

④ヘルパー派遣による障がい者の自立生活支援・自立支援居宅介護 

⑤高齢者向け小規模多機能ホームの運営（綾瀬） 

46 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 ベーゴマ普及協会 

①小学校、学童、地域のお祭り等でのベーゴマ指導 

②企業、商店街主催イベントでのベーゴマ教室の開催、企画運営  

③ベーゴマ指導員の育成 

④オリジナルベーゴマの制作 

47 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 ほっとカフェ虹 

①毎月第2日曜日午後2時から竹の塚センターにて不登校について語り

合いを持っています。 

②不登校親子応援ガイドブック作りと関係機関とのネットワーク作り 

③その他、講演会、学習会などの企画開催 
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48 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 学び塾 

①学習支援（質問・相談への対応、テストの直し）、必要な子には個別

の学習プリントを作成する。 

②本の読み聞かせ、音読、詩の朗読、書きとり等、子どもの状況に応じ

て必要なこと。 

③保護者の不安や心配を聞き、相談にのる。 

④まとめのつどいや毎回のおやつなど、子どもを中心に保護者も交流し

合う、あたたかい雰囲気を作る。 

⑤その他目的を達成するために必要な活動。 

月の第１、第３金曜日に塾を開いています。小学生は、5:00～7:00まで 

中学生・高校生は5:30～7:30までです。みんな「今日、勉強するもの」

を持参してください。 

先生の方で用意した学習プリントを使用することもあります。 

49 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
学びすとサロン学

友会 

開催日：毎月１回（日時は事前にチラシにて案内） 

〔自主講座及び見学会等 〕 

①会員に関心のありそうな講座の開催 

②区内、区外への見学会（ボランティアガイドの案内有）  

③１泊旅行等会員交流会 

④ウォーキング等会員の健康増進事業  

50 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

法人 ムジカ・フレスカ 

①音楽家を志す若者の活動支援 

②音楽家の育成並びに音楽の普及交流 

③情操・声楽基礎教育 

④コンサートの企画制作・開催協力 

⑤各演奏会への出演協力 

51 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 彌生プロ 

「歌舞伎舞踊や日本舞踊の鑑賞を１０倍楽しむ法」など日常生活の中の

所作指導など、教養講座を開催。また、日本舞踊の舞台化粧や民泊など

の外国人旅行者に、日本舞踊を通して日本の文化に触れるワークショッ

プを開催。米寿や喜寿、結婚披露宴、懇親会、海外賓客へのおもてなし

など、ご祝儀舞や江戸獅子舞などの日本舞踊を出前・出張致します。 

52 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 Yoga mamoon 

本会は、目的を達成するため、次の活動を行う。 

①マタニティーヨガ教室 

②産後リカバリーヨガ教室 

③親子ヨガ教室 

④布オムツで赤ちゃんを育ててみよう講座 
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№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

53 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 
読み語りボランテ

ィア 

区内保健センター、区内図書館（中央・やよい・鹿浜・興本・佐野・伊

興）等で主に乳幼児を対象としてお話会を開催。 

27年度より足立区「あだちはじめてえほん」事業に協力、年間（27年度

は169回、28年度は161回）2名ずつ、各保健センターの３、４ヶ月健診

時に絵本の読み語りを行なう。 

54 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 ライジングスター 

新しい町で、まずは、友達作り。 

バトントワリングや芸術文化にふれながら、目標を掲げ、心をひとつに

頑張り抜く。 

また、親たちのネットワークもしっかり作っていきたいと考えていま

す。 

まちづくりのひとつとして、地元住民と新しい住民の異世代の交流を広

げていきたい。 

55 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 

ランニング・クラブ 

ＲＵＮ ＪＯ Ｋ

ＡＩ 

①月２回、日曜日 10：30～ 練習会  

HP、会報等で日程は確認できる。 

②火・木・土  

 ジュニア（小～高校生）中心の練習会を行っている。 

56 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

任意 リッチシーズン 

①子供（３才から１５才くらい）中心に演劇のワークショップを行う。 

②即興やダンス等も交じえ、物語を創り、発表する。 

③子供の居場所つくりや、たての関係を作りながら、社会参加し、「生

きる力」を引きだす。 

④周囲の大人達もまきこみながらコミュニティを活性化させる。 

57 

教育・文

化・芸術・

スポーツ 

法人 

ＬＩＬＡ子どもの

学びを支援する会 

リエゾン・アダチ 

①貧困や親の無関心など家庭の事情で学びへのサポートが得られない

子どもたちに学びや体験の機会を与える 

《就労年収250万以下家庭の子どもたちへの学習支援教室「輝塾」》 

毎週水曜日 17時30分から21時 梅田地域学習センター 

毎週木曜日 19時から21時   梅田地域学習センター 

②学びでつながる友だちの輪《英語で学ぼう》 

③育児を通しての仲間作り《Let's sing and play！ 親子で英語を楽

しもう！》 

  1歳児 第1水曜日 2歳児 第2水曜日 各10時～10時40分 

  ギャラクシティ2階ワークショップルーム 

  入園前 第4水曜日 10時から10時40分 梅田地域学習センター 

介護室 

④育児への不安をみんなで共有しながら、専門家の知見に解決法を見つ

ける 《リエゾン・ママセミナー》ｃ 

⑤子どもの居場所《TLCプロジェクト》 

⑥体験学び支援《リエゾン・キッズプロジェクト》 
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【分野】IT/経済活動（８団体） 

№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

1 
IT・経済

活動 
法人 

アントレネットあ

だち 

下記セミナーやイベント、見学会をとおし、人育てや街づくりなどに貢

献している。 

①起業講習会「仕事のやめ時期・起業をする時期」 

②起業家＆芸術家イベント「クリスマス市」「スプリング市」（平成19

年度より年1回開催） 

③起業家見学会「茅ヶ崎市個性派ショップ巡り」 

④東日本大震災復興支援イベント「音楽と遊びで東北へ想いを寄せる」 

⑤就労支援セミナー「仕事と家庭生活をうまく両立させましょう！」 

2 
IT・経済

活動 
法人 ＷＥＬ’Ｓ 

障がいのある人の就労支援を行うために以下の事業を実施 

①企業内就労訓練事業 

②障害者就業、生活支援センター事業 

③ジョブコーチ事業 

④就労移行支援事業 

⑤就労継続支援B型事業 

3 
IT・経済

活動 
法人 

ＣＷＷ （ｸﾘｴｰﾃｨﾝ

ｸﾞ・ﾜﾝﾀﾞﾌﾙ・ﾜｰﾙﾄﾞ） 

①中小企業への情報化経営の啓発と推進支援    

②大学向け経営改革、業務改革に関する問題解決と啓発の手法の普及   

③産官学民連携による地域問題の解決支援    

④商店街の活性化へ向けたIT化経営支援 

4 
IT・経済

活動 
任意 

下町文化ウェディ

ング協議会 

①外国人観光客を足立区の公共施設に招き、足立区の文化施設に触れて

もらいながら、足立区の文化体験をしてもらう。この事業を通じてシニ

アの方と地域の子供たち交流の機会となり、貴重な体験をすることにな

りシニアの方はご自身の今までの経験を伝えことができる。 

②未婚化少子化対策として、区内企業主催の婚活パーティーをサポート

する。 

③オレンジリボンママフェスタを通じて結婚式を挙げていない子供の

いるパパ、ママ達へ子供との結婚式「ファミ婚」を推進する。 

自分の子供に向けての結婚宣言を行うことにより、離婚を少なくし貧困

から子供を守る。 

④足立区役所での「届け出挙式」の運営・施行 

⑤足立区や都内の公共施設を作った結婚プロデュース 

⑥文化体験を写真で撮影 
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№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

5 
IT・経済

活動 
任意 

なりわいプロジェ

クト 

①「働く」「就職」「働く環境」「生き甲斐や天職」等をテーマとする

情報発信  

 ⇒ＨＰやＳＮＳを利用し、就業環境に関する情報やコラムを紹介 

 ⇒「なりわいのかたち」「足立の社長に聴く！」「あだちな元気ビト」

と題し、足立区内の中小企業、さまざまな職業を持つ方、足立区で地域

に根ざした活動に関わる方ストーリーをＨＰ等で紹介 

②若年層の働く意欲や人間形成を支援するための社会人と学生をつな

ぐ場づくり 

 ⇒「なりわい」をもつ各業種に従事する方々を講師役としたワークシ

ョップや講演会の実施 

 ⇒足立区内の中小企業の社長を講師役としたセミナー・ワークショッ

プ 

③職の有無、性別、世代、国籍などあらゆるボーダーを超えた個々人の

生き方をより活性化し、人と人の連携や相互理解を推進するためのネッ

トワークづくり 

 ⇒キャリアカウンセラー団体との連携 

 ⇒大学等のキャリアセンターとの連携 

 ⇒地元の学生たちとの連携 

 ⇒他区で展開されている若者支援活動との連携 

 ⇒セミナー・ワークショップへの参加者との継続的なネットワークづ

くり 

6 
IT・経済

活動 
法人 

職業能力開発支援

機構 

①委託訓練（普通職業訓練短期課程）におけるIT講座を継続実施 

②足立区内における教育訓練事業としてIT講座の実施を予定。 

③障害者委託訓練の実施 

④各自治体の就職・就業支援講習会、再就職支援講演会などの実施 

7 
IT・経済
活動 

任意 ハート・デリ 
高齢者の多い地域での、食品、日用品等の販売、買物代行、他スーパー
や商店街等と協力、連携しながら高齢者支援として行なう。 

8 
IT・経済

活動 
任意 UD社会創生社 

私達は、年齢、性別、国籍、障害の有無等に関わらず、誰もが使い易い、

暮らしやすいデザイン（設計）を意味するユニバーサルデザイン（略し

てUDと言います）による、住みやすい社会を創生することを目的として

活動しています。具体的には、 

①ユニバーサルデザイン社会を阻害する要因についての調査・研究 

②ユニバーサルデザイン社会実現のための具体的な対応策の策定と除

去活動 

③区民を対象としたユニバーサルデザイン社会に関する講演会や見学

会の主催 

④他団体との交流とネットワーク作り 

⑤その他本会の目的の為に必要な活動 

を行っています。 
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【分野】国際交流・平和・人権（１０団体） 

№ 分類名 団体形態 分類名 事業内容 

1 

国 際 交

流･平和・

人権 

法人 アジア・レインボー 

現在ベトナムの障害のある児童の初等教育の就学率は全体で４０％程

度とみなされる。ベトナムの障害のある児童９２万人のうち、５５万人

は初等教育さえ受けられていないのが現状である。ベトナムにおいて特

殊学校は各省に１校しかなく、田舎に住む障害のある児童が町の特殊学

校に通うというのは不可能に近い。さらに、どこの特殊学校も、受け入

れには限度があり、毎年２００人以上の入学を断っているという事情も

ある。 

インクルージョン教育は、ベトナムの政府の方針、特殊学校の数が少な

い現状、世界的な障害のある児童に対する教育の潮流から、非常に妥当

な事業である。 

当事業は、公立学校の教師にインクルージョン教育を実施し、教師が障

害のある児童を受け入れ、より多くの児童が初等教育を受けられること

を目的としている。 

2 

国 際 交

流･平和・

人権 

任意 
アットホーム婚活

ハウス 

①ひとり親の婚活支援 

②出合いの場を提供します（イベント、パーティ開催） 

③親の為の婚活セミナー開催 

3 

国 際 交

流･平和・

人権 

任意 A-ステップ 

①手作り教室等の文化活動を通じて子育てパートナーを作り育児に係

る当事者を支える活動（随時） 

②家族形態の多様化による養育問題に係る支援活動（随時） 

③その他 地域ネットワークに参加する個人、団体およびインターネッ

ト等を通じて活動に賛同いただける方々を幅広く支援する活動（随時） 

4 

国 際 交

流･平和・

人権 

任意 Ｍ．Ｕ．Ｍ 

①東アフリカの子供の学費支援や、生活環境改善プロジェクトの実施。  

②孤児やシングルマザーが作った現地民芸品を販売し、売り上げで生活

支援を行う。   

③グリフォンFC（サッカーチーム）の支援。 スポーツの振興を図ると

同時に子供たちの育成支援を行う。   

④植林事業や災害時などの緊急支援。   

⑤ホームページによる情報の受発注（随時）   

⑥国内環境問題に取り組むNPOへの協賛団体として支持。 

⑦ソーラーライト贈呈プロジェクト。電気のない家庭にソーラー充電式

の灯りを届け、子供の勉強や生活支援を行う。 

 ソーラーライト１個（１口）4,500円 

⑧蚊帳贈呈プロジェクト。 

 蚊帳のない家庭へ届け、感染症予防できるよう支援する。蚊帳１個（１

口）1,000円 

⑨小学校の校舎建築費用支援 
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№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

5 

国 際 交

流･平和・

人権 

任意 おやじの会 
知的障害を持つ子どもの父親、支援者の会。イベント（もちつき・講演

会など）を行っている。 

6 

国 際 交

流･平和・

人権 

任意 
子育てスタイル研究

所 

子どもの一時預かりイベントを開催し、孤立しがちな育児期の女性を支

援、子育てしやすい街づくりに貢献します。乳幼児期の子どもたちに自

然と触れ合う体験機会を提供し、農村との交流で安全な食の確保に努め

ます。また、地域の子育て家庭同士の交流の場、パパ・ママが楽しく育

児に関わる体験機会を提供します。男性の育児参加を促すイベントを企

画し、だれもが楽しく子育てできる環境づくりに貢献します。育児期の

働き方について考える座談会を定期的に開催し、子育て世帯のリアルな

声をリサーチしています。子育て支援に必要なことを草の根レベルで調

査し、子育て家庭にコミットしたい企業へのコンサルティング、ワーク

ライフバランスに関する政策や、住みよい街づくりに活かす提言を行い

ます。 

7 

国 際 交

流･平和・

人権 

法人 
女性を応援するＳ

ＨＩＮＥ 

①足立区竹の塚にて親子サロン  

②ママの就業支援としての託児所  

③職業訓練  

④社会貢献、女性支援のためのWeb情報誌発行 

⑤ママの為のイベント（シングルマザー交流会、新米ママ交流会、ママ

ゆっくりランチ会） 

8 

国 際 交

流･平和・

人権 

法人 
セカンドハーベス

ト・ジャパン 

いつでも誰でも必要なときに食べ物にアクセスできるフードセーフテ

ィネットを構築するため、以下のような活動をしています。 

フードバンク：企業などの食品サポーターから、品質には問題がなく、

賞味期限も残っているにも関わらず様々な理由で廃棄されてしまう食

品を大口で寄付していただき、提供先のニーズを調整しながらＮＰＯ、

福祉施設、教会などへの食品提供。 

ハーベストパントリー：食料が必要な個人へ向けての食糧支援。いつで

も誰でも食品が受け取れるピックアップ拠点を足立区に２箇所開設し

ている。 

ハーベストキッチン：学習支援教室 

9 

国 際 交

流･平和・

人権 

任意 第二の人生幸縁会 

①中国の人文、地理や風土、人情や歌、中国語を中国を知ってもらうた

めに講座を月に1～4回開催する。 

②健康体操、社交ダンスや唄などの講座を（認知症予防を含めて）健康

維持のために定期的に開催する。 

③中国と日本をむすぶ交流の機会を作るためのイベントを企画実行す

る。 
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№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

10 

国 際 交

流･平和・

人権 

任意 
遺言相続後見ネッ

ト 

私たちは相続、遺言、後見その他日常のあらゆる悩みや問題をかかえた

不特定多数の人々に対して、弁護士、司法書士、行政書士、不動産コン

サルタントなど専門家による「無料相談会」「無料講習会」などの様々

な活動により、問題解決への助言や支援を行っている。 

【分野】その他（２団体） 

№ 分類名 団体形態 団体名 事業内容 

1 その他 法人 
日本防災士会 足

立区支部 

一般区民を対象に防災啓発活動、平時における地域防災力の向上、災害

時の支援活動 

2 その他 法人 日本防災推進機構 

わが家の災害対応ワークショップを通じて災害を自分ごとと認識して

頂き、被害時には生活再建の為にどのような制度や手続きがあるか講習

会で学び、将来的には小さい子どもも参加できる防災フェスティバルの

開催を企画しております。 

また、行政や社会福祉協議会と民間団体の災害時協定の推進を図り点が

線となり、面が立体的な広がりを見せるような地域の臨災力を極限まで

高められる体制を提案して参ります。 
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