
足立区障がい福祉センター あしすと 

社会リハビリテーション室 視覚コースのご案内 
 

目が見えにくいことで情報不足を感じる方 

点字や白杖、音声パソコンなどを体験してみたい方 

同じ悩みを持つ方々と交流してみませんか？ 

 

１ 活動内容 

（１）専門の講師と一緒に、白杖や音声パソコンなどを学びます。 

（２）生活をしやすくする便利グッズや福祉サービスについて学びます。 

（３）ご希望に応じて、運動や作業活動を行います。 

（４）利用されている方同士での交流ができます。 

（５）視覚に障がいのある方が利用できる施設を見学することもあります。 

 

２ 対象者 

１８歳以上の視覚障がいの方で、身体障害者手帳をお持ちの方。 

 

３ 通所日、通所期間 

毎週金曜日、１０時３０分から１５時３０分。最長で１年半利用可能です。 

 

４ 利用料等 

所得に応じて上限が違いますが、１回８００円程度の自己負担金がかかりま

す。 

送迎バス、給食の利用が可能です。 

 

５ 場所 

足立区梅島３－３１－１９  

足立区障がい福祉センター あしすと ３階 

 

 

   ※見学・申し込み方法・利用料などは、お問い合わせください。 

 

電 話（５６８１）０１３１／ ＦＡＸ（５６８１）０１３８ 

              


